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ཊཾ ཤ ཨད ༄༅། །ལེ་ུམཚོན་ དཟིནྲ་གངས་ ཨང་། ལེའུམཚན་ དབྱིན་གྲད་ས་ 
ནགུ་ལུགས་ཉྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཝའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ 1 20 € མཁའ་ཕྐྱོད་དཀརམེ་དམརཉམས་ལེན་དབུ་མའི་མདུད་གྲོལ་ 191 236 
ཤཱུཾ། 2 བདེམཆོག་ཉ་ལྔའི་དབྱིལ་མཆོག་ 12 88 ༡༈མཁའ་སྩྱོད་དཀར་མོའིཚིསབཅུ 237 268 
@ 
ཟེ 


བདེསཆོག་ལྷལའི་ཚོགས་འཁོའ་ཐིན་ལས་ཡརའ་ཕེལ་ 81 98 8མཁའ་སྤེད་དམར་མོའི་ཚེས་བཅུ་ 
པདེ་མཆོ་ྲོ་ལྔལའི་སྒྲབ་བྲབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟྲབ་དོན་ 98 162 9 
ལྷ་བཞི་ཧྲིལ་སྒྲུབ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་འདེའ་ཕྲོ་ 163 190 


269 296 
ཀར་དམར་གཉིསྱ་ཙི་ཅོགས་མཆོད་ 297 314 
10 མཁའ་སྤོད་དཀར་དམའ་གཉིས་ྱིའ་ཕོ་བ་ 315 330 
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11:མཁའ་སྤོད་དཀར་མོའི་སྟོད་པ་ 
12 ནྲིགྲུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་བྲང་བརྡལ་མ་ 
13|ཁྲཾདབསྡུས་སྟན་བྲོགེ་གཅིག་མཞི་ཉམས་ལེན་ 
14 གཞུང་ཁྲིད་མམོའི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་ 
15 ཕྱགཅེན་གཡུམ་ 
16 ཕྱག་ཆེན་གའུམའི་ཁིད་ 


1!=[„.. 











17 སུ་ཁཆོས་དྲུག་བདེ་ཆེ་ནཆ་ར་འབེབས 
18 ཆྲོས་དྲུག་ཁྲིད་གྱིགནད་ཡིག་སྙིང་པོ་གུན་འདུས་ 


19 སུཁ་སིདྡྷིཊི་ཞལགདམས་ 
20 སུ་ཁསིདྡྷིའི་ཕྱུག་ཆེནངོ་སྤྲོད་ 





729 ༡772 


773 840 
841 866 
867 8/0 

















བ་ ས་བཞུགས་ 
མཆོགྷ་ཉྭ་ཝའི་སྦུབ་བྲབ 
མན ཀེ དྲེས ངོ 
ཡཿ འང་འཁངང་ 
།ཧྷ་པ་ཡཱཿ 
། 
༄༅་ 
དི དིར 
































| ཛི ས་འ 


ད 
གྱི་དངོཊ། །ལན་ཧྱེ་ 
༦ ུ ཤཾས་ལྔ' ན་དྭོ་ལིལ་འཁོའ་ 
£རོ་ར་ར ཐབས་བ༨ ད། །གྱབས་འགྲོ“ 
རོར ཿུ 


་ོ འཇོཁྲ་འ་གཱ་བརོས་ སཱ་ཁ་ སྟོ་དཱོ་ཞཁ་ཨ། 








ད་ཀ ཟུབོ་ཆན་མོཁས་བག་ 


'ཆུང་ཁོ་༣ལ་འཇོང་ལ་ག་མོ། 


༠ །དཔལ་འཁོར་ཚོ་བད་མཆོག་ལ་ན་ཡོ། 






















༄༅། །མདཱནྱཾ་ཕྱི་ཁམ་མ།ཁན་གད་ཅིག་གིས། རྔགས་ལྔའི་ལ་ཚོ་གས།༥། 
ཐྱོན་པར་གུན། བདག་གི་སྡིག་སྡིབ་མ་ལུས་པ་ཕྱང་དུ་གསོལ། ཤེས་གསེལུབ་བཏད 
ཕས། ཟླགས་ཀ་ཞས་ལམོ་བྲདདྲ་རུལ་གུང་བའྲེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ལོས། ཨོཾ་སྤར་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཡ་ཧི་ཀ་ཏཾས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཙཱུ། ཞེས་གསང་ཞིང་ཟས་ཇས་པས། ༥༥ 












སོཐག།སའ་གློད་ད་མར་མོ་ལ་ན་ཐོ། 














`འཞི་ཟོབོ། སཾགྒྱཾབ་ཐཱཊཱག དག ལ་ཨ ཛ་ལ་གང་ག།ཡའ་དགུ་པལྟར་རྱུན། ཤོག་ནས་འཇུང་བ་ལུན་ནང་མཆོད་རྩིན་རྱིས་བཞུབསཏེ། 


ཨ་ལོ་ཏ་ ར་ད ལབ། རདག་སམས་ཏད་ག ན་གི ་བལ་ཅི་ཡེ་ཤེསུ་ཝོས་པ་མཐའ་དྭགུ་ 











ཏུ 


| ཛོ 


















ུ་ཡར་ཉིས་ཁྱི "ནང་ཨཆོད་དང་གསར་° མཆོདོ་ལརལ། མཆོདྱོབ་ ཨ་ཆོད་ཁྱེད་མཆོད་ཕ' རྣམས་གཉིས་ སྭ སེདཅིང་དམིགསྭ་བ ་སྔམེད་ ཡོ ཅེས་ཧཾ་ཁོཞཉིད་ཧྱི་ཨཆོད་ཡྱ། །དཀྲོ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །གས་ཆུནངཤགས་ཁན་གསུཊ་ཊ། ཆོགས་ཞིང་འོད་ དོ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཟི་ས། ཨོཾ་ཕ་བྷཱ་ཝ་ཤ ཤྱརིཿ་སྦརྦ་ཧྷཾམཿསྭཱ་ཧྷཱ་"""" 
སུ ངེ ་གྲཟྷུང་བ་ འང་བ་ཞིན་མེད་ ༡འི་བདག་ ཉིད་དོ། །ཨོཾཤུཾ་ཛྟ་ན་འཛྲ་སྭཐཱ བླ 'ཝ་ཙྭསླདཱ་ཀོཏ་ཧཾ། འཛིན་ །ཡང་ ལོབ་གིད་མི ཤམེགབ།་ཏེ་ཅོཊ ཆོསཐ་ཆག་ 
པཉིད་དོ། །ཀཾས: ཟཉཨ་ཐ་ངཞག ལྟེང་པའི ་ངད་ལསཿ ས་སྐད་ཅིག་གིས ཤྱ ཕི་ལལ་ཊུ་ཁོད་བྱརད་ དང་བཅུབ། པཿ ཡའེ་ སྲང་ཤའོརྭཧི་ དྲགས་སྐ། ཡི་ལསྣ་ཟླུང་བ 
དཀྱིལའ །ཡོར་ཚོན་པོ་ཟ་གམ། „ར་ལས ཡི ཞེ ལེ་དིལ་ །འཁོན་དམར་པོ་ གུ་གྲསས། ཟཾ་ལས་རུའི་དྱི་ལ་འཁོར་དཀ་འ་པོ་ ཟུམ་པོ། སཾ་ལས་སའི་དྭའི ཡི་དྱཀི་ལ་ ) 
།བོར་སེར་ ར་པོ་གུ་བི་། ས་ལས་འ ཡྱུན་ ཡོ་ཤ་འ་ཤི། 2 ཁྱང་གསེད། ནུཐ་པ ྨ་རཱག ཀ"༥༨༠༡༨༡༡༥༨༨༡༨༨ ༤༤༨༤༩༢ཉ༧༤༦༨༤༡༤༤༨༦༨༨ ;› 


















] ལྟ 
-3༧ 
























༄༅། །རོ་ཇི་དངག་ཡོན་དིལྔ་པུའཛིན་པས་ཕྱམ་ལ་བྱཝུད་པ། ཞབས་གཡོན་བླལམས་པས་འཇིགས་ཇུད་ཞག་པོ་དང་ ། - 
བཾ གཡས་བྱ་པས་པས་དྲུས་མཚོན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། གའྱཁཱི་ཉམས་དྭསཿདང་ལཱན་ཞིང་། ་མཆན་དང་དཔེ་ཁྱུད་ཡོངས་ལྔ ཚོགས་མའློ། །དེ་ © 
2 །ལ་འཁྱད་པའི་མམ་རྡོ་ཇེ་ཡག་མོ་སྲ་མདོག་ངམར་མོ། བཀྐལ་པའི་མེ་ལཱར་གཟི་བིད་འབར་བ། ཁུགགཡས་རྡོ་རེ་མི་གག་དང་བཅས་པའི༥༥༥ 
སྡིག ཨཛུཊ་ཉིས་ཝོགས་ཁམས་ཅད་གནོན་ཅིང་ གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་དཛན་ཕས།ཡབ་ལ་འྱ་ཅད་པ། གཅེལྦ་བྲ་གྲ་ཐོལ་ཞི་དུག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒུན་པ། ཐོད་སྐམ་ཇྱེ་དབུརྱན་དང་དྲོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བགྲམ་གཡོན་བྱཏངས་པས་ཡབ་ལ་བྱ་འད་འ། ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཀ་ 


ང་ལང་ཙོ་གསར་དུ་བདོ་བ་ཨེ་དྲར་འབའ་བའི་དྭགས་ན་བྲ་དུགས་པའོ། །ཤར་ཧི་འདབ་མལ་ཨ་ཁའ་བའབྲོ་མ་ཨཐི་པག །བུང་དུ་ཝྲ་མ་ལྔང་ཆྲ 


:ས་ 








ོད ཤངས 


ཆས་རག་ཨ 


= 
=” 













3¦༨ ༄༅།། །པའ་༠ཿདམའ་པོ། བྲགས་ཀརརཾ་ཚོན་པོ། ཡང་ཧིང་གའྲི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འོས། དབང་གི་ལ་སཿས་ཆས་དང་བང་༥ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཁོ་བོའོ་དབང་པོ་ནམས་བོན་མོར་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་དངས། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐྲམསྲ་༢དྲ་ཁིས་མཆོད་ཕར། ༡ 
གྱུར། ཊཾ ་བཟ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཾ་ཨཧི་ཌྲེ༧་ཁྭཾ། གྭཙོ་ཐོ་འ༥་ྲགས་ཀུ་ནས་ཛྱ ཨ་ཝ་བྲདན་ཚི་འི་བམ་པ་ཐོགས་ཕ་སྤོས། ཨཾ་ཛཛཱཾ་ཧ་ཐ་ཨ་ཧཱིཏེཿནཾཿ 
པོ ཞིས་གྲསར་ཞིང་ཟླ མ་པའྱི་ཆས་གཱི་བོ་ནས་དབང་བླཀླན། སུགང་དྲེ་མུ་དག་ཆཱ་ི་ལྷག་ཨ་ཡའཡུད་པ་ཡས། གཙོ་བོ་དང་ཨ་ཁང་བའ་ ཨ"ཡ་ཨི་བ་སྐྱོད། 3 
པག རྡོ་རེ་ཡག་མོ་ལ་ནམ་སྣང་། ྔ་མ་ལ་དོན་ཡོད་ཟླ་བ་པ། དྭུས་ཁྱེས་མལའོད་དཔག་ཨེད། གྲ་ཟ་གས་ཉུན་ཨ་ལ་འིན་ཆེན་འབབུང་ལྡན་ཁྱིས་དྲང་ ¦ 
བརྒྱན། ཅར་རྱ་ཆས་ཝ་ལ་ཐོ་ྷ་ཉདརཔ་བྲཉར་པའི་ཀརས་དིན་བརྡ་རབ་ནེ་ཇེ་སོགས་ཅིས་གསོལ་བའཏག ི་ལྟར་ཁྭཉ་མས་ཡ་ཨོགས་དང་པམྟ་རི་ེ་ཀའི་ཝགས་རྱིས་དངང་བསྲན་ངི་། £ 











འོད་གསུལྱསི་པང་ལས་མན་ཡད་ཏེ་ར་ཀའི་གླུ་ཆུར། དྲ་ལ་བའ་ཨོ། 
༣ མགྲིན་ཕའ་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྨ་རཱི། །ཀུནཏཱ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་ཀྱི། །རྡོ་ཆཾ ཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །འདགགི་དགེཁ་འདས།ཐོབ་ེ། ༽འགྲོ་ 
ཤཿ ཞྭྱིས་ཀྱང་ཐབ་པའ་ཤོག །རྫོགས་པའི་ཁྱང་ཆུཊ་ཕྱིལ་སྙེད་དང་། །རྫགས་ས་ངས་རྒྱས་ཞས་གང་ ད་ཕ། །བྱང་ཆུའ་རྡོ་ 'བྔཛགོས་པ་ཡེ།| 
ིྤོད་པ་དེ་གཉིང།འདག་ ཱོད་ཤོག །༢ེས་དག་པབ་སྔ་འ། ཀགཏོའ་ཨ་ཏངབན་འདོནཞ། ལེགས་མན་༩༨ས་ཏེ། །སྤ་ས་ནིས་བསང་། སྣག་བས་ལང། ཡི་ལབ་་ནང་དང་ 
རིལས་མེའི་ཉེཔདུ་ཀི་ལས་ཨི་མགོའི་སྱེད་བ་གསུམ་ལགནས་པའི་ ཨ་ལཱས་ཀྭ་ཐཱལ་དེའི་ནང་དྲ་པྨད་དདབ་ཨ་བྱ་རུད་པའི་དངས་དང་ཕོགས་༥ 
བཞིན། ནགྲོ་འུད་ཧལས་མི་བྲ་མང་ཆེན་ཏེ་ཤྲལ། དངུས་དང་ཨཚོམསབ་གིར་མཔི་རྭུམ་ལས། རཿ ལན་རྡལ་བ་པྲ་གདཔ་ཉེ་བདུ་དཉི་ཝ ། 


: །ེ་ཟུ་ཀ་ཡང་འོད་གསལ་མྱི་དངྱིངས་སྭ ི་མ་པར་ཆུན། ཆཱ་ས་ཨཉག་པན་ཟག། 














ས་མ་ཡར་ཊྣཅ 
༄། 
ཁ་བི་ཤཱཉྙ་ཡེ་ 


9 





༤ ཨ་མ་་ཀར་བསླ་ག ཧི ཆོས ཨོཾ་ས ཊཾ 
"ལོ 1 ་ ཆུ་ཧུ་ཐཊ། ཨོཾན་མཿསརྦ་ཧ་ ་ རྱ སྐོ 
ཚིཧཱུ་ཧཱཱ་ཐཊ། ཨོཾ་ཉ་མཿ ོརི་ི་རོ་ཌི་ཁྲོ་ཉི་ཀྲ་ལཡི་ནི 














ཅི་པ་ཏྷེ་ད་ཞི་ཨ་ཕ་རཱཛ་ཡྲེ་ཧཱུ་དཱཾ་འཐུ། ཨོཾ་ནམོ་འི་ཛ་ཡ་ཛྭཾཱནི། སྟསྟཉིམོ་ཧ་ནི་རུཾ་ཧཱུཾཿཊུ། ཡོན་མོ་བཛྲཱ་ད་རཱཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་ཤི་ནི་ཀྭ་མེཤཱ་ནི་ཁ་གྱེརཱ། 
ཀླ, ཅེས་བ མྱ་ཡི་ཞང་ལ་བྱརད་པས་ལྟ་ཏོད། བཅོམ་ལྡག་བདེ་མཆོག་༥༥འ་འོའ་དང་བོངས། །བྱད་ལེ་མཆོད་ཧིང་བསོད་པ་ཡིས། ཀརྣལ་བཏྱོར་ཐདགཅྱག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནཾ ནད་ཨེད་ཆ ཞེས་ཕ་ཉས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུཊ་ཤོག །ཅེསཁས་ཟིནལས་གཞོལ་ལོ། །གང་ཡང་བདག་ཟླེ་གཏི་ཨུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་རྒྱན་གང། | 
༦ གང་ཕྱིན་ལུ༔་ཅན་སྱྱབས་གྱུན་པ། །དེ་ཀུན་མགེནོ་ཁྱོད་བཟོད་པན་གསོལ། །ཅེསཝབ་བཤོད་པར་གསོལལོ། །ཙོ་ཁྱེད་ཁྱིགཱ་སེམས་ཧན་དོནོ་ཀུནྣ་མཛད། །རྗེས་སུཿ'ི 
༼ མུཐུ་ནཱ་ཕའི་དངོས་ཟུཉ་སཱོ་ལ། །སརྔས་རྒྱས་ཇུ་དུ་གཤེགས་ཞས་ཁྱང་། [སྲར་ཡང་འཇྱོན་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །ཙོཔོ་བཛྲ་མཱ ཞེས་མཐོན་གཤེགས་གསོའོ་རྩ། 
. སེམས་ཅན་ལམས་ཅུད་བདྲེ་ཆུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ནད་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དྲུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡམ་དེ་ཉིད་དུ་གླབ་ཚུནཉི་ག མཁསྤལ་ 
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ཊོ་གོ ། ] ། 
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ལ་བཏུད་ནས། །དྱའིལ་ ༠༨ 





༄༅༅་།། །ན་མི་གུ་རུ། ཀུ རད 
ཁྲག་འབུང་དཔལ་གྱི་དེཀྱིལ་ཌ 


>  མ་ཤེས་སལ་འྲ་ནི་ུ་མའིམན་ངག 1] 
༧༡ = ¦ ¡ 















 རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རེ་ས་“ཟང་འེ་གྲ་ཨ། | 








: =» 


24 བི་ཏ་པེ་ ཨཱ མུད་ཨ་པྭ་མཱ་ ་ཀྱི་ཆུ་ད་ཡཿ ! ཁམ ཊི ་ 
ཟུ ངི ན་ཐ མྨཌྭཀ རྒུད“ ཡུ ཨེའི སམ་ཡའ་ པཔ ་ ར་ལ་འ ངྱག་པ་ 











2༠ བྲུ་འབ་ཅིང་། ནུམའཝ༢བུསམྱཆིས་མི་འུབ་པ་རངབ་ཞིན་བདེ་སྟོངགི་ལེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ླིད་ཕུང་བྱེད་ལས་རངགཞན་མཐའ་དག་ཟག་ 
,མེད་ྱི་བདེ་བས་ཚིམས་པརྱ་འེདཔས་ཡིནང་བམསྲུ་ཅད་ གུང་བརྱ་གུར། ཨོཾབྲཛཾ་མརྨྷ་སྭཱ་དཱ། དེ་འགིན་དུ། ཅང ཨོ་བཛྲཔཱཏྡཾ་ཨཱཿྡཱཾ། ད་བཞི ུཔེ། 
ཿ རསག ད་ཧ མསྦར་པད་བྱའ་དྲྭད། སུའ་སུར། ཨཱབྟརཾ་ཡྭ་སཱ་བྟར་ཡཧཾཿ ཨོའྲར་མཱར་ཏའི། ཁལ ཅིནའབརས་་ 














[ཞིང། ཡོ་བ ཏླར་ཊི་ཏ། པ་རཅི་ཏ། སི་པ་ར་ཆི་ཏ། སརབིཾརཏྲ་པཱལི་ཏེ། ཕྲ་ནྷུཔན་མི་ཏ་ནཱད་སྨན་ཝྲ་ཏེ་བཛྲ་ཧྨ་ྲིད་ཡ་སནྫོ་ནིིཾ་དཧོ༔ 
ཡི ཧོཿཧཾཿ འི ཞི་ས་ལན་གསུམ་འཇོདོ། སས རར ༨ དགཡིས་རྟའིཞདམ་ 





-~-- ཁམ གཏོར་མག་ 


ྱང་འགམས་ཏེ་སྐར་ཡངགེཔའཞིན་མཆོད་པྱིནགྱིསའརུབ་། རོབ་མྱེ་ཉིན་འཁེབས་མི་དགོས། འངགིི་སིངགའི་རྣུཾ་ཡས་འོད་ཟྲེན་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དྲསག སཿ ༅་གྱི་ ་ 
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ྒེ ། ༤6༨ 3 ༡༡༤ 
ཚཱཿཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུའ་པ་ནྲི། སྐད་ཅྱིག་གེས་ཕྱི་རོལ་དུཊ་ཁྲོད་བརྒྱད་དངབཅས་པའ་ ཐཱས་སྭའྱབུང དང་བྲ་ངས་པའི་དྲབས་ས། 
` སྣ་ཚོགསརྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ། དྭངུསི་གདི་སྟེང་དུདུཔལ་ཧེ་རུཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 


ཅེས་པནས། འཁོད་པའྱ་གུར་། དངོས་གཞི ནའ པཱ 
གས། ཕོགས་བླགྲ་ མའ་བཞགས་པའི་སངས་རྐྱས་དང་བང་ཆུབསེམས་དཔའདཔའ་བདོང་ནལ་འབྱེར་མའི་ཚོགས་དངབ་རས་པྲ་ནམསས་ 
སང་ཉིན་དྱཀི་ལ་འཁོ་རཆེན་པྱི་བནྱཾ་གིསྣ་རོབ་པ་དང་། བདག་དང་མོབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོསྲ་གུབ་སྡེཡ་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསམགས 






།སངསྤྱ་ཆུསྱ་བངསེམས་དཔའ་བྐོ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་གཅིག་དུ་འུས་ཏེ། མདུནགྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ཡེ་སྡོམ་ 
སྲང་འཁོརྱ་ཕི་དྲངས་སྭའྱཧུངབཞི་རི་འབདང་བངས་པའེ་དྲབ་སྲསུ། ་ 






འ ཆོང་བམོང་གའོའ་བསོརྱམས་ ༤ རློལ ྷ ༨ 
འྭི་གབས་སྲ་འཆད་པན་འཚུད་བ་ལན་མཆོད་བྟསོད་གཏོར་འསན་མསྱང་། བཅོམ་ ན་འདས་དཔལ་འཁར་ཡ དམ་པའད་ལ་འབའ་སྱི་ 


༣ 

















གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཅཉོས། 








སྦ །བྲམས་ཧྲད་ནི། །ཉེ་ བརའབོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ེས་པས་ཆཔ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱར་ ལན་གྲམ། གང་ཡང་བདག་བླེ་མདས་ཡད 
ཙཱཿཾ པར་བསོལ་ནས་ ཨཱ ཞེས་ིས་ཡན་གགསུསཁྲ་ལ་པར་གཞས །་པའི་དོན་དོ། །བྷམ་པ་ག༔ ས་སྱི་དངཆ།ཐུན་པར་ཐ་ཤམས་བསང་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངཔྲ་ཡས་པ་ཡས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ་ 
བུ སྟེངདུ་བྤྲཾ་ཡཿ ས་དིན་པོ་ཆེ ཆེའྲི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིརྱ་རུ་ཆེ་བ། ལྟོ་ཐ་ལྟེར་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱངས་ ་པ་ལྷའི་གོསཀྱེ་ ཀྱི་མགུལ་བཅིཔས་དང་དཔག་་་་ ( 

བསམ་་ཤིངགིས་ཁ་བྱཧུན་པ། ནངྱཆུ་དང་བྱ་དདྲ་བམས་ཆུང་ཅིམས་ཡོངསྤ་སུགངབའི་དྲབསྲས་རི་ལས་སྣ་ཚོངས་པླར་འདབམ་བྱརད་པཞེས་པརས་རིན་ ' 
ཧཿ ཆེན་འབྱུང་ལྡན༤ དྭབུ་བྱ་རནྭ་ི་ན་ཐད་བླིདདཔ་འདུབ་ལས་ར དཉི་དཅེས་སོགསི་ ་ཚིག་དེར་རོ། ]དེ་ནས་ཕུམ་བཟླསནྲི་ཡབ་ཡ ཿཧའི་ནི་ིདང་མཁའ་འཛིམརཆིའི་སསརམོཇི་བ་ུླ། :ཨྤ་ 
ཁེ་ཀ་ཏའི་སཱངས་ཅུཔཉེརགཅིགལསོགས་པསྔི་ནི་སབླར། དུམ་པའི་མཆོད་པ་བསང་སྫངྩཅིན་རུབས་ངས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནཱསཔག་བྡའི་བརེས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་རྱི་རྐངཔ་བརྒྱད་པས་ཐཧྩོད ཕྩོད་ཡིག་བརུ་དང་བཟོད་ཞསོལཆུས་ལ་༡ ་ 


















ཀ།རྡ་རོ་ང 213 (4 པས་ག ལ་ར ར་སོགས -ད༽ ོ རེས ¬= ༤༩༩2. (༨ ཤོ 
མཔསམཆདལོཿ། བམནངགྱི་ལ་ཆེསྔ་ཆགས་ཅི་ཆེས་ཡོངས་སྲུཁྭ་སྩེ་བངྒྱརབྱཧི་སེ་མསྦསྤུ་གཱ་ར། ཞེས་བྔའོ། ཅེསེསམལདས་དོན་མོདཟསཔ་སོདངཆ 


རི་འཁྱིལ་བ་སྐད་ཅིག་ཤིས་བརྐྱེད་ནས་གུ།རྨ།འེ་སྔགས་ཅི་མྲུ'སུའཐུ། མཆོན་པ་མནནད་རྱོགས་གཅིག་རུ་མཛད་མཆོད་ཡོན་དཿཞུངས་ཟག་ཕྱེགས་སོ་གོའ་བྱེད་ཕབམམྔཕྱིར་སྤོབའི་སྲོཡ་ཀྱང་ཡོན། འོན་ཀྱརཛནི་ལལས་ 





3,༢༢༤ 

-7/¡ལུལས་བྱ་ནདད་ཟ 

4) |༢༠༨གའངབས༥ ཅི་ལ འགོ་༨་1༥ ང་མ ིར་། 4 ི སོ། །བོལ་ ལ་ལྱོལ་འྲགྲོས་བ་བླལལས་སབས་འ༢་ཟེ་་་ གྲོ 522 ༨ _.¬ = > 

3 འུམགྲའུང་ཁས་མ་བཤད་ཅིལ་རེས་པན་དགོས་ལའངམ་ཡིནནོ། །ཟུམ་པ་ལྩོག་གནས་སོ། །ཧློབ་མ་ྣ་མཐ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིརབྱེད་པ་སྲོབ་མ་ལྷག་ཀནས་ཀི བོན་ཡིན་ཅི་བྷལག་བོརྱ་ཟ་བ་ནི་སྒོ་དམུཿབི་ཞྱྱི་ས་བརླབས་ནས་མཚོད་པ་འབུལ་འ་ 

ཾ 

༩ བཏབ་པ་དང་། གནང་།་ཕྱི་ན་པ་དང་ རྣོག་པའ། ཕདང་ ༡༣ན་ལཀ༽ངངཏ་འང་། ཤློམ་པ་འགོགས་པྱ་ས ཀྲོལ་བའི་རྗེས། ༥ཅྭརོད་དང་རིའྲ་བྲར་བསེས་པའི་རིག་ཡེས་སོལ་མའི་ >>. ~= 
ད །ཞདཕྱ་ཱུན་པ་དང་། ་རྟག་པའྨ་སུཔ་དང་། སྔ་པ་དང་། ་ར་མ་པ་འཕགས་ཕྱ་ནམལ་སངབའ་་རེས་སྤནང་མཆོད་དང་ ཟར་བསྲེས་པའྲི་ཐིག་ཡས་ཐོལ་མའི་གནས་གསུམདུའའབུ་དསམབཅོད་དྲེ་ཧེིས་བླ་ནབས་ལ། སྨབ་ 


དཔེ ནེ ཀྱི་བྲུག ས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེའ་འྲྲཾསསཔསྐྱ་ནས་བ མས་དུད་སྣཿ རྔོ ཇྫརྣམ་སྣ ངགྲི་རམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ འངྷ་ར་མ་སྭ་དྲཔལ་བའ་ ཐྲི མ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ -, 










ཡིནཉ། །དེ་ཨངའའྲི་སའ་སྨོན་འབྲོ་རྩམ་པ་བླའའི་དང་ཤི་གསརབ་བྱགས་པདར་ཡེ་ཤེས་འབད་པནརས་པན་དྲ་ཤོལ་པས་ འདིའ་མི་ སླ རུ 2 ༨༨ 
ཞེ ནད་ཡང་། ༽ལྟ་སྔན་ ༣ཤ་རྣམ་པ རུའུ ༨༨ས་ནགསངར་ བཿ དེར་ར༨་ བ་པ་འངས་པན་དན་་པས་བབས། ༽དཿ ་མི་མཛོད། གསམ་པ་འྒ་ཆས་པདང་། སྩུའསསཆཔ་དང་། སྤོའ་ཕྱེད་ཡ་དང་། མཆྟུཡདང་བཏས་པའི་ཐའེཌཐ་ 
` ་ཐྲ་༄ུ༽༥༽ ¿ 
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དཀར་པོཟླུམ་པོ། ཨ་ལས་སའི་དཀིཡ་འཁོར་སེར་བ། །བཞི། སུཾ་ལས་རྩི་རལ་ལུན་པོ་ཤར་ཤེལ། བྱངགསེར། ཞུབ་པདྨརྲག །ལྷོ་བིཌནྨ་ལས་གྲུབ་པ་བང་ 
ཧཱ, རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུ་བ། པསྟེ་འབུང་བཞི་དེ་དབ་རི་མསསེངནས་སྟེངདུབཛྫུགས་པའོ། ང་ཆོས 





ཨཾ '(¬་རེ་༥།་བང་ང།ལེ་ས་ཤོ་ད་ས་ཆོ་ ར་འ འེན ༡ ོ ¬ 
ཚྨ།ལྟེ་བར་དྲུཾ་ཡས་བྱུངབའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བྱང་ལྕང་ནུབདམར་ལྷོ་སེར་ལྟེ་བམཞིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ་ཆྷུ་གིསམཚན་པདེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུ་རའཕྲོས། 
༡ ར་པ གསེར ད་ང ེ་་ེ་བ་བེངན སུ བའི་འཐནལོའི་ངད་་ལསགཞ་ཆེ་དཆེར བྲག 
= པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདེད་ཡོནརྱི་སྣམ་བུ་དངཕ་གུ་དཔདཱཔྱེད་དང་རིན་པེ་ཆེ་དངམདའ་ཡབ་ལསོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ད་ཡོངས་ས་ 

རྫོགསཔ། གདུགས་དངྱ་ཧཱལ་མཚན་དངབ་དན་དང་རྲ་ཡབ་ལ་སོགས་པྱ་རནྲ་བམས་དདྱ་ཀིས་བྱ་ཆུན་པ། ལྷདང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་ིནདི་ 











¦ ༄༅། །ཟུག་འཛག་མགོངྫོ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཅན་སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་འབས་གོལ་བ། ཕུགགཡས་རྡོར་དངགཡོན་ཇིཡ་བའིཛོན་ ¦ 
ཤཱ པས་ཕྱུམ་ལའྱའུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསམས་པས་འཇིགསྐ་བེདནག་པོདང་གཡས་བཅུངས་པས་དུས་མཚོནཨ་དམརམོ་མཆན་པགརྩྱསི་ཉམས་དྲག། ཇོ 
3 དཔྲལཱན་ཞིང་ ནུ་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲ་མངོག་དམར་མོཏ ལོ་བྣསལ་པའི་ ལེ་མྭ་ལར་གཟི་ བརིད་འབར་བ།་ ཚོ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ །གུག་དང་བཅས་པའ འི་སྡིགས་ མཛབྱ་ཉིསྱ་ཡོགསྤ་བམས་ཅད་གནོ་ ནོན་ཏིང་གཡེན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ་ 

9 གཅེརྭ་བླ་གྲ་གོལ་ཞིང་ཕུགྱ་རཱ་ཝས་བྱརན་པ་ཐོངྭ་ཨཨྭ་ཤི་དྲབ་ཆུན་དང་དགོགལ་ཅན་ཞབས་གཡས་བླསམ་གཡོན་བྱ་ཏུངས་པས་ཡབ་ལ་འ ད་པ། ཡབ་་ 
2 ཡུམ་གཉིས་ ཀ་ཡང་ལང་ཚོ་གསན་དུ་བདོ་བ་མེ་ དྲཔངའབར་བའི་ དྲབ་སན་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀནས་མེ་དཱ་ ཧཱཾཾརྣ་མསམྨོས་ཏེ་བྱེགས་བཞིར་འཁོད། 7 





གདོམས བ་མོའ 








48 











ཐུགས་ཁྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུཡབྱ། ཧྲི་པཾ། གཙང་དག་སྐྱེ་གནས་ཡས་སྩེས་པ། །དགེ་བའི་དི་བཟངདམ་པ་འདི། །བདག་གིསམགས། བདེ་བཅེན་པོའི་ནམ་་་ 
+ མཐའ་གུནས། །ཇུང་ནུབ་སེམསནི་སད་པདང་། །དེ་ཉིདྱ་རིསྤ་ཅངྱ་ཐུགས་པནི། །ཐུགསི གན་། སྨནརྣ་མས་བཅུད་གཙུངཡི་གར་འོང་། ༈ 
ཏི སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་སོགས། འདིའ་ནི་གང་དང་གངཡོངས་སྤྱོད། །དབངཾཔོ་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་བརྟན། །དེ་དགྲངས 
3 ཅྭྲ་བུགས་རྡོ་ཆེར། །བཟའ་བའི་མཆོདཔས་མཆོད་པརྩ་བ། ནི་ཝི་ངྱ*ཱ དེལས་གཞན་ཡོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རལ་མེ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་་་ 
ལྡན༢ །ེམས་ཅན་སུག་བལ་སིཿམསྦ་བེད་པའི། །སྨིན་རྣམས་སེ་སོརགནས་ཆྱུརུ་རྱིག །རྡོ་རྗེ་པུ་སྨ་མང་དག་སྨྱའ། །ཞུགས་པ་ལ་གོས་དིས་་*་ 
ཁས་བུང་། །ནལའྱ རོཔ་ཡིགཞོམ་མེད་སྲ། །ཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་མདབུཡབྱ། །ཨོཾབཛྲཊབྡ་ཨཱཿནཱ། སྒཱནྟེརཾརི་སོགས་དང་འོངཿེན། མན་བརརས་པརསྲོན 


















ཇེེ་ཆེའི་སྲ་ཐད 


ཤཌཾ ཡཾ 














ལྷ་ཡས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་ བཟའ་མཆོག་བདི་རྡོ་ཇེའི་ རྩེས་ལ་འྲག 


ང་ག ཤཨི་སྔར་ཏྣ་དཱག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཐ་སྨྲསར་སྭཔརྙིཝཱ་ར་ྲངྲ་སཱ་ཡ་ ཛྷུ རངགི་སྙིངགནས་ཨ་སྭ། ཨི་ཨཱི། 
ཨོ་མོཾ། ཨཾ་ཨཿཞེས་པྨ་རམས་ཡོངསསྲ་ཆུརཔ་ལསམཆོད་པ་ ཝཱ་མོ་བརུ་དཱ་གཞ་མ་མཁའ་ འགངབར་སློས། 





།རོས་ཟུང་བསང་བྱང་། སོང་པའིཔངཡས་ུ་པསདུང་བའིལ་ཇ་སཅ་ ཅྱིན་བ་ཟའ་བཟང་ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་ནུམ་མཁའི་མཐའ་ ༣ྭ་ཐུས་པརྱ་ཅུར། 
ཤཱཿཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དི་ཞིམ་རགན་བདེ། །སྦབ་འཇམ་ཡ 


།བེསཔ་མེད་པ་ ་ 


་སཱ། འའ 
ལི 
ཤཊུ། དེ ཆཱ་དེགེ མུརཛཾ། པཱསྱེ། ལསྱེ། གཱིཏི། རཱ་ཅྱེ། པུའེ། ག་ག བླ རྩུཔ། ར་ས། སྭརེ། ཇྷ་རྨད་ཏུ་པཾརི་ 


ོེ རུ་དྤཾ་ཡཊུ་ཞེས་པ་ཐམ་ཁམ། དེལསྨ་རྱས་པརྨ་གྲོ་ནྒན་ཨ་ཨཁའ་གངབར་སྤོས། ཞེ་ས་པའི་མཚམས་ས། །མེཐའ་གཉེས་རྡོ་རེ་རི་ད་བྱསམས། 













བོོ་་བོའོ་བོལ་ཐོད་ 






པས། 


༧ །ཝ་༽༠ར །མདོག་མའིངདྡོ་ཇེ་བདྲག་སྫོས་ནི། །གཡས་ན་བདུག་སྤོས་དང་ཏྲེའུ་ཁང་། །ཚགི་ཁསཉིས་སྱཞེང་། བྡཱ་པེ། མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་ (ཌྷ 
% མན་མེ་ནི། །གཡས་ན་མད་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། དཱི་པེ། མདོག་ལརྡོ་རེ་དེ་ཆབ་ནི། །གཡསན་ངི་ཆབཅང་ཏྲེའ་དང་། གླི གྲངསསུ་ཇ་ 

¦ ཨཱ་ཡོངོ་བླསུམས། །དཀར་མོགཡས་མཐའ་ཅང་ཏྲེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྭ་ཾག །བཞེས་ནསྱ་བིནྱ་ཧི་ས་བླརབཏུ་གསལ། །ཨོོཾར་པ་ ་ 
4 ཛདྡཱ། རཾ ཡི་རྡོ་རྔེ་ཁཁར་གཞེང་བསྣ་མས། །དམར་མོ་སོགསགངཿཤེན་ཏེ། ར་ས་བྷཛ། རེགཀྲི་རོ་ཇེ་ན་བཟའ་བླསམས། །ཝཱངགུ་སགས། ས་བཛཾ། 
ཧཱ ཆི་དས་རྗ་ར་ཆིས་འྱབུངབ མས། །དཀར་མོ་ཡགས། ཧཱརྙུནྡཱད་བ། བདེ་བརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ། །འཁྲེར་ཡ་རིན་ཆེན་འངི་ 
ཱ།ཁྲུཡ་བས། །སྲིད་པའི་འཁེར་ཡེ་རྒྱན་ཆད་ནས། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བྲི་ོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་བཱག་ཏྲ་ཤི་ཙྲག་སྔམ་རས་པའི་ཝཱ་ཟཙྭཀརཏ་པཱ་ཛཾ་ 










གདམས་དག་འཛོད་ཤངས་ 








46 | འོད་ཟེན་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུང་སྟོནཟློ་བྲོས་མཐྲའ་ཡས་ཞབས། །རྣམ་དག་{ །བྱམས་པའི་མངའ་བདག་ཞི་བའི་སྙིང་པོའི་ཞབས། རྒྱལ་བའི་སྲས 
ཤཿ པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནནོར་བུ་དེན་ཀྲན་གླུབ། །རྔ་བཙུནརེན་པ་ཡིན་ཅངཅིཁ་སྐོང་རས་ཅིས་པའོ། །བཟུད་པཀུན་འདུས་ ་ 
ཌཾ'རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག།།ཁཁོན་ཁོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའའགྲོ་ལཱ་མ་ཁདྦ་རོ་ཧེ་དུང་། །གཟུགསཅན་མ་སོསས་དྱཀིལ་འཁེརྦ་ལ་ 
¥ ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག། རྒྱུན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རེ་མ་ཏྟི། །ཆླེ་ཏྲཔཱ་ལཾཛིན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཱཀྲི་རཱཛ་བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀླད་ལ། །རྣམ་དག་། 
ཕྱོགས་བདུག་ཞིང་སྒྱོང་ ཡེ་དབང་པོ་དང་། །ད་པའབོ་མཁའ་འགྲོདུན་འད་གནས་པའི་ཚོགས། །གུགམན་གནས་པའི་གཞི་བདགམ་ལུསལ། །རྣམ་*་ 
དག །ོ་ཧྷིཿཧ་ཧ་དྙུཾ་དྤཱི་ཕཊ་། ལན་བཅུན། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཨརཆཱུ་རཱ་ག་ཆ་བཛྲསྭ་བཱབ་ཨཱཏྩ་ཀོཾཾ། །འདི་ནི་བྲོག་མ་དབུས་མཐྲའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་་ ་ 





























47| °! ༄༅། །ངན་འདས་པམེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པར། །འདྲི་ནྲི་མཆོག་ུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཟེས་བསྟོདཅིངམཉམ་པན་བཞག །དེ་ནསབསྟོནཔནི། 
ཨོཾབཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེནི། །བསྐྲལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རཡ་པྱཧེན་དུ་བྫཛས་པའི་ཅེདོ་པན་ཅུན། །མཆེ་བ་ ་་' 
གཅུགས་པྲདག་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །གཟི་བརིིད་ཝན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་གིསནི། །དགྲ་སྣ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾག,།བསྣམས་;་ 
ཤིངསྟ་གྭ་གི་པགསཱཔཱའི་ནྣ་བཟའ་འཛིན། །དུད་ཁ་མུན་ནགཅེན་པའི་སྒྲ་ཡ་འདུདུ།  (ཇྲུཾདུ་ཕཊ། ཅེསདང་། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེཡཱ་ཡུདྲཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་མངྣཀལྦ སྣཾ་བྷྲ་ཡརྟཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོ་ཛཿ་མུ་ཀྲརློརྷ་ཊཱ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷཾཾ་ཀེ་ར་ལྲ་ཟྭ་ཏཱི་ཁཿྲ་མྭཱ་འྭ་ཡྭ་དཱ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾསཧ་སཱ་བྷཱ” 
ཛྷཛ་སྭཱ་རཱ་ཡཱཾཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་པརཤྭཔ་ ཇྔ་ཏ་ཤཱལ་ཁཾག་དྡཱའི་ཆེུ་ ཕཊ། ཨོཾྷཾ་ཛྷཾནཱཱ་དནཱ་ཡརྟཾཾ་ཕཊ། མོ་མངྣདཱམཱྟཀའ་བ་པཱཁཱཛུདྲཱ་ 


ཅའ 
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སྤ་ 


གདམས།ངག་མཐོད་ཤངས་ཆེས། 
























ཕཊ། ཅེས་ཡབི་ནངརསན་དང་། །མོ་བཅོོམ་ལན་འདས་མརོ་ཇེ་ཕག་མོའཕགས་མནི། །གཞན་ཆྱིས་མི་ཟུབ་འཇིག་རེན་གསུམ་ཡུམ་འིགམ་ནི། །དབང་ཕྱུག་--ˆ“ 
ས འུངཔའི་འཇིགསཔ་ཤུན་སེལནོ་རེཆེ། །ནཱ་ཇེའི་གདན་ཨམི་ཕམ་དབང་མཛད་གཞན་ཆྱི་ཚུལ། །མྨུན་འཕྲལ་དུག་སེྲདག་མོའ་མོ་མཆེགཅག་སམ། ། 
ཧཱ སྨགཕྱེད་གསོད་བྱེད་འཇྲོམས་བྱེད་རྣ་མུ་རྒྱལ་གཞན་ལུས་རྒྱལ། [རླུགས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་རེངསབྱད་རྡོ་རྔེ་ཕུག་མེ་ཧི། །རྣལའབྱོན་ཆཱེན་མོ་འདོད་པུའི་དབངཨོ་ 
24 མཁའ་འགོན་འདུད། །འཊ། འཤོན་མེ་བ་གྲབ་ཊི་བྲཛབཱ་རཱཧི་ོའཙཱ་ཕཊ། ཨོན་མ་ཨྭཱརུ་པ་ཚཱཛི་ཏིཊལྩཱོསཏེ་མདབིཧཱཱའིདཱུརྤུ་ཕཊ། ཨོཾནཱཿསརྔ་་ 

་ བཤྲེ་མླ་བྲདཱཾདུ་ཕཊ། ཨོཾན་མོབྲཛུསནེ་ཨ་ཛཏེ་ཨ་པརཱཛཏི་བྱཤཀ་དིནེ་ཏྣ་ཐཱམཆེཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿཤོཁཿི་གྷོཌ་ཅི་ཀྲོ་ཏིཀརཱལིའི་རུདཱ་ 
ཊ། ཨོན་མོ་སྣུ་སནི་མཱར་ཏི་པྲབྷེ་ད་ནེ་ཨ་པརཱ་ཛ་ཡེ་རུཾ་དཱཱ་ཕཊ། ཨཾ་ན་མོ་བཾ་ཛཡེ་ཛམྨྷ་ནི། སྟམྟྷནཾམོཧནཾཱུཾ་ཚྷི་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲབཱ་ཧི་མྟ་ཡོང་ 











„„ ༄༅། །གིནི་ཀ་མེ་ཤཱ་རིཁ་གེ་རཱུ་དྦུ་ཕཊུ།། ཅེས་མམཝི་དངཔབྱད་པསརྦངད། གཞན་ཡང་། ཡི་ཤེསྣལ་ལན་ངོ་བཉོད། །རིགསྨ་རུམས་ཀུྱགི་བདག་པོསེ། 


༡།སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་འདུས་ཧྲེརུཀ །བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམིལ་འཁོར་ཀུན། །མཉམ་ཏེདགྲཅིག་ཏུ་བསསྡས། 
ཌླ,པའི་སླྭ།_།མཁའཁམས་ཤེསའབཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ལ༈_. །རྡོ་རྗེའིགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གུན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ངོ་རྐིད།་ ༈” 
° ཆུ་ཁམསྣ་རམ་དྭག་སིངརེའི་དངོས། །མཁའ་འཕྲོ་མ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཏྱི་རིགས་། །གཅིག་ཏུ། །རུང་ཁམསྨ་རམ་དག་བཏངམམས་་ 
དངོས། །ལྭ་མའི་དབང་ཕུག་མ་ལ་འདུད། །པདའི་རིགས། ༠།ཨེ་ཁམས་ནམདག་དགའ་བའིེདངོས། དུ ཅིས་མཁ་ཕོག བཛོས་བད། ཇཿ 
༣ འིནརེན། །གཅིག་ཏུ་། །ས་ཁམསྐ་རམ་དགྱ་ བམས་པའི་དངོས། །གཟུགསྲ་ངན་མལ་། །བདེ་གཤེགསྣ་ནོམསྦའིསྱ་བིན་བླརབས་པ། །་༠་ 
° གཤག 




















ཡིད་ཤངསཆོས། 


གདམས་རག་མ། 
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ཟླ 


 རྱ་པན་འདས་པའི་ཚུ་ཡ། །འ 


རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལཱ་རྣམས་བ 
£! ཝཾས་ཟལ་གཞོན་པ། །མི་ 


༧ བྱ 


༤༨ 


འཕང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འེོ་པ 





འི་མྲབུསྤ་བབ་ཤོག །ཅེསཔ 








གྲཟུཿསམ་རམསྦཏེ༈ །བཏུད་རྱིས་གང་བྲའིབུམ་པ་དང་། །པདྨའི་སྣོད་ལ་། ཐར་པྲ་ཆེན་པོའིགཞལ་མེད་ཁང་། _ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་**་ 
ཞུགས་པའི་གདན་དང་བཅས། །རྟ པའི མབཞིནའེད་ལ། །རྣམ་ཤེས་བྱ་ནུད་པྩོ་རམ་དག་པྲ། །མི་གནས་ 
ཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བརྙམས་ཁྱི་གནས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཡེས། །བདུད་ཚོགས་མ་་་×་ 
ཕྱེད་སྲང་བཞི་ཁྲོར་ལོལ། །རྟག་ཏུ་གྲུས་པྲས། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་འབགྲུ་གསུམ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚེ 

དྱཀྱིལ་འཁོའ་མྲ་བྲས་སྤྲལ་པའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ །ཾ 


་ྐེ གས་ལམ་ལཱས་ 
༈ །དེ་ལའ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྒོ་བརྣམ་དགཞྲེས། །རྣམ་ལཱ་་ 


བཅྱང་བསྟེད། མཆོད་བསྟོད་དེ་ཙ་མ་ནེ་ངེས་པར་ཆདགོསརྒྱསེ་པར་སྤ་ནོ་མཆོད་པའི་རྣམ་རྤསརི་སྟེད་ཡོད་པ་ཏུནགཞན་ནས་ཁ་སྐོང་ཉེ་ 















༄༅། 


པ་དཔའད་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷལ་གཏོར་མ་འཇུཿ་འའི་རེས་ཐགདེཉིདལ་གཏོར་ཆོག་ལར་སྱུད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཨ་དྐོར་པོ་ལ་གཏོའ་མ་འཐུལ། དེརེས་ཨོ།ལ་ཁ་སོགསཅིས་འཇུང་པོའིཙོགསལ་གཏོརམ་ཕྱིན་ནོ། །གཟུམ་པ་དེ སྔོན་འབྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགྱ་པའི་དོན་དུ་་། ར | 

༈ ཇཌྣ་་ཡུཊ། དགའ་ཆེན་འྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སོགས་ལནགྲུམཅི་ས་གསོལབ་བཏབ།དེ་ཐསྦྱན༣༢ཤགསཉི། བདག་གིས་སྡིག་པའགྱིས་པ་དང་། །བརྱིད་དུ་སྙལ་དང་ཡི་རངགང་། ་ ¥ 

3 སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ་ྭ 
མྲ 


༦ 












།འདིད་སྱ་བས་ནུང་མའདི་ནི་ཡིགརྷིཿཇུགཏོ་གས་པའི་མཆོད་པ་དུ་མརྒྱས་ལཏོག་པ་རྣམསྱྱིསྤོས་པ་རྲཕསཏེ་ཡིད་བརྟན་ཐླབ་ངེས་པརྣ་མས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡི་ཅ་༠ེ། །དེ་ན་ས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི་ཕལ་ཆེའ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཐད་ ཏོ ¦ 
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ཆུབསེམསནི་བསྩེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིསསེམས་བསྐེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་འདི་དགགིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྨྱ་དུ་སངས་ 
ཐེ ས་ཤོག །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིན་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བརྱེད་ཅིང་། །སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསགཟི་དཡས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་སོམབྱརནི། སངསྤ་རས་ 
ཧཾཿ བངཆུབ་སེམསདཔའ་གུན། །ཇིཙ་མདུ་སནསབཟུང་ནསསུ། །མལུས་བདེག་ལ་དགོངས་སྲུགསོལ། །བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱགིབ་མིས། །དུས་འདིཉིད་ 
ཤཛ ནུ བླགས „།ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྐྱིང་བོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནསཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིསྦྱབངྒྱ་རུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མྲ་ལས་པར་ནི་་༠་ 
རྔེ བསྐྱེད་པྲན་བྱྱི །ཇ། འ་དུས་གསུམ་མགོན་པྷ མས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ངེས་མཛད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམསནྲིབླཊ་མེ དམ་པ་བདག་གིསབརྐྱེད 

པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་སྡུད་པདང་། །ཨེམས་ཧན་དོནྱ་བེདྱ་རུལ་ ༤ 































„༄༅། །ཁྲིམསགསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུུངབན་བགྱི། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐུན་མེད་པའི་ དཀེན་མཆོག་གསུམ། ༈ 
ཙཾ དེངནས་བར་མས་ཏེ་གྲཟང་བར་བྱཧི། །ནམ་དུ་ཡངའནི་མི་སྤང་ངོ། །ཛཾརྗེའི་རིགསམཆགཆེན་པོལ། །རྡ་རྗདྲིལཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བད་“ 
ཤཱ བཀྱི ཤསློབ་དཔོན་དགེཀྱང་གཟྡུང་བར་བྱི། །ཟིནྡ་ཆེན་རིགསཆྦ་རཾགཆེན་པོ་ཡི། །དམཚོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཉིནའི་བཞིཐ་ཡང་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 


ཊཾ སེམས་ནྲི་བན་མེད། །ནམ་པ་བདག་གིས་བ སྐྱེད་བཀྱིསནས། །སེམས་གྲཅ་དདྱརི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། ༽ཐ་བརྒལ་བྲ་རམས་ ¡ 





༨ 


 རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །བྱངཆུབ་ཆེན་པོ་ལསབུངབའི་། །པྨད་འཟིགས་ཆེན་དག་པལ། །རྱིཐངགསངབའྲི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆེསའི་ཨྲ་ལུའི་གཟུབ། ཏ 
ཡསྱ་ཊི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྔུམ་པྲ་བསས་ཅད་ལྡན་པེའནི། །ཡང་དགཉི་དྭ་དུ དུ་གཟུང་བའ་བརྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་བབྱི། །བྱང་ཆུབ་་ 





















ཟྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་དེནོ་གྱི་མྱིར། །གཙོ་བས་བདག་ཡ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བབཏབ། སྟོང 
རཾ པའི་པང་ལས་དང་ཏེད་འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒན་གསལ་བའི་དང་མཐིལ་གཉིསྱ་འི་འོག་ཏུ་ཡི་གྱེ་ངོཿདམར་པོ་སྐལབར་བེད་པ་པོ། པ 
།གསང་བར་ཨཱཿདམན་པོགསང་རྡོ་ཇེ། སྙིང་གན་རྲུཾནག་པེ་ཐུགསེ་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་བོའ་ཧིད་ཀར་པོ་སྨྲ་རྡོ་རྗེ། སྙིངིནང་དུ་འཁེར་ཁི་བད་མཆོག་ཡབ་ཕུམ 
ཚོན་གང་བྷ་རམས་འཁོད་པའྱ་བུའ། སོང་དཔོནནམ་མདུན་བསེད་དྱཀལ་འཁོརྒྱ་བྲི་དྲགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟར་འྲབོ་སཔ་སྒྱར་སྲ་བམས་ཧདྱ་ཏྱི་ཐགས་གྲསུང་། 
སུརྡོ་རེ་རུམས་འོད་ཟེར་མཐྲིངདམེརད་ཀུན་གསུམ་བྱི་རྣ་མ་པར་སྨྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་གྱི་རིཾ་ཨཱཿཧཱརྣམས་ལ་བྲིམ། ཛྫཾཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འྲབསཔས་་ 
རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་ནང་གི་ཡི་གེགསུམ་བླསལ་བསདེ་ནམས་ཅིའོད་ཟེརྦ་ཧིས་ལུས་ཅི་ནང་བམས་ཅད་གང་ཞིང་ལུས་སེམས་བམས་ངད་ཐདེ་་ 
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རྒྱས་བྲམས་ཅུད་སྤྱན་དྲངས་ཞཡུཞུགས་བྱང་ཆླུབ་ཁྱི་སེམས་དང་ནོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རྡོ་རའི་ལམ་ནས་བུང་བའི་ཐིགེའྱི་ཆུནྱ་གིསདབངབསྒུན་བས་འང་གི་ཕྲུང་ 
ཤཱ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པན་དག་པའི་ངོབ་གདོད་ནསྤ་ཟུབ་པའི་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་ལའོར་དྲུ་རུའ། རུ་ཞེསྱབ་བསགགསར་བཟས་ 
རྨ ཕྱིའ་གྤོས་ཏེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོའིནངདུ་པད་ཉེ་ལའཁོད་པར་གྱུར། གཱོབ་མ་ཕ་དབངབསྡུཌ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནདེ་ནས་སྒབས་འདི་ཉེན་དང་ དེ་པ་བཅས་པའི་དབྱིལ་འཁོརནམཐའ་དག་ 
༡ སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཇུན་བསྩེད་ཨི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་ངོབསྟན་པར་ར་ཡ། བདག་འཇྲཀ་ཤི་སྐབས་ནྱི་ཕི་དྲ་སིལ་མཐོངབར་མོས་པ་ཙེ་མྱའི་སཆོགགོ །དེནས་རང་བཞིནྱ་ཤི་སན་དག་པའིབདག །ཡུས་ནི་དངཔཞིབ་དི་མ་མེད། ༈ 

དཔའ་བོདཔའ་མོདབངམའི་གནས། །དྱཀྱིལ་ལབོར་ལ་ནྲི་བྲུ་འོད་ལྕོས། ཞེས་ནངགི་དིཝའཁོན་ལ་བད་བསུལ། སོཕདཔོན་དངདྱཀིལ་ལའོརྩ་ཧི་གཙོ་བེ་དྱོབེར་ཨེདྱ་ཏཱི་སྦ་ལ་ 
གནས་པའྱི་རྭ་ནམས་མཁའ་འགྲོམ་དང་། ཁམསྣ་རམས་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པརྱ་གིས་ཤིག །དེ་ནི་ནངགི་དགྱིལ་འཁེདདུ་ཇུན་པའི་བྲ་སྙད་མཛད་དོ། །དངོས་གནི་ལས་རྡ་རྗིཀླབམའི་ 


་ླ 












༠ གྱུར; དཀྱེལ་ལའོར་གྱི་གཙོ་ཁོའི་བྲུགས་ཀ་ནས་སླུཡ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམསཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུདུ་རྩིས་གང་བའི་བྲམ་པདེ་ཏིད་འྲོགས་ཏེ་དབང་བསླུན།, ༈་ 
། „ ངཿ ¬ „ ེེ་སལབ་ར་བ།རེ་འ།འ"འ་ 1 =. ༡2ཀ།༨༽༥།༤༥༡དབ་༡ཀཀའའ་ རོ 
ཧཱ།ཇི་ལྟར་བལྟ་མས་པ་ཤུམ་གྱིས་ནི། །ལཱརྣམསུ་ཅསེ་ཧིབུས་གསོལ་ལྟན། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དྭག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨ 
ཟ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཟི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤེ་ཡེ་ན། གཙོའོ་ཡང་ཡུམྱི་ཏེ་མིངདྙལ་མོཞིའི་ཝགསཙི་མཐར་།སོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨངྷིཁིའྷདྲཱཾ། ཞེས་བམ་པའི་ཆུས་དབང་བཀུའ་ལུས་༠་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྐིང་གའི་འབོར་ལོ་བརྟུན་པའྱ་བས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུན་པ་ལསམིབསྐྱོད་པས་དབུ་བ ཤཾ། དེ་ལྭྱ་རུ་དབང་ཐོབ་པསྣ་རམཔའ་ 
ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་རྩོས་པན་དགུ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའའ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ཞེས་དངཅོདཔནཅིདབའནི། དྱཀི་ལ་འཁོོརྒྱ་ི་གྲྭཙོ་བོའྲ་བུགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་འྲོས། ་ 
༨༤. ༡༡ ༨ --- ›. .༤༽ ༽, |: = ›€= 4 ༡༤ 
བདགདང་དབང་ཚས་དབྲུ་ཆུནགཉིས་ཀསློབ་དབོནྱ་ི་ཞལ་དུ་བཅུགྲ་ཐུགས་ཀརྱ་བང་ཆུབྱ་ཙིསེམས་དང་རོག་ཅིག་ཏུ་འདེས། རྡོ་རེའི་ལམནས་ཡུམྱ་ཧི་མཁར་བབས་ 












€6¡ ༧” །ཕའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ ུ ར་པའི་ཆག་ ཊལས་རིན་པོ་ཆེ་ནཱཿགིས་མཚན་པ ཅུར། དེ་ཡོངས་སྲྱ་ཅུ སའང་ཉིད་རིན་ ང། %- 
;ླ ལར་པོརིན་པོཆེདངྲའི་བྲ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལམ་ ་ེྲེྲིོིོིཾིྣིཾྲར 3 
 བཞུགས་ཤིངཆུས་པའྱི་རནྒྱ་ཧིས་བྱཧན་པརྒ་ཆུར། ཞེསྱང་བས་མཁའ་ནང་ནསྤ་ཕིད་ས་ཏེ་ཡི་རོད་དབང་སེགས་ དྲན་ཡའཁོད། བྱངཆུབྱཏི་སེམས་་ ཊཱ 
` ཧྷཱི་ིཆགཅིགདབ་ན་དགར། ལྷ་མསྤ་ཡསདབ་རནདེཉད་འགས་ཏེ་བང་བླགར། ཨིའི རཾ སརཏེ་སཾ་ཨང་། ཞེསམཅན་པ། ཝབས་ 
༢ །ུ་པའི་ཆུས་དབང་འསྒུར་ཡ། ཨོཾ་ནླང་སྣྣབ་ཨངྷིའྱིའཱ ཛཱ ཞེ་སྦབུམ་པའྲིཆུསདབངངསྲུརྦལསབ སཅད་བདེ་བས་གངའེ་བའི་འཁོར་མོ་བརན་པརྩབསྦྱརའི་ཉག་ཝ། ༈ 
2 སྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་དིན་ཆེན་འབྱུང་ཕཱན་གྱིས་དབུ་བརྐྱེན། དྷེ་ལན་ཏོད་པྩྱཧི་དབང་ཐོབ་པས་ཚོན་བའི་བུང་བོན་མ་པར་དགས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་ངས་སོ། 
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ཀྱི་སེམསྱི་ཆ་གཅིག་དྲིལ་བྲན་གུན། 


_8, བུག་ཏད། སཱད་ཡངའུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐན་ལ། 
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3 
ཧུ 
འེ 
ཀཾ 





དབང་པོ་དངྲ་ལུཡན་མས་ སྤེམས་ དཔའ་ ངསེམས་མ། ཆས་པད་ དག་ འེ འེཡུསྦ་ཀི་ཆྷ་ནམས་ཁྲ་བོ་དང་བོ་ མོའི་འང་བཞིན་དྱུ་རིྱ་གིས་བླརབས་པ་ཡིནའོ། །དེནས་ 
སཅི་དབང་ནི། བདག་ཉིད་འཁོན་ལོ་བ། བདེ་མཆོག་ཡངྱ་ཆུང་གྱིང་མ་ པཅནདྨཐུན། སྙི ངགར་ཞེ་མཁི་ འེདྱཀིལ་ཁཁོརྦ་གི་ ི་ྟངདུདཾ་ཐུ་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ི་ལེངབྲ་ བུང་ 


ཀྭ ཞཡནས་གྲོད། འང་གི་ཁྲ་སྐོགས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཛཱུགི་མཐའ་བསྐོན་དུའཁེད། ཨོ ུགཱ་བངགེ་ེ་སགསང་། [ཡོ་སྔ་དྲ་དཱ་དཱ་སོགས་ལན་གཟུམགསུག ས་མེ་ཏོག 


ལཾ 


ཅཱརཅདངཞིན་པར། བཅོ་མྣལན་བདག་ལྭ་སཱལ་ལགས་ཅིས། །བདག་ལའ དགབརམཛད་དུ་ གསོ །ལན་གྲམ། བྱོ་མྣ་ལྷན་འིི་ལྷ་སུལ་ལགསྦྱ་བིས། །བདི་ལ་ 
འགོབན་མཛད་དུ་གསོལ། ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརུ་ཕྲཞུགས་བརྟན་པརམཛད་དུག་སོལ། རྡོ་རྗའི་བཅུལ་ཆུགས་3ི་དབངནི། དཀིལ་འཁོརྦྱཀི་༧༠ 
གཙོ་བའི་བྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེད་འཕྲོས། དེག་དང་དབངྡལསནཇེ་གཉསཀྲ་སོབདཔནྱིཞལདུ་བྱ་རུག་ཐུགས་ཀརྱབངྱཆབྱའི་སེམས་དངདག་ཅིག་འུདེས། 



















ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་གྲཛུག་ཏོརྱའི་འཁོར་ལོ་བརུན་པརྩ་བསྒརའི་ལྷུག་མ་སྤྱི་བོར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེསེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྷར་རྡོ་རྗེ་བཝུལ་ཞུགས 
ཁུང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེསི་ཕུངཔྷ་ནམ་པན་དགས་ལྷུན་ཅིག་སྐྱས་པའ་ཡེ་ཤེས་མཛོནིདྲུབས་སོ། །རྱོ་ཤྦསཡཞསིད༢དན། བད་གིདདྲི་ལསྐྱ་བུང་བའི་ང་ 
༡ ཅུཀའའེརུ་ལ་ཤོམ་པརྱ་གུད། ཁགཊརྩ་འོ་ཛསྨ་ནམས་ཏད བེ་རུཀ་དཔལ་ཕགྱ་ཆ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །་ཾང་ཏྲེླཝུབཟདྱ་ི མམ 
 དཔའ་བེ་ཆེན་ སྣབངབནྱ་རུས། ཁྭ་ཙུག་ལའྭསཱ། ་མནྷཱ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཱ། ཐོད་པ་བདེ་བཆེན་པོ། ཙས་པའི་སྒུད་པ་ྒ་ པར་མི་རེག་པའི་ངོབ་ཉིད་དོ། 
༣ཿྟན་ཅིངགཟངས་བསྟོདཔནི། དབིས་འཁོརྱསབདག་བདེགབད་ ཅེན་མ་ཨཅིས་པ་དཔལྦ་རུལ་བཤྲ་ཀྲ་ཐུབ་པའྲི་སྡུརུན་པས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་ག་ཟེངས་བསྟོད་པར་ 
ཚུན། འདི་ལྟར་ངས་ཊྱོད་ཕུངསྟོན་ཡིན། །བེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིགགཤེགས། །སྲིདཔ་ཤིན་ཏུ་དགེ་པསན། །སྲིདཔའིངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་བཏོན། །ཨིྲི་ཧེའུ་ 


„.༼ ༽༄ 


















སེམ 
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རྩོང ཆུའི་ལྷག་མསྦྱི་བོར་འཁྱིས་བཡསནྡོཇེ་སེམས་དཔས་དབུ་བྱརན་པརྱ་གུར། ཨཱནཾན་ པའི་བརབས་མཆོད། ཨོསྤ་བ་ཏྱད་བཛཡེ་སྭཱརཱ། 
དྱ རངེསབདཔནི་དབངང་། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མྱེ་བབ་ནིའི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནསནི། །དཔའ་བོ་འདོད་པྲ་་སྨྱོདི་དོ། །བདག་ 
ནྷཱ,ད་དཔའ་བེ་ཀུནུྱི་དངོས། །བདག་ཉིདྷ་ལཱ་མོ་ཀུན་གཱི་གནས། །དྱེ་ཡཱུན་བདག་གིས་ཐམས་ཧདྱྭ་བཱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆིག །རྟེན་ཅི་པ་བྲེལ་ 
ཟྭ པར་འབྱུང་ཆས་ཧྲན། །སེམས་ཅནྱམའི་དངབཞིན་ཏེ། ཟཁམས་གསུམདྭ་ལར་ཤེས་ནསནི། །འྲབོ་བའི་དེན་ནི་མཉམ་མེདྱ་བོས། །ཅིས་པ་ནེ་ཇེས་གནང་ 
ཛུ ངོ །དེ་ལྟར་ནྭིདྱིབསྱ་ཀི་དིལ་འཁོའི་དུ་ཞུགས། བུམ་པའེ་དབངབླས རབྲ་ཐོབ། ཡམ་བསྩེདཔའི་རིམ་པ་སྣོམ་པ་ལདབང་། འབྲས་བྲ་སླུལ་གྲུ་་ 
དངབཞིྨླུནྦཾཐའམངོན་དྲུཆས། ཀས༤༤མྱ་ལ༡ལས། བངངར་རིས་སངསརས་ལ། །མཚེད་ཆེན་པརྱ་སལབ་ཝར། །བདཔིངྱའི 



















བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརོདྲབམྱ་རྒུད་ལྲེས་པརྱ་གུན། དེ་ལྟར་ན་ཀྲུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམསྱྱིདཀྱེལ་འཁོན་དུ་ཞུགས། 
བཞིནབྱནདྱ་ུའ་ བ། ྔ་གླཏུ་ཨ་ཡི་དང་ ཙུ་ཨུས་སོམ་པ་ཡདབ ས་ད སན ང་ཞབས ཤེས་ཞབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབང་གི་་ 
ནནུ་དུསལ་ཐུག། །བཅོ་མ་ལན་ཞི་བཅེན་པོ། ཅིནྡརིནའགོདགཅིག་ཞེད་ པ། །ཡྱིཕེད་ཕུགྱྱ་སྒྲབཔ་པེ། །རྡོ་རྗེ་བྦྱེན་ལས་ཡངདགཐྱུང་། །བདག་ ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་ཇིབཞིན། ་སག་བགམའ་ད་ོ། །འཁོད་བའདམྱ་ཚིགསྐན་ག་ ཅི་བྱས མནཱགསུམ། ་ 
གྱ་ལོ་བུ་གཉིས་ནསཉི ཤའི་བར་གཔམ་བནུང་བལ ོ་ཕན་ཕུམ མཚོགས་པ་བདག་ ་ལ་གཏད། །ལྷ་མོའདི་ནིཁྱད་པནཆེ། །མཐའ་མས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་་་ 
^ རརྣམ་པ་འུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱམངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཚོད་པད་བྱེས། ཨེས ༣ །གཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའབ་དང་། །འག་དང་ཁུ་བདེབཞིག་ 










རཾ 


















བོ ཁྲོ ༄༅། ཀེ ༈ ཤཆེན་བསྟེན་པ་ལདགའའམ། ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གྲུས་དང་། ། །བྱ་གའི་གནས་སྲུ་ཚུམ་པ་ན། ། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོབ་ཡེན་ནམ་་ ད 
ཌི ༈ཞེས་དྲིས་པ་ལ། །དེ་ལ་སེགས་པའིད་མཚ ག་ཀུན། །ལྷ་མེ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྔོ། ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེ་དྩསེསེནས་ཐོགསྦཀི་གོས་ཅན་གསང་ཆུ་་ 
- རྒྱས་པའི་པདྨ་མཚོན་བཞིན་དུ། ། ཨེ་མ་བདག་གི་པྨདྨ་ནི། ། །བདེ་བ་སུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅིསྟེ་ཆེ་ག་བཞིན་བརྟེན་ན། །སངས་རྒྱསསྙེམས་མལ་སོགས་ ་ ཊཾ 
@ པཔ ཁབ སས་རད་པད་ བེད །བདེ་ཆེནརྒྱལ་པེནངཉིད་ནི། །དཞདདུནི་ཏག་ཏུབཞུགས། །པྱད་བླཧོཿ ། བདུགདངནིག་མདིལ་འཁེརྩྱསིགྲོ་ 
བཙམབ་སུམྱའི་སྒར་ཇོགས་པལ་དལསྦྱུང་བའི་དོརེ་ཨོཾ་ལས་ཐེས་པའིནའྲ་ད་གགད་ཕྔཊ་ཅིས་ཡོངས བཀ (པ། དཱིཿཡས་ཇུང་བའཔདྨ་ཨཱཿཡས་སྨྱེས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རེ་མེ་ སིགས བྱི ྱརབྱིསེམས་ིབསའྲནཔཅན་པས་གའབ། སྙང་ 






&༦ཁྷིེ 





ཇ་ 
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། །ཤེས་ཟུང་འཇྲག་ཏུ་གདོད་མ་ ནས་རང་ཤད་བནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དྷེ་ལ་ནྷ་ན་དྷེན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམསི་ ་དཀྱིལ་འཁེན་' (ཛྷོ )ཛོ 
: དུ་ཁུ་གས། དབང་བཞི ཐང ལམའ་ འད་གསལ་ཇུགྱཆ་ཆེན་པ་ལོམ་ པ་ལ་དབང་། འྭབས་བུ་ང་བེ་ཉོད་སུ་དང་བཞིནལ ཡུནྲ་གུབམངོན་དྲུ་བས། ་ ཛཱ 
; གཙོ་བསྐརྟཾ་སན་སོགས་ཡན་གསུམ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་འྲོབ་པའི་བཀའདྲིན་གཏོང་རག་གི ནདྲ་མདཱལ་འབཡ། །ངེང་ནང །བརྫམས་ཏེ་བདགྲ་བན་དུ། ༽ྱཁེདེ་ལ་བདག་འེ་འབུལ་ 

¿ཌ ཡགསྱཀིས་ །ཁྱེདཀྱི་སྨོབ་མན་བརྡུང་བ་དང་། །ཆ་ཤསྤ་ཧིསཀང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལཧ་གསུམ། རགེབ་བསྔོའོ། །བདག་འཇྲཀྲ་རུང་པལ་ནི་དེ་ཙམ་ཧིས་ཆོག་ལ། སླེབ་མ་ལ་དབང་་་་། 

བསྐནན་ཨྲན་ཡ་པཊ་འའ་་རིལྷ་སམ་ཆདབསྟོད་བསྡས་པ་ཞི་བྱས་ལ། །ཤེས་དབྲ་བབས་བདག་དྱའི་ཡ་འཁྲོན་ གྱི། །བདེ་བའྱི་བིནྨ་དབས་གང་ཡིན་པ། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་མགོན་དག་ཡ། ། 


-ལཱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགསབརྟ ན་ལྟ་བུ་རྟེ། །དགཅིང་གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ: ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 


གད རར ངས་ 
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བྲ 
ཤླཌ 


ལས་ལས་ཡང་དག་ཐུང། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པནའབྱུང་། །བདེན་པདེ་ཡིསདྱིལ་འཁོནནི། །གྲཟགསབ 
 མེད་མཐྲོང་བར་ཤེག །ཅེས་ཁན་གསུམ་གྱིསབདེན་སྟོབས།ོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནགྱི་གནས། 
ལཾ། བདག་གིས་སྤོབ་མ་གཞུག་པར་བགྱེ་། ཞེས་ལན་གསུམདུ་སོལ་བ་བཏབ། དངྱིལ་འཁད་ྱིལྷ་ྣམས་ཀྱསཀྱངགཞངབརཟིན་པན་བསམ་མོ། །བཞི་པནི། ཤེང་དིུ་སད་བ 


པ་ཡིན་ཏེ་བདགའཇུག་གྱི་ཚིག་དྐོན་ལེགས་པནྱ་བདན་ལག་ལེན་མཐོང་ 





།བྷརནཱ་གསལ་བན་སློབ་མ་རྣམས། །ཤྲན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
།ཧེནུ་ཀདཔལ་གོང་ལེན་མཆོག །སིངཔོའི་དིཡ་འཁེད་འདི་དྲུ་གི། 
ཤད་པའིབདག་འཇྲུག་གི་དོན་དྲེ་ན་མས་སློབ་མ་ལ་འབྲོག་ 
བཙུམྱིས་ཤེས་པར་འགུན་བས་ལོགས་སུམཐིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་བ་བ་ནི། ཚགས་ཀི་འཁེར་མའྱི་བ་བ་ནམསྣ་ཚོགས་པ་ན། སཱན་ཡང་མཆོད་པགསན་དུབ་ཐམས་་×་ 





ཙེ 
.93$.® 











།༄༅།། །འ་དོ་ནོན་གསོལབ་ཅི་རགས་བཟཏབ། ལིགཁྱར་མངདཀླན།བཟོདག་སོལ་གཤགས་གསོ་པ་སོན་ཁམབྲ་བཤསབ་པ་ནམས་སབ་ཞབས་མ༩ཤད་པལཞི་བེདདགོསཔམས་མཚོན་ཤེགས་གསོསྱ་ི་མཐན་ ༥ 
གྱིལ་འཁོ་གལ་བཏན་བྱཞུགསྱ༔། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གོགསྦྱརས་བསྡུས་ཇི་ལར་འདོད་བྱཔའོ།།གཉིས་པྲད་ཚོ་ྲ་ྱི་ཕླད་ལབཏེན་པ་ནི། ས་ཆོགདངིགཚོ་ནིནྲབས་བླནབས་ནས་ཐིག་གདབཅིངདིའཁོར་ཟི་བདང་དྡུལ་ཚོན་གཤེགསསྲ་གསོལཔ་ལ་སེནས་པ་ 
ཏྱས་པ་ས་དག་ནུནྡེ་ལིདིའ་ྱི་ཆག་ཆེནམརབཤད་ཡིནཔལསཤེསམརཅཞིང།དྷ་ཝ་མག་ལེནདཔ་ུངབས་ནིདམ་ིསཔ་ངབོུསཔའི་ཡིགང་ཞགིབཡབུང་ར།།ིའཁོྱིོའིལསན་འརྒསཔདང་ དསས 
ཨབཁི་མའ་ཆོགནིིདགས་ཏེའདི་ིདཅིར་བུགས་གོངདུ་འགད་པཁོནམའྲགུ་པདའགུར་ད། །ནི་ཐཕསྦེེ་མཆོགྷ་ཉྭ་མ་འདིཁདྲིས་ཆོགྱནས་པྱར་གཞུངམ་གཏོགས་བོད་ཡིགདག་གསལ་ཆ་ཚངབ་ཞག་ཆར་མྱ་སང་ལ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའནེ་ཐིས་འདུགནའང་་ 
ཤིན་དུ་ཉོགཔརམངོན་ཟང།རྗེ་་ཕམཆད་ཀིས་མཐ་པའིམངྦའ་བབོ་ངདངབསུན་པའིནཔ་ཡུགས་ལསྱི་ས་ོསཔམངད་མངབས། འདིར་དགཟིངགསམ་པ་གཞན་དངམ་འབྲེས་པ་དང་ལཉས་མ་ཚ་་ཆེདཅིངབྲགངདདེབར་འཀོདཔ་ཡིནནོ། །རྣཡ་འཁྱོན་"“ 
-ས( ཅན་ལཉེན་མཁོ་བའི། །དིལ་ཆོག་སྤོས་པཞུངདུ་འདི། །བགད་ལས་དགེབ་གང་ཐྲོབ་དེས། །ལྷན་ཅིག་རྩེས་པའིས་ཞྲོབ་ཤོག །ཅེས་པའ་རྱལ་ཁམསས་ཏཱནནུབས་སྨས་ཕན། _ ། 












གོདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོསོ། 





།༦2ཅིཿིེ 












































„ 8¦ 





ལང་ལིང 
ང.ཌབོ་ཁའོ་ཙོད་དངོད་མོ་བའ་ ཟོ 











༄༅། །ན་མོགྲུར། 
:± །འའོན་ཚོགས་ 
ལ་ཞིང་། །བདེ་སྟེངགཉིས་ 


སག ལྟེཟ་མཛད་ཟླ་ མེད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ ( 

























།ཡན་ལག་བདྲུ་ལཝཞ་དཔལ་་་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་་། 
ཆེད་ཡང་དག་གསངབའིཆོས།། 
རྒྱུའ་ཅིག །འདིའ་ཚོགས་ཁྱི་འཁོན་ལོ 








 མོོ་བུ་ཛོ་ཇོ ོརང་རིན ཁ་མོ 


དིར 
བོ 












° 





ཁོས 








= རོ 





]མ་ཁའ་ཐུད་དཀར་ མོ་ཁ་ད་མོ། 











།བགོར་བ་ཁ། གནས་ཕན་སམ་ཚྩོགས་པ་དྲརའོད་སོགས་དངེན་པའི་གནས་སུ་ཡྩོངད་ཟན་སཱམ་ཚོགས་པ་། 
ཚོགས་ཉྱི་རྫས། ཟྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པ། སློབ་དཔེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲ་དུ། 


དུས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་བླར་ལ་སེོགས་པའི་དུས་སྲ་དཔོན་མློབ་ནམས་ནིམ་ཅིས་བལ་ལ་འཁོད། སྫོན་འགྲོ་གཏོའ་མ་དང་གནས་ཡོ་། 
ངྱན་ཧིན་རཱབས་ནས་བྱ་རམས་དའིཁ་འཁོར་ཉེན་བསྡུའི་བནྱ་བ། དེ་ནས་ལས་ཅྱི་སློབ་མས་ཚོགས་ཚས་ནམས་ལ་མོབ་དབོན་གྱི་ནང་། 





། རྲུང་ཆེན་མཁས་གླང་ཁུར་པོ་རྣལ་འདོར་ 


ལྷུགསྡུ་ི་ཚྫོརབོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལུག་མུའི་དྲམྱ་རེག་གི་གླྭགས་སུ་ཅོན་པ་ལ། ཤོ་བཛུ་ནིརི་ི་ཁི་སཱདཱ། ནིའི 
#, སྔཟྦ་སི་ཤོ་དྷ་ཉེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ རྒཾཔྲ་ཏྲི ཧ།༣གགའི་ལ། མོ རྷུམ་གཱཏྟི་ཡེ་ས་པརཾ་ལྟཱ་ བྷུ་ཨི་མཾ་བ་ལོ་ག་ཌ་ ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱཾ་ཧི་ཌཱ་ཧཾ་ཾ 
ཉཾ ཧྲཱུ་ཕཕུ་སཱཱ་ཧཱོ། ལན་ཟཊ། ཨ་རི རྟེན་ྲུ་གྲ མངའ་མཛད་པའི། ཇི སྱ་བེད་དྲག་པོ་༢ ཐས་ལཱནུ་པ། །བད་གཤེགགེ་སས་སོགས་བན་ 
༔ མཛད་པའ། ། ྱབ་ སེམས་དཔའ་ ཤཱིང་རྗེ་ཧུན། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ཆུངམན་བྱཧང དེ་བཞེཧ་། ཁུབ་འཇུགླ་ཚངས་པ་དྭང་། །བརྒྱུ་“ 
, ཟིུན་འདོད་དགའ་ཆུངམར་བཅས། །ལྷ་: ཆན་འཁོན་བྱུངས་ ཚོགས་ ནུམས་དང་། [བྱེགས་བོ་ ང་བརྒྱད་པ་ པ་འཁོན་དང་བཅས། ། །ཀྲུ་ཆེན་བརྒྱད་ པོ་་ 
མཁའ་འགྲོ་དག་མོ་བྲསས་འཛིད་མ། ཚེ ཚོགས་བྱངས་དང་། སི ཡེན ཡང་ལྷསྲེན་སྡེ་ བརྒྱད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲག་ པོ་འཁོར་བཅས་་ 





















ིད་ཆུཅིག །ཞིངདང་ བའི་ཞིང ་བརུ་གཉིསྲ་ས། མ་ཆོག་བན་དང་བདེ་སད རོལ་པ་ཡེ གླིགདགངས་ཡསབདགབ་ 
§ །དག་ཚུའ་ཏེ ། དཱ བ་མཆོག གེག འཁོད་པ །ཟྲ་ཨའི་ །ཞབས་ལ་ཏག་ད་རི བགོ དབང་མོའི་ཞབས་བཏེན་གྱུད་ནཱས 
ཏཾ ཐླུང་། །བྱཛུན་ རྟག་སྦྱད་ཅི ང། །གསངབའི་པྨདོན་ནོལ་ཞིངྒལ ཆོད་ ད་ཨ ད པལུ་ བྷུདཔཱའ་བ་དབའ་མོང་ 
ར།ི་ཤྭ་བཞིའི། ། མག པས གུན ། ། ལ་བར དེ བདུ་པས་པོ་ས ཀ ཟེ ཝཱ བདག་ 
1 ཆུའ་ཅིག ། ལ་མི ཨུས་ འདདོག་ཅང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་མཆོག་ནི་བསྩེད་པ ཤཞི། །དཏེདགད་ 
རྫོངས་པ་ནབ་འཇོམས་པ། །འྲ་གོས་མེའཇིགས་ དེན་པའི་མངའ་བདག་ ག །ནམ་པར་རྟོག་པྭ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་༥ 















༧ པ་ཨྲེད་པར་ད་ འ་བ་དང་ 
3 ༨. == 


@ དེ་ཡེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 












ཐར 









༤༨ 
༨ 


༤༨. ༨, ༽ 


།གཙོ་བོའི་སྒ་ཡི་འོད་ཟེ 


95, 9 < །འཁེན་ལོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྱིངས། །་ལི་ཀཱ་ལི་རཱོག་མེད་སོམས་འཇྲགྲ་ཨར། ། 
ཧཱཿ ཐྡོ་བའ་བགྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ 


༨༨ 


ཡིས་ཡང་ཡང་ཐཱ་བའི་རིས་པ་ནམས་སྲ་ཡང་། །ཡུན་རིངཁགོ་བའི་དྲེནྲ་གུབ་དོན་ལ་འཇིགས་ 


རྭ་འམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་དབང་བླསར་བ། །སྲིད་གསུམ་ ་རྗེ་རོལ་པ་ལྷན་ཅིག་” 


ག །ནྣམ་རྟོག་གེཏྲི་མུག་གོང་ཝེར་མཐུའ་དག་བསུལ་ནས་ཧེ་རླུ་ཀ་གཙོ་ཨ 


མཆོག །འདིར་ནི་ཤིན་ཅུ་བ་བ་ཆ་ལྡན་འཕགས་པའི་དཔལ་འབྱོན་ཡང་དག་ 


ང་བར་ཤོག ། 






` 


ཁའ་འགྲོ་མའ །འཁོར་ཁོས་ཡོངས་བསོན་ 
པི་ རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐུང་གནས་ཐན་པ་དམ་པའྲི་སོང་། །ཅིས་པ་ལ་སོགས་ནུམས་ཅེས་འཕོ་བའི་ཡིད་ལ་རེཊ་ཡང་དགྲ་རོགས་པ 


ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྒོན་ལམ་དང་བཟ་ཤིས་ཅི་འཐུཿྱ་ཧའོ། 





བསགས་པའི་དགེ་ནམས་ཡོངས་ས་ 







། 


དྲ གདུ འཛིན་ནལ་འབོར་པས། །མཉིས་ཅེད་ཨྣ་རབ་བཟང་བོ་འདྲི་པུལ་བས། །ཉེས་སྙོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་གུན་ , 
ངས་ནས། །མཆོག་དངྡ་བ་མོང་དངོསྲ་ཟུབ་སྱ ལྲ་དུགསོལ།། །། ཊཱ 


༡ 
ཟླ 
ཌི 
2 
ཛྦ་ 
ཐཱ 





98. 






































དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག་འགན །འདིའ་ཡེ་ 


ཞལ་ཧྱི་གདམས་པ་ལསྱ་བུང་་ 
སྟིང་པེའིདྱྱིལ་འཁོརོགྱེ་སྦྲབ་ 
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¬÷ 
ཁྱ 
` 


























དམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཚོས། 





འོབས མདོནོ་ཁོ་ལ་ ༢༩༢༥༠ནངསལན་སོོ་ 














102 











མ་ཡིན་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་གཉིས་ཡས། དང་པོ་སྲངབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣོ་གསུམ་ཕྦྱོང་བའི་རི་མ་པ། ཕྱོགས་ 
#ྷ བཅིང་བའི་རིམ་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པཾ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁན་ནགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགསབྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
( གཐུཔས། ཟུགས་ཀནས་སལཔའྱི་ལ་མས་དབང་བསད་བར་ཆས་པ་སེ། སྭའྱསི་ཞུ་སམཁའནུསགཡའདག་པ་ གུན། ཅེས་པའི་བར་རོ།། 
ངོ འདི་ནི ལུས་དག་པདྱ་བེད་པ འམ་པ་ཅེསྱབ་བ་ཡནལ། སྒྲབ་ཐྲབས་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲུས་བྱི་རྣལ་འབྱོན་གྱི་དོད་འདི་ལ་ཚང་། གཞགྱི་ལུགས་། 
ཾ ཡ་རྣཡ་འབྱོའ་གྱི་ཡན་ཡག་ཏུ་འདོད། ཐུན་མཚམས་ཁྱི་སྩོད་པ་བྱེད་དུས་ཕེས་པ་མེད། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོ་གའི་དྭགུས་སྲ་བཞེད་ཅིང་མཉམ་པར་་་་། 
བཞག་པའི་ནལ་འབྱརྱཧི་ནངཚན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྱོང་བྱ་སྱོང་བྱད་སྩོདརྒྱུ་ཡོད་པས་གཞན་རྣམསལས་ལུགས་འདེ་ཁྱད་པན་དྲ་འཕགས་པའོ།། 






















ལམདང་འབྲས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བག་ཆགས་འདུས་པ་ས་བོནོ་དངྡ་ནམ་སྨིག་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པན་བཤད། སེམས་ཉིད་ཀྲུག་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནྷི་ནམ་པ་་་་་ 
‡ ཐཱམས་ཅད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ཡས་རྲོལབ་ཡེ པནམའོ་རྒྱུད་བམས་ཅད་ནགགསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགསནས་ཁྱད་པདདུ་བདེ་ཆེན་ལྷ ༦ 
དའ ཅིགྱ་སེས་པན་ཡངབ་ཤདདོ། །དེས་ནད་ལྟན་རྱི་སོ་སོ་སྩཾ་བའི ཡ་འབྱན་པ་ཕལྱ་གིས་གུན་གཞིའིརམ་ཤེསའི་སེངགི་ལྡཾག་ཆ་ནས་རྣམ་པ་མིགསལ་བ 1 
ཟཾ རིགཔ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཤམ་ཞི་ འདུག་པ་དེག་བ་ཡིན་གྱིས། ཁ་སང་ལྷཱ་ལསདགེ་ཝིགྱ་བས་པས་རང་ཆུད་ལས་བོན་བཏབ་ཚུལ་དང་ནམ་འགྱུར་གྱི“ 
ཀྲེ ཁྱན་པའ་མིལྟར་འདུག་པ་དེ་རིང་ཡང་ ཤེསན། འཁོན་བཐོག་མ་མེད་པ་ནསཅི་བགཆགས་བམས་དད་འདུསྣ་ཚུལ་དང་ས་བོན་དང་ནམ་སྨིནགྱིཆ་ཤས་་་ 

རྟོགས་པག་ལ་ཞིག །ཡང་གངདུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ཅི་ངཅིར་ཡང་འཆའ་དུ་བཏུབ་པཞིག་མྱོངབ་ལས་དོན་དམ་པའེ་སེམས་ཉིད་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་་༠་ 
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111 ཆ་ ༄༅༔ 

༧ ལས; 
2 ཚད་མེད་བཞི་ 
འདེབས་པའི 
མོངདང་གཟུགས་བརྣ་ 
ཡ་རལ་འྱྱོ་རྲེ་མུང་བརའ 
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་པའི་སྔགས་དང་སྩེར་ལ 
ཌཾ ཐ་ གས ཤོ ས་ ༥ཡིན་པས་ ས་ས བ་ས ` ་ + ་ 
སའེ པར་ཤར་བ་མ་ གཏིག ནས། ས་སྲ་གབ་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ ཞིགས ༈ གྲཟུཔའངོན་གཉིས་ཀ་མྲ་གུབ 
པས་ཆས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟེངཔའོ འི ཤརྱཾཏཱ་སྙཾངཔའི་སྔགསདང་པྱོར་ཞིང་། གཟུངའཾ ཐུ འམས་པའྲི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྲ་དཔ་ 
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པསྔའ་བུ། ཡོན་ཏནྱརས་པས་སེག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ། བདབཞི་གངོམས་པས་མཆེབ་བཞི། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ 
¿ །བཞིག་ཤིན་ཏུ་འགྱུན་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ'འེ༥། ༣ཕང་བརྙེས་པས་དྭཡ་པའི་ཐེད་ཚུགས། གརུག་གི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བེའི་འཁོའ་ལོ༼ 
ཧ དངྡན་ཝ་མཱསཡྱརན་གདུབ་དླུ་ག་གགས་མཚོད་ཕུའ་ཐེགས་ཏེ་ཡགྱ་ཆུ་འགུཧི་པནྱ་ཕིན་ཇུག །གདྲུབ་ལདྱབེ་ན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དཔུང་གདུབ་གོན་ ་ 
ྷ། གདུབ་བཞི་ཡོད། མཆད་ཕྱིར་བྲོགས་ནི་སེ་རལ་ཁའོ། །ཕྲིན་ལས་དྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་ཕྱོར་ཟླ་བ་བྱེད་པ། ཐྲིག་ལེ་བྱང་ 
£ ཆུབའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཚུའ་བའྱི་ཕིནྡ་ཐལ་བསྣ་ཐུགས་པ། ཡེ་ཤེསྭ་ལའི་དབྱུ་ཆན་དང་དའ་དྲཔངས། སེམས་རྱུང་ལ་བཅུ་དག་པའི་མགོ་འཕྲེང་། 

གདུག་པ་མ་ཡུས་པ་འཐུཡབའི་ཕིའ་སྟག་ལུགས། གཤན་རྱི་སླིབ་གཉིས་འཇོམས་པན་མཛད་པའི་ཕྱིརརྡོ་རྗེ། ཚཾསརྱི་སྒ་སྒྲོགས་བས་རྲིལ་བུ། ““ 
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127 ° ༄༅:། །ཐྲབས་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པན་ཤརབས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི རཱོ 
` ལྷ འང་བཞི་ ྲགའཇགས་ཅེད། རྒྱང་འདགཀྱི་མཐའ་གནོན་ཏེ་ སྭྲ་བལྱ་ཤི་ཡེ་ཤེས་ ཨཔ་མདཅད་པན་འཆནའྱི་པའ། ཞབས་གཡས་བདེ་བཆེཊ 
རྨ པོ དེའི་ནང་བཞིནྱསི་དུས་མཚན་མ་འཁོན་བའི་མཐའ་གཉོན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པས་འཁུར་བའྱི་ནུ་འཛུག་བདེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་ 
རྦེ ཡིའ་ནོ། ས། །སབས་གཞན་པས་གིུ་ཞམད་དབ་པ་ དག་པ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་འི། འདིར་ནི ཉམས་འཛུན་སྔན་བཤད་པ །ནུ་མས་ཁྱི་དེན་་ 
བསྣུ་ཊ ཕེན་པསདག་པ་ལོགས་སྲུ་ སཤིང་ ༥ མཚཾབྲནམབྱཔདག་ཆོས འ་ཡིན་པས་དག་ཁོག ས་མི་དགེས་པ། ཡུམལ་ 
དམར་མོ མྐོསེམས་ཅནྡབམས་ཅད་ལྟ རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྣང་བརྒྱས་པས་མེ་ལྟན་འབར་བ། 
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རཆུ་ ་བའི་ཉོན་མངས་ དྲག“ 


ཐ། ཝོ གོ ངས་ཆོས། 
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; གཅོད་པས་གྲི་གྲུག །དངོས་པོན་ཞེན་པ་སཱངས་པས་སྡིགས་མཛུབྱྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། རྣམ་རྟོག་སྦངས་པས་ཁྲོད་པ། བདུད་བཅོམ་པའེ་ཡེ་་ 
གས་ནི གྲིལ ཞེན་པས་པས་ཞིགས་སྤབ་ི་ས་ོགས་བམས་ཅད་ ས་པ ནུ་ཏོག་མངས་པས་ཟོད་པ། ༣ 
ཙཾ, རྔོལཏུཧྱིན་པའི་སྒ་ཡུས་ལ། ཕའ་ཕྱིན་གཞན་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། དབུ་རྒན་དང་དོ་ཤཱལ་དང་ཞབས་གཉིས་ཙིདག་པ་གང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡས 
; བསསམས་པ་ཐབས་བདེ་བཅེན་པོས་མུང་འདསྤྱ་འི་མཐབའ་གནོན་པ་དང་། གཡོན་བརངབས་ཤེས་དབ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱིས་འཁན་བའི་མཐའ་གནོན་པ་སྟེ། -.- 
ཤང སྤྱི་བརྒྱང་བསྲུམ་གྱི་དག་པ་ལནི་ངེས་པ་མེད་པས་ ཚོགས་སྣང་ངོ་། གཉིས་ཀན་ལང་ཚོ་གསན་དུ་བདོ་བ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། མེ་དཔྲང་་ 

འབན་བ་ནི་ཡེ་ཤེསྱའི་སྙཉིད་ཡིན་པན་མཚོན་པའོ། །མཁའ་འབྲོ་མ་ནི་རུ་ཁམས་རྣམ་པན་དག་པ་དང་། ལཱ་མ་རླུང་། དུམ་སྩེས་མ་མེ། གཟུགས་ཧྲན་” 
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ཤོ བའི་ཧཾ་གི་མཐའ་ལ་འཁོད། དེ དེ་ལས་འོད་འྲ་པོས་པྨདདཀར་པའ དེ་འཇའ་འོད་དྲུ་ཞུ་ གས་འགས་འདྲུག་པ་དེལས་བརྒུད་ཞས་ལུསྲ་བམས་དད་འདྲ་ཅིས་གང་། ར་ 
། དབུམཉས་ཐནཏེ་སྣད་བརུནཐམས་རད་ཞོད་ཟེན་དཀ་པའི་ྣམ་པ་ལྟམལྟེམ། སྒུ་མ་ལྟ་བྲའི་འདུན་པ་སྱང་། མདབ ཅན་བླད་སི་དམ་ 
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སྙིངགའི་རྡཾལ་ཐྲིམ། སུརཁང་འདབ་མ་བུད་དུ་ཁྱ་བེ། 
བསམ་གཏནྱ་ཀི་བླབས་པ་ཞེསྤ་བྲ་བ་པག་ནས་བྗོད་པ་ 
༥ ཤོམ་དང་། སྤྱི་བོའ་སྔགས་བཟླས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཌ་མབྱེད། ཡང་ན་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་དང་ལྟེ་བར་བཟླས་པ་འབྲམ་མམ་བཞི་འབུམ་སེགས་ 
སོང་བན་སྙིང་གད་དེ་ཚུམ་བཟླས། དེ་སོང་བན་འྲི་ཕག་ལྔའམ་ཉིས་འབྲམམ་སྤྱི་བའི་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཞག་གངས་སྤེལ་ནས་ཞག་ལྔ་བརྗོད་“་ 
བཟླས། ཉཱ་བ་དང་སྙིངག་ལ་གཉིས་གཉིས། སྤྲིབོ་ལ་ཞགའེ་ལྟ་བུ་གྲེལ་ཤུང་རུང་།  ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡུན་ཚད་དེ་ལྟར་སྤེལ་གྱང་རྔང། ཛུན་སེ་སཾའྭ་- 

'ཁྱང་ནུང་། མཐྲའ་བསྡུ་ནཾ། བརྗོད་བཟླས་བརྒྱ། ལྟེ་བདང་རྙིངགར་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ། སྤྱི་བོའ་ཉི་ཤུ་རྫ་ཝྔ་བཟླབ་ལྟ་བུན་སྤེལ་ཁནང་པོ། 


གྲངས་མང་ཞུང་ལ་སྲེ་ 





རྙཾ་ཡིག་འོད་འབར་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། འདི་ལ་ཡིདབཟླས་ཁེཆའོ། 
བླཟས་པའྱི་པེད་ཙམྱ་བེདྲ་ཏིང་། ལྷག་མ་སྙིངགར་བཟླས་པ་དངལྟེ་བའ་བཟླུས་པ་གྲངས་མཉམ་པ་་་ 























བཝལ་འཇོམསྦ་བེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དགུ་ནི་འགགགུས་པར་་བེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་ཅེད་དྲག་ཡིན་ཏེ། །གོགས་དངབཅས་པ་འཇོམས་པན་བྱེད། །སྭཱཧཱ་ཾཾ ། 
# ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗད། །སྡིག་པ་ཐམབ་ཅད་ཚིབྱེདཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བདྩ་ཐེད། མདངབཅས་པ་གཇོམ་་པ་ཅེད། གད 
རྨ; ཐམས་ཉད་འཇོམས་པའི་མཆོག „ །ཅེས་གྲསངས་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཅྱི་སིང་པོ་བོད་སྐད་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ ཁྲུ་ག་སྤོགས་བདེ་བཅེན་པོ་རྡུ་དྲཱ་ཕཊ། མཁའ་ 
4 འགྲོ་མི་དུབ་སྡོམ་པ་སྭཱ་ཏཱ། ེ་ཞིངས་བོྱསི་རིགས་ཡིན་པས་དངོས་སྲ་སུན་དུ་མེད། །འནོཁངྡིནི་པ་འོལ་ཐུམས་ཅད་འཇོམས་པོའི་དོན་དང་། ་ 
.ཿ ཧགཉིསནི་ལཱན་ཅིག་སྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །དངབཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ཡམྦྱ་ཧིར་བླསས་པ་གཉིས་པོ། །ཡུམྦྱཨིསིངཔོལ། ཙཨོཾ་སངསྦྱ་རྲས་་ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། ྣརའིའིགས་ཅནཆ མིན ཉེ་སྙིངནེ།། ཨོ་རྡོ་རྗརྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་མ་འརྡུ་རྷཱིཾ་ཕཊུ། འདིར་་ 
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¦ དེའི་རྒྱན་ཐུན་མ 


།བེན་པའྲི་སབསྐ་གངས་སྦྲེདང་འདྲསྟེ། ཡེགོཉརཱགཉེསཔ་ལ་བཞི་འབམ། མོ་གབདུནཔལ་འབུའབུམ། ཐྱམདང་འཁོའོ་ 


¦ རམོི་བྱརམཡིག་ལ། ཛྲ ཡགས་བྗ་འདཔ་འདནན། ར་པ་དང ནེཔལབཞིའབུམ་དཔ་འྲབའཐུམཆ། །གྲསམ པྲེར ཡན་ ༥ 
༦ ཡག་ཁ། འཆིམ་ལཁེརཉེར་བསྣ་དང་། གཏར་མའིཆོག་འོ། །དང་པ་ནི། སྙེམ་པ་དཔདླགས་པ་གཏོངབན་འདོད་པ་ས། བར་འདིད་གཏོར་ཆོག་་ 
ཿ །སྒྲབ་ན། མཆོད་གཏོར་སཾགས་ཤུགས་ཁས་འཇྱུང་ཞིང་ཐོབ་བྲང་དང་འབྲེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། གཏེར་མ་འབྲབན་མཆོད་བསྟེད་ཞིག་མྱརཞའང་ 
ལེགས་མོད། ་མེད་ཁང་ཆོག་སྟེ་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འོོ་གསལ་དུ་བསྡུས། ཡང་འོོགསལ་ཡས་ཐུན་མཚམས་ཅི་ལ་སྒར་ལངས། ༡” 





མས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས། གནས་གྱསུམྱའིནྲ་གིས་བླ་ནབ་པནི། རཔདྲི་མོ་གསུམ་ལ་བིན་ནུབས་འཇུག །བར་ཆདྲ་སང་། ཐུན་ 
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མཚམས་སྲ་སངབ་ལྷ། གགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་བྲུགས་སུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད དེ་རྗེས་ གེབ་བསྔཾ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། གུན་ཏུ་སངས་་ 
3 རྒྱས་སཾགས་ ལྲི ག་འཀྲར་མཐིདོག བབས་པས བདེའི སད་ཉང མདའེང་ རང་ཉིད་ཛོགས་པའི་་་ 
„ཧཾ བྱང་ཆུ་བ་ཐྲོབ་པའི་བྱིར་དུ་སྱོད་པའི་རང་དེཧྱི་སྤོད་པ་གང་དང་། རྫགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐེབནས་སུར་གང་ཞིག་གཞན་དོན་ིསྤོད་པ་སྟེ། སྩོད་པ་དེགཉིས་ 
ཨཾ ཀར་བདག་གིས་ གུ་སོད་པན་ཤེག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཏེན་མའི་ཆོག་ནི། སྭསྦྷས་བསང་བཞས། ཆོས།དྱབིངས་བུག་མེད་པའ་བསྣོ། ཞེས་པའི་ 

བར་ཏེ་གཏོར་ ག་རང་གི་སྨོན་འགྲོ་གཏོར་མབྱིནརླབས་ཡི ་ཡ། དངོས་གསཞི་ནི། དམ་ཚགགི་འཁོར་ལོ་རིགས་དག་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པསྤྱན་' 
དྲངས་ཤིང་བསྲེ། སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲཛཌཀི་སགསྦ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྲུམ། ཨོཾ་ཁྭལྭ་སགསྦ་ལིས་མཐོན་སྦྱི་ལ་ཕྲལ། མཆོད་བསྟོད 
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;ྲ་ _ ཐམས་ཅདྭའུ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཏ 
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༈ །པས་སངས་རྒྱ་སྱེགནས བསན་ཞིངནམ་པན་དག་སེ་ཁོག་མོན་པ་སོགས་པྲོརབ་པདང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ལབྩང་ཆུབ་“'དྷོ་ 
ཱ ནི་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ས་ཆ ཨ་ཀནས་གུབསན་ གནས་ངེས གས་ས་ས་བ་པ་ང་། ཟླུབ་ནི་སྲུ་མཚན་དཔེ་ཅན། ་ གུས 
ལེས འོད་ཟེར་འྲལ་བིཨྱཿནབྲ་རྲ་རཱས་གསུམྱིས་ སྭ་བཱ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པདང་། འཕགས་པ་མཆོད་པ་ནི་དགཔའི་འབེའ། སེམས ཅུནྱི་་ 
དོནནི་སེམསྲ་ ླ་མིལ་རབན་པ། གཅིག་ཏུ་གུར་པནི་སྤྲལ་པའི་ ཊྱི་ར་བླ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་གཅོང་མཆེན་པོན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྦའོ། །ལྷ་ཝཱ་ 
རྫོག པནིའི་བཅིལཨོའཛམ་གིང་བྡླ་མས་འི་སྐུ་པ། ེ་ཤེས་པ་བརྙིམ་པནི་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀུ་འཇྲེས་པ 
¦ ཆད་པའླུ་སམའགན་པཞི་ཡོན་ཏན་པག་དམེད་འ དབང་བསླུར་རྒྱས་བཏབ་ནི་ཕྲིད་ཞི་ཐམས་ཅདི་ གཙོ་བོརྱ་དུར་ཏེ་འབོབའི་དན་ལ་མཔའ་པྷནས 


༡ རྨ 
ར་ ཤྭ 
3 ; 


- 
པོ 


།དམས་ ངག་མཛོད་ཤངས ཊི 




















རྨར མཆོད་བསོདབདད་ཅསུང་བནི་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏིན་ཁས་འདོས་པྲའནྩོརིམབླསར་བྷཅིད་པའོ། །བླཟས་པྡིཆོསྦོ་འཁོར་མོའོ་ནོའོབྲ། 
ཞིར བའ དྲོན །སམངམ་སི་ 
༼།རྒུགུ་་དང་ནཏན་ཟིན་ལས་ན་མསྦྱརན་མིཆད་ལན་ཉུན་པ་མཚོནནོ། །སྐབས་འདིནྲ་ཚགས་རིམ་དགིརིམདདག་ཙམ་མི་ གས་ཏེ 
 རིམ་བཀཞན་ཡིན་པའྱི་པར་རོ། །ཅིཉེ་ཅ་གནམ་འཁར་ལོ་བཞྲི་སོམཔ་སགས་བྱད་མ་ཀདྱའ གསབྱད་བཏངནས་གས་པ་ཅེདྱ་སབ་ཐབས་མཚ་ 
ྤས་ལྐ་བུལ་ནི་བདབཆེན་པའི་ [བརྙེས་པ་དང་སྩན་བ་ཡང་ཡོད་ གསད སི བྱེང གོམ་པ ད་གབ་བབས་མང་ 
རིགས་པ་སྦར་དུནི་ཡོད་དོ། །དེ་དགགིས་སྦྱངས་འབྲས་བཤད་ཟིན་ཏེ་སྩང་བྱདང་་” 










ིྱི་ུནམཛམས་ཅི་ྱོད་པ ན་མི་ནི 














༡༠༩ །སྦྱརན། ཡུསངག་ཡིདགསུཿམདག་པ་ནི་འཁོན་བའི་གནས་སྲུ་སོ་གྲས¡ྱཧི་ལས་འཕེན་བེདྷ་སྣ་ཆོགས་པ་བསུགས་པ་སྔེད།་ མ 
སྦང་འཁོར་ནི་ལས་རྣམསྱྱི་སབན་སེམས་ལཐེབས་ཤིངཆུད་མི་ཟཔར་འཛེན་པ་དང་། གསོལ་གདབ་དང་བསོདན་མས་ཚོགས་གསོག་ནི་འཕེན་་ ¿ 
?བྱེདཀྱི་ཡསྱྱི་ས་འཕངས་པའི་ས་བོན་རམས་འགྲབྱ་བེདྱའི ལསྦྱིསགསས་འདེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གསགནི་སྩྱེ་བ་སྔ་མའི་མཐའ་འཅི་ & 
ཀཿ: ཙ 




















ཟླ བའོད་གསལ་དྲུ་ཕང་ཁམས་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱིལ་འཁོར་སྒོ་མ་པནི་གང་དུ་སྐེ་བ་ེན་པའི་གནས་ཡུ་པྱོགས་དང་བརུས་པ་སྦྱོང་ལ།་ 


༡” ཡང་འབུང་བཞི་བིརབ་དང་བཅསཔ་ཕ་མའི་ལཕས། པྨད་ནི་གསང་བའི་པླད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཁྱི རྡོ་རྗེ པདྨ་ཉེ་མ་འཇིགས་དུསདང་ 
ཌྷ བཅས་པནི་མའི་སྐེ་གནས་ཁྱི་ཆུ།ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་གཏི་མག་དང་བཅས་པའང་མཚན་ནོ། །རྟེནྱ་གི་ད་ ཡ་འཁོར་བསྐྱེད་པའེབར་ལ། ་' 


ཤཿ 





ཀྭ 
ཛཱ 
ཛོ 











སེམས་ནང་ཉིད་གྲཟགསྱི་རྣམ་པར་ཤུར་ཡང་འཐུང་བཞིའི་རབ་སགས་མཐོངབདླ་ནས་པདེ་བན་དོཉིདྱ་ཏི་མིད་པ་མཆོན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉིད་་་་ 
_ཤྷཾ།ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བ་དམར་སྩ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམའ་དང། ུནིད་ཡབར་བེདྲནགས་པདད། སྦེབསྡུ་མཛད་པ་གཉིས་* 
རྒཱ།གཅྲིག་འཇྲེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཕཔདུ་ཡུས་དིཨགྱིསའཕེལ་བ་དང་། སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནི་མཇཡ་ནས་བཙས་ཏེ་ཀྲིན་གྱིས་མཐོང་བ། ་ 
| ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ནིབཙུས་མ་ཐགནས་དབྱགས་ཅྱི་ཆུུ་བ་ལ་བརེནནསྣ་རྣམ་ཏིག་ནགསཔ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་བབས་ལུས་འབེལ་བའོ། 
གོ་ཆ་དང་སུ་གྲསུངྡ་བཱགསྦ་ཟིནྱ་གིསླ་རུབས་པ་ནི་དབང་པ་ནམས་དང་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞྲི་ཝུས་ཛོགས་་ 
ཏེ་རང་གི་འིགས་ཅྱི་བབལ་གནས་པ་དང་། མཆོད་བསྟེད་བཟླས་པ་ནི་ཚགངགི་ལངས་སྤྱོད་ཁྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པ། ཉེར་བསྡུ་ཞི་མཐའ་ཕུང་ 























ཨ།༄༅། །མམས་འོདགསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཆི་བདང་། ཟུན་མཚོམསི་ལ་སྦརྷ་ལངབ་ནྲི་ཨཱར་ཡངའབོ་བླ་དུག་ཏུ་སྩེ་བ་ཡེན་ 
“4 པ་ལ་སགས་པ་མཚོན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འཅོར་འདིབྲསོམས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་དེདངདེ་དག་སྦྱོང་བརརུས་པ་ཡིནནི། །རྫོགས 


£ རིསྱིསྨིནཆེད་དུའགུར་ཚུལ་ནི། དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོགདང་། ཐམའཉེའ་བྷས་ནིལམྱཅྲི་ཛོགས་རི་མཁོདགསམ་ྱི་གཞི་འདིངྱབེད། ༈ 
ཌཱ ཡིན་ཡ། མངོནྱ་བང་དང་བོ་ཡན་ཆད་ཉེ་ྩོས་དཅིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། དག་པ་གསུམ་དངྲ་སུང་འཁོན་གསལ་གདབ་བསེད་ནམས་ ་། 
ཚོགས་གསོག་རམས་མི་ལ་མདང་སྒྱུ་ཁྲུས་དབང་པ་རབ་སོགསཧཅསིན་བེད་དང་། མངོད་བྱང་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་གཏུམ་མོའི་སིན་ཐེད་དང་། དམཆེག་ ༈ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ནི་སྒྱུ་ཡུསརྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། དབང་བསྐུན་མཆོད་བསྟོད་སེགས་ཐམས་ཅད་ཆྱི་བྲན་མོང་། ཡན་ལག་གིཆོས། $ 
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157 ཧྲ ༄༅། །ཱ་ལི་གཱ་ཡེར་སྙེ། ཧཱི དེད ༣ 
ཿ ༧ ཁི་མཚོན་བེད་དམའ་ཆའོ། །མངོན་བང་ཝཱའི་མཱངྦ་དངས་ཟིན། ཧཱིང་པོའི་ ུ་འབའཞིག་གིདཅི་་འཁར་ནི་་ུད་ེཞེ་བྱརད་པལས། ལྷ་་,¦ 
§ །དྲཾགནུ་ཆུ་ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརག རིགས་བམ་ཡརྡ་དྲི་གདངས། རྣལའཇྱར་མནི་མཁའ་འཐོ་ཉིད། ། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་ 
4 སྒེས་མ། །དབཞིནགཱ་ཨལ་སོགསནི། ངསྦ་གབ་ཐམསྭཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཅེསྣསིངཔོའི་ནུ རྣལའབྱོར་མ་བཞིབཟླས་ཏེ་གསུངསཔས་བསྟན་།% 

པ་ཡིན་ན། །སོགས་ཁེངས་ནས་བུམ་ཐོད་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་འདེན་ནི། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁྲ་ནམ་བྷསོམསནས། གས་དང་འ ཏཱ 
ཟླ སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམཚིག་འཁོར་ལོར་རབ་གཞུགཅ། །ཞེསྣ་རལ་འོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས་གསུངས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀུན་ $. 









1 


ཤོ 






















སྤོད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས། དེབཞིནདུ་མངོན་བྗརདྨད་ཨ་ཡས། སྟེང་དུ་ཕྱེསས་སྒྲོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུག་། 


པ 


ཤཱ པའི ༈དཔའ་བྲནཡ་འབོ་མནམས་འཐུགས། ཛཾ རྡོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུལ་སོགས་པའི་སྦྱོན་བས་དགྲུག་ཅིངབཆུག་ཡ་བཅི་ངས་ཏེ་དབང་ 


དུབའོ། །དཔའ་བྷོ་ནལ་འཅོར་མྭ་ན་མསཀི་སནམ་མཁ་ ངས་སུགངབརཔབལྟས་ལ། བདུདྱ་རྲི་ཝས་ཡངས་སྲུགང་བའི་ཐོད་པས་དབང་་་ 
བསྒུནབའི་ཚྩཱལཡ་གྱིས་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒུདབར་བསམ་མོ། །ཞེས་ལྷ་དབངབསླར་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་དང་མེའི་དབྱེལ་འཁོའ་གྱི་དབུས་སུ། 
ཁསྦང་བའི་ཐད་པ་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདུདརི་ས་ཡོངས་སུ་གངབ། དེན་ཆབཅུ་དུག་པ་ལམི་གེ་དངཤམཿདེངཨོཾ་ྱའིནྱ་སས་བླམབཅེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྱེར་བ་མིས། །རྡོ་རྗེ་བདུན་རྩིའིཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བདུད་རྱི་རྱངབར་གསུངས་སེ། །དབངབསླར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐྲོད་པ་དང་བྲམ་པ་-་། 
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ན་མོ་ཧཱ་རཱ་ཙྭ་ཧདེ་བཱ་ཡ། །མཆོག་གི་གུབ་སལ་ད་པལ་ཝ་བ་མ་དང། ཛི 
ཐྱིཤོ་གགས་གེལ་ཡོ། ཏཞ་བོགས་འདོན་པ། །ཆོག་གི་ཐབ་ས་དཔ་ བས་ལས ! ± 
གེགས་སེལ ཨོ་མ་གསལ་བརྒ་བ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲ ་ 


་ཱ ` ་ བརྱཆནཔའྱས་གརམ་འསྲ་འབ་བྱསདང་ཇབྱསི < 


༡ ༦༽ >< 
། མོས་ས་ཐོ་ཆོ་འ་ཚང་ཆན་ཁ་ན་མོ། ཡཁ་ཁཁ་རཁ་ཡད་མཆོག་ཡ་ན་མོ། 

















ཙཾ ། ཧི །ློབ་གས་བྱརུད་ཇོགས་པར་གསོལ་བས་ཤངས་པ་བཀའ་བྱརད་ི རད 
(&@ རིབ་ས་འཛྲན་པསིནས་ནོ མས དོལགས་རང་ཆོསྤྱཆ་ཚོ་ཙམ་བགྲབང་ོ 
༡ དང་གདམས་པའི་བཀའ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་མངར་ཞིང་མཆོག་གི་ ཐུབ་པ་ཉམས་འགྱུའྭ་བ 


ཨོ 


རཾ / 


༦ ཌོ་བའས་འ་ 


3. ཆད་པག་སྟགས་བོན་པ་ལགས། དེང་སངྱ་རཱན་བྲཞགས་པའི་གཙོ་བོ་གདམས་ངག་གི་ 


།མཁའ་གྟོད་དམར་མོ་པ་ན་ལོ། 

















ར་བཞི་ཁམ་ཝར་ཟགས་པ་ལས། འདྲིརྩཾ་རགར་ལོ་ཡྱོགས་པའྱི་ཆིབ་མེད་པའི་དྲིག་འཇིན་བཆེས་ཚས་མཆོག་གི་གོའ་ཕྲང་་་ 
མ་ད ཟགུས་པ་ས། ཁ རབ་ར་གས བསའ ༩ ེ བད་་མ་ཆགག་གཡའ་ཕང་ 
ཧཾ གང་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུསམདོར་སྨོས། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲིད་རིམ་དངོས་རྒྱས་པརའཆད་པའོ། །དང་པོཞི ཟུབ་ཆེན་ཤབ་རི་ 
ཧཱཿ དབང་ཕུགལ་ལྷ་བཞིས་ཞུལ་གཟིགས་ཤིངསབ་ཐབས་གསུངས། དེལ་མངའ་བདག་མེ་ཏིཔས་གསན་ཏྱ་སྲབ་ཐབས་བཀོད། ་“““ 
༣ ཐ་ཁསྲ་ཟུབྲ་བང་པོས་འདིལས་ཧང་གསན་པར་གསལ་ཏྭ་དུནླ་རབསྣ་ཝ་བཞི་འབྲལ་བ་མེད་ཅེསཁྱབུངབས་མགོན་པོའ་གསུན་་ 
ཡུཐ་གཙོ་བར་ཡིན་པའིྱི་ཕིར་རོ། འོན་ཀང་གདམས་ངག་འདིའི་བརྒྱུདབུངས་གཙོ་བེར་ནྲི་གུབ་ཆེན་རངེུལ་གྟབ་བཛྲ་སེ། དེཉིདྱར་ 








འ་ཁམོས་འིནྱ་སིབ 







ཨས་ངག་ལ་བཅེ ལཾ 
ཟད་འ ངགཁལ་བཏད་ ཏྲེ་བུན་ཨོང་ ཀི 
དྲ 








༄༅། །རཆརའཇཛྲ ཀ་རྣོ་ཆིའཆང་ཆེན་པོའ་གོ་འཕངྲ་པས་གུར་བཏྲིདུད་ཐོབ་ངེས་པནིགྲབ་སུམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ངུབ་གྱི་ 
སེམས་དང་དེའ་ཐོབ་པརྱ,་བའིི་མདྲ་་རོརི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་གི་ཁབ་གནད་གཅིག་ཏུ་བུ་ས་པའི་ཉེ་ལམ་གྲབ་ཟོབའབའ་ཞིག་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུ་དལྷ་བཞི་རྲིལསྒྲུབ་ཀྱིརྣལའབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སླ་བབ་པས། ཟ་མྷ༧་བཞིའ་གོའ་པརྒ་མཱར་པཱརྦགབ་པ་དང། ་་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དེའ་གོའ་ཕངལ་འགོདཔར་བྱསིའོ་སམ་པའི་འཇག་པྱ་བངྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསོད་ལྭ། ངག་ཅུ། སེམས། 
ཅན་ཟམས་བྲད་དོན་དུ་ཟར་རྫར་གརོ་ཆི་འཆང་ཆེན་པོའར་གངཕཔར་ཐོབ་པརྦ་བ། དེ་རིཆེད་དུ་ཟབ་ལ་མྷལ༧ བཞྲི་བིལ་ས་བཏམསྲ་ས་ 
ཧ། བླངས་པར་བྱཉིག །ཞེས་ལན་ཁེ་ཡར་བཛོད། སྐྱབས་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་བཞག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས། བྱསེད་ 














172 










བླཟས་ཅིནལ་ཁབོར་དངཾ། ཟབ་མོཌདབང་ལེན་པའོ། དང་པོ་ན ཨོཾ་བཛུརྭཀ་རླཀཊཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརོད་པའྱི་ཧེནྲ་ཅིས་དོ་མིའི་ 
ས་གཞི་རྭ་བྲ་ད་བ་གྭརྨ་བ་བྲི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ ཟུལ ར་བ་དང་བཅས་པའི་ ཛ་ཡ ཞི ད་ལེ པད་ཏིའ་ཇི ཟསླ་ཏུས་ 


༡ 3ིགདན་ལ་རང་ཉིད་བཙོམ། ལུགས་དང བཀོ རླིི་བོར་ཚ སུ་ཁྱབང་དངས་ 


ཀཱ (སྐ གསེ་འདོ་ ར་བཞི ཞིནྱ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ ར་བ ཚུ་བྲ་ཝབ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཧུ་ཟུག་ཅིལ་ཁ་གདིངས་ གཡེལ་བ། བ 
ཱི བའུ་འཆར་ཞིང་བདེ་བྱ་ཆས་པ པའི་དྲ་བུས་སུར་བཅྱཆས་མའི་སྣ་ཚོགས་པ༔ྩ ༢དབ་མ་བཞི་པ། ཏེའི་ལེ་བའི ལི་ཟྲེའུ་འྲ་གྲཁུ་གང་ལ བུ བད་ 


བའི་སྟེང་ཏུ་ཨི་ཟླ་བརྩེ་གས པི རི་གདན་ལྔ་ཚུ་སོན་པོལས་རྡོ་ཇེ ཆན་པོ རུགིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུཚུར་པལས། ཌེ་བཾ་ཆུ་ བའྲི་ཟ་མ། ནམ་ 







































༡༄༅། །དྡོརེ་འཁང་ཆིན་ཕློས་མ་དོག་བྷི་རྫནའི་མ་དངས་ཅན། ཡུག་གཉིས་ཅིས་ངོ་ི་ངཇི་བ་བླསཔ་བབས་སའཛོན་ 

པས་ཡུམ་རྡོངེ་དྲིངས་འྱི་དབངཕཱག་མཚི་གྲག་དང་ཐོད་པའཛོན་པལ་འྱའུད་པ། ཡབ་ཡཱམ་གཉིས་ཀརྦས་པ་དང་རིན་པོ་ཆིས་བྱན་ཅིང་ 
དརྩ་ཧིན་བཟས་ཀུབས་པ། ཞབས་རྡོ་མེ་རྩིསིལ་མྲཾ་ལུང་དང་པདྨ་སིལཅན། བྱིན་རབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་འོད་མཐའ་ཡས་པསྦྲོ་བ། དེའ 
མདུནཱ་ཕློགས་ི་པད་ཁ་དབལ་ཏི་མའི་དིལ་བཁོརྦ་ིཾ་སེང་དུཛོགས་བཏག་དཀར་པོགན་རུལ་དྲ་བྐྱེལ་བའིགདན་ལྭརུ་ནུག་པོ་ལས་རི་་ 
ཟུག་རོ་གས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུཚར་པའསྦྱ་ཆར་མཛོད་ཡེཤེས་ཅིམགོན་པྱོ་ཐུགརུག་པ། ས་མདོག་ཇུས་མཐའི་ཕེན་ཙུར་གནག་པ 


_£ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ། ཞལ་བརསད་ཅིང་ཨཆེབ་གྲཅིགས་པ། སྨ་ར་དང་མྲེན་མ་དྲབྲ་ས་དམར་པེའ་མེ་ལརྦ་དའབར་འིང་་ཁྲེནྲ་ཏྲ་ 














བརིས་ལ། དྲ་པལ་བར་སྤིརརའི་ཟཾགལེསྤྱ་བུགས་ཤིང་སྤི་བོར་མི་བྱསོད་པས་བྱ་ཧ་པ། ཕྱག་གཡས་ཤྱི་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་ཉྱི་གྲི་གུཐ། 
བར་པས་བོད་ནྐམ་ཆྱི་ཕྲེར་བ། ཟ་མས་སེངྡ་ིང་གི་ཌཱ་མ་རྭ་ཏག་ཏུ་འཟོལ། གཡེནྲོ་ཉི་དང་པོས་ཟོང 
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ད་པ་དམར་ཆེནྷ་ཐིས་བཀང་བ། 
-3 བར་པས་མཐདུང་རེ་གསུམ་པ། ཟམས་རྡོ་ཆེའརི་ཞགས་པ་བྣསམས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པྲ་ཝའི་དབྱ་ཧུག་དང་རོན་པ་ཐག་འཛོག་པ་ལ་ 
¡བྱ་དའི་དཤལ་ཅཊ། ཅུ་པའྱཾ་རན་ཛྲ་དུག་དངྱ་ཐཱཡ་ཆུན་རིགས་ཚ་དང་ཕུག་ཞབྲསཾ་ནྣམས་ལྲ་དིལྲབྲ་གཡྲེར་ཁའི་ཕེང་བས་ཆུན་པ། 
མ་ཟུང་ལོ་བའྱཕཱ་པཞི་ང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཟླང་ཆེན་ཀོ་ནློན་སྙོད་ལ་གཡོགས་ཡིང་སྙག་ལྦ་ སྭ་དོན་པའ་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྔར་ 
གུའིསྐ་རགས་བཅཾ་པས་པ། ཞབས་བཞེ་ངས་སྟབས་འཁོ་འཕོལ་འཆམས་པ་ལྟ་ཐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློ་ངན་བཟུགས་ག 











བོལས་གྲིགག་ནིས་མཛླན་པ་ཁིངས་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ལཿོ་་ 
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༄༅། །སྱིན་རུས་མོའི་སྙེང་དྲ་བརྐྱངས་ཤ 


བྲ་ཟུགས་ཀར་བསྣམས་པའིའདབ་མ་སན་ཙི་ཐད་དུའྱ་བེ་བ། དོན་ཡོདྲ་ཟབ་པའི་དྭྱ་སན་ཅན། ཞ་ 






ཤོའཁེརྨ་ཝ་ལོ་ཝ་ར་ལ་རང་བཞིན་མྲ་བུབ་པ་ 
ས་པ་སྟེ་གྲཙོ་འཁེརྭལ་པོ་ས་ངལ་རྭངུ་བཞིན་མྲ་བ་ 






ིུ་སི་ཧཱམས་ཨིས་ང་མགས་པ བདུ་དཙི་ 
ད་པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ད མད དང 
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༄༅། །ཕཡས་འབུས། བ པྨྱ་ཆུས་པ་ 
ཨ་གོསང །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པ ཟི ངོ 


༨ 


ཐོབ་པའི་གན་ས། །ཁར་ཆད་མ་ལས 


རཔ ག་ཀ བའ་ཆད་མྲ་་། པཔ ར་ཡ ི་ོ གྲངག་པར་བས་པལ་འབལ་བ་མེད་ 
པས་ཡན་ལག་བཇུན་པ་གང་ཡང་རང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང། མངལ་བཀའྱ་ཧཱཨ་བཅས་མཆོད་བསྟོ ཀྱི་རྗེས་སུབྱ། དེན་སྲ་་ 
ོ སོ་སོའ་སཱགས་ནྷ་མས་ཡིད་གཞན་ཅམ་ཡེངས་པར་མོས་ཟྲས་གྲངུང་ཤུགས་རག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཅིཚུལ་དུ་བླཟུ་ཞིང་བདུད་ཅྱཾ་ 








སེལ་བའྡིལ། ླ་མྭ་ཝ་བ 


རན། གང་གྲིས སིན་པོའ་གཟུགས་ཧིཌ་།དཔལ་ཝཱན་ྟོ་ཇཱིཡཁའ་འགོར་།བྱོན་གྱིས 






































ཡཀ ༢༠ །པལློས་གསུང་ཐུགས་ཨྱིཤིནྲ་རབས་ཅད་ལཆུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་མྭ་ཱ་ཀཱལ་ྲི་ཊ་བུ་ཕིསཡཀ། 
རྲི་ཧི་ཕཊ་ཕཐ་སྭ་རྔ། ཞས་བླཟ། ཡངྒ་ནལ་ཁྱབོའ་ཨ་ལ་གསཾལོ་བཾ་བཏཔ་པས། རྡོ་རྔིནལ་འབྱོར་མའི་གསང་གནས་ནསཾ་བདུད་རྩེ 
@ླ དམན་པོའ་ཧུན་དབྲས། མྱི་བོནས་ཁུགས། ཡུས་གང། ས་ད ོ་ཅདདག། །རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 






སུ་གསུང་ཐེགས་ཉྱི་དྲིན་ནྨབསྤྱ་རུད་ལ་ཐོབ་པས་ཨོས་ལ། ཨོཾ་བཛན་ར་བྷལྲི་ཚཱཙུ་ཕ་ཛྲཾ། ཞིས་བླཊ། ཡངྱསུན་ཟས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བབཏུབ་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའ་གདང་ཕུག་གྲེ་བུམ་པ་ལས་བདུདྲ་ཚིརྫཐུག་དཀ་རཿ 
/ ཡྱཾས་བྱུར། སྱི་བོ་ནས་ཆུགས། ལཱས་ གང། སྡིག་སྦིབ་ཉེ་སཆུང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག །ཕྱན་རེས་གཟིགསེ་ཀྱི་སླ་གསུ་ 









༡༠ 


ཧེ 





187] #།༄༅། སེམས 
། བྲམས་ཅུདནད་མེད་པར། །སངསྦ་རས་ཏིད་དུའྲསོ་བ་ཡི །ལམདེཉིད་དུའྭགབ་ཆུར་ཅིག །མ་བླསལ་བ་ནམས་བདག་གིས་བླམལ། ༠ 

ན་བཅོས་ལ། །དྭ་ལཉིད་དུགནས་པན་ཤེག །ཅེས་ཡོན་ཡམ་བཏུག 
ཡིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོགས་པ། སས །ཕྲིན་ལཱ་བྲམསཿད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་ཐབ་ 
༢ ཤིས་ཤུག །ཅེས་བ ཤིས་བཅོད། དགེ་བའི་ཚོགས་ན་མས་བསགས་པྲ་ཀུན། །བདག་གིས་ཡངས་ས བཟུང་མེད་པན། །སེམས་ཅུན་་ 
ཧཱཾ མ་ཡུས་གན་དོན་ཧུ། །ཆོས་དའིངས་རག་མེད་པད་བརོ།། །ཞེས་ཅདས་ཅིསད་བནན་མེད ་ 














4 





མ་ཐོལ་བྲནམསབདག་གིས་ད་ཐོལ། །ནྣལ་འྲདོར་གྱུགཡག་བ 






།དམླུ་མཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་ཕ་དངུམ་བྲལ་བའི་ངང་།།སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་གདྲེ་གུར་ཅིག 














ཅུན་”་ 


པའྱི་བངྱ་རུབ་ཅུ་གཛོས་ནས་ཅོས་ལྡན་ཙྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ ༽འདིར་ཟླ་མ་“ 





།ཡ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནཧྒ་མཆོས དི་ཊི་ཀྲོ།འི་དབེན་ཁོད་རཱ་བིས་མ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཤཔས་པོའི་གསོར་ཆོང ཁོད་ཆོགནསོ་ཝ་ལོས། མོཏོག་མཁའྱ་ཐོདོདཀོའ་དམོ་ 
ཁྱི་ཉམས་ཡེན་དབུ་མའི་མདུད་འགོལ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 













192 པཔ 














པོ་ལ ལོ་ཐོ དེ ཟླར་ཧྭཾ གྱོལོབོཨྭལས་ 
ཡྲི (འཟུང་བའི་ཆོསྐྱ་ཁི་དྱམིངས། ། བདེ་ཆིན་འོད་འབའྱ ཤོགསྦྱ་ཀིི་ནོ་༥༤༥ 






བཟའ་འཆང་། ཟླ་བཏིན་་ 
ཟབ་མོ་ནལ་འོརྦ་གུབ་པའི་ལུང། ཧོཾ 
ཟའ བཟིནོ།་འཇེ་དྲག་པས གིམ ཙཿ ༼ུ 


ཐྱེད་མདངས་ཅག་དེར་བྱའུདག་ས། ། 
ཆེ བཞི་ན་འཆད་། མཁབཿགུབྱ་ཀིཊ༠` 
གྲ གྱ་དཀིག་པའསར་་ལྱ་ 





གཉིས་ཀ་དང་། ་ 


- 
- 
¬ 
༧ 








ཌ་ན 


ན་ཡེ ་རྤུ་ཛ (རཱུ་ཕཝ་ཕཊ་ཕཊ་པཱ་ཧཱཱ། ཞེས་འབུམ་ཐག་སྤུ མདུ་རུ་གཉི་ས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ཅི་ཞུས་བླ་བའོ། །ཐུན་བཇོག་པ་ན་གོང་བཞིན་ཆ་ཆོན་་ 
བྱས། 


བྷོ ཇེ་བཅ་ག དྡོར་ནལ་ འོར་མས་བདག་དག་པ་མཁའ་སྩོད་ཁྱི་གཞས་སུ་འཁིད་པར་མཛདདུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་ བ་ལུན་གསུམ་བཏབ་ལ་འོག་ནས་འཐུང་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ 'བགོ་ཡ་ པའམ། དྭགླུས་ཙོས། ༩༥། རྔ་བྱ་མཁོག་དུ་ 
ཞུཅ་ 

གྱི 













སརང་གི་སྤི་བོར་ཐི་ས་པས་ཝུསྱ་བྱི་ནང་བདུད་རི་ས་བདེ་ཆིལྱ་གིས་གང་། གུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརེས་བིན་ 
བ་ བླ་ན་བས་ པར་གུའ་པར་མོས་ ལ་འོད་གསལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་ ་ཡར་བཞག། དེ་ལས 'ལྔངི་བཞ་དགེ་བྱ་ཐེང་ཆུ་ཏུ་ ཏུ་བསྔོ། | 
མམཅཆོསས། 'ནྣམས་ སྭུ་སཛབ་ལྷ་སྐུ་སཱ་མ་ཧ་བུའི་རྣམ་པར་ལམ་ དུ་ཟེར། ཟས་ གཱ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུད་རྩིར་ཤེས་ པས་ལོངས་ ཡྱོད། འདོད་་*ˆ 






རོ 














༧༠ ¥ བའི་སྱན་གསུམ་གཡོ་བ། མཆེ་བའྱི་མུ་གུ་གཅིགས་ཅིང་ཁོ་གཉེར་ཡིད་ཙུམ་བསུས་པ་གྲྭབ་ཨས ་པའི་ཉྭམ་ 
ཉཱ ཅཧ། གཞོན་ཅུ་ཨ་ལང་ཆོ་ལ་བབས་པ་རེད་གབས་ཕ་ཞིང་བླར ངྭ་སྩེ་གནས་ནུ་འབུར་མཐོ་ལྭ་ཆས་ པ། 
་ ཛཱ ཅེར་ སྲིལ ར་གོལ་གས་ །བེབས་ཤིང་མཛེས་ ཕྲུག དུ་འོང་བ། ཕྱག་གཡས་རྔོརི་༠་༥ 
4 གཅེར་བུདབུ་ཝ་སིལ་བུརྡ་གོལ་བསྭ་སྣ་སྔད་ 
ཤྭ ཨཐཐུར་དུ་བསན་ཅིང་གཡོཿ ན་བླ།ཐག་ བད་བཟ་བབ་ཡུ་ཞ །འསྱེ་ཕོགས་པས་བདེ་བའི་ཆུན་གསོལ་ ་བ། གུ་ 
- ཨོ པི རང་བཞིན་ཁྭ་ཊུག་དཀར་པོ་འཆང་བ། བོད་གས་ཝའི་དབུ་ ཿཆུནུ་དངུ་ནད་རོུན་ ལྔ 
. བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་ བི. པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་པ་ས་ཡི་ མིརོའི་ཉིང་གར་ 
























། 















5/ 





-9 ཨོས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དླ༣། 


གསང་བབྱེ་ཆུ་སྩེ་ས་ལས་འོང་ཟེ་ར་འོོབ། 


' འང་གི་ཌྟེ་བའི་ས་ཐུང་གི་འོད་ཟེར་ཆོས་འཇུང་ལ་ཕོག 


རང་ལ 


བྫརི་ས་ཤིང་གཡོན་ཕག་པར་བཀམལ་བ 

སྲོན། | ་བརགསཅས་མཆོར། ཱུ 

ཇེ་བཅུནནྡོ་རྗེ་རལ་འཇོར་མས་བདག་ལྱ་བི་ནྲ་གི་ས་བླ་རབྱ་ཏུ་གསོཡ། བཏ 
བག་ཅགས་ཐམ་སཅད་སྦངས། ཆཇེ་བཙུན་མའ་་ 

འབོ།པར་འིག་སྦབ་ཐག་ས་ཛིད་མངས་བར་རྱུར། 

མཿ དུ་ན་བསྩེད་གྱི་རྣལ འབྱོར་མའོད་དུ་ཁུ་ནས་འངལ་ཐི་ས་པ། 


ཨེ་ཤེ་སྦ་ཀི་ཨི་འབར་བའི་མོང་ན་བཞུགས། 
།དཔལ་ཚན་རྡོ་ཆེ་ཊཐ། ཁའ་འགྲོ་མ། །སགོས་ཆྱིས་བསོད། 


ཐུན་འཇོག་པའི་ཚ་མཆོད་བསོད་གསོལ་འདེབས་དང་། 








ཞེས་གསོལ་བབཏུབ། 


ཞེས' 












210 ལྡ དགེ་བསོ། ཐུན་ཨཚོ་མས་ནལ་འཁྱོར་གོགས་མཁའ་སྱོད་དཀ ར་མོའི་གབས་བཞིན་ཅ། འདིའི་ཚོ་གས་རི་མྲ་བུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འང་རྡོ༧ 


ཌྷ ཆྲཾནལ་འཆོར་མའི་ཧོང་ར་ལེགས་པར་གསལ་བཅི་ཉེ་བར་པྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཝ་འཐོ་བཟི་ཟྲེ་འུ་འཟུ་ལ་ཨར་མེ་སོར་བཞི་པ་གསལ་གདབ། 






༤ ལས་གནད་ནུང་བུམཉན་སྦྱོར་བབཞི་ལྡན་སྱི་མཐུན་ལ་ལྟ་སྔངས་སཱ་ཚེ་ར་དདབ། _ ཆུང་གཉོད་ཁར་མེད་པའི་སྫོརབ་བྱེད་ལ་གཏུམ་ཡོའི་བདེ་དྲོད་ཝར། - དེ་སྩྱ་ 
ཤཱ མའི་ཉམས་དང་བསེས་པས་ལྩུ་ལུས་རང་ཤར་འཐུང་། ད་མགིན་པར་བཞག་པས་རི་ལམ། སྙིང་ཁར་འོད་གསལ། གསང་གནས་སུ་་ 










3 བཞག་ནས་ཐྲ མསེལ་དབང་དྲུ་ཟེད། དབང་དུ་རྒུར་ན་ལས་་ རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་གཏུས་མོ་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀར་མོའི་སྐབས་སྲ་བསན་པ་ལྟར་རྗེས།*་ 
གཞིག་གི་འོད་གསལ་བསྐོམས་པས་བདེ་སོང་ཟུང་འཇྲ ཀ་མཐར་ཐུག་གིའོད་གསལ་བགགུབ་པར་གསུངས་ཏེ་རླ་འུ་ཡ་དང་ཡཨ་ཏི་ཤའི་དགོངས་པའོ། | 





-=_- 












༠ འནོ་འོའ་ཐོ་བ་བྲ་མོ་མནོ། བོང་ལྱ་གིརང་བཞིན་ཆོ་ས་འྱངང་སོ་ནཔོའནང་བུ་རང་སེ་མགྲ་ཐྲོ་མཐེང་ཁ་ཁས་འོད་ཟེ་ར་འྲོས། 
ཚི མངལ་གི་གླིབ་པ ་དང་གྩེ་གསས་ཆྱི་བག་ཆགས་སྩངས། རྫཱཾ་ཡོངས་སུ་ཚུརཕ་ལས་རང་ཉེད་བདེ་ཨ་ཅག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད། 
 ཟེར་ཝ་འཐོ་བར་བསྡོས། གོང་གི་བྱ་གེད་བླ་མས་དང་གེ་ན་མཆོད་བསོད་ག་སོལ་འདེབསྲ་ཐུབ་པ་དང་མད་ནྩ་མི་ཇེ་བྱན་མ་རང་གི་ཧྕི་བོར་བོན་པར་། 
མབ སྲེནར་དྲུ་བེད་ན་གེ་ཨས་བྱ་སེད་ལྔནྱཅ་འྲགོ་ངས་རང་བདེ་ཨཆོག་གྱི་སི་བོར་ཇེ་བྱརན་མ་གུད་ཅིག་ཞིས་གསལ། །ཚར་ལར་རང་གི་དྲསང་ 
ཁི་གྱ་ཀི་ ¦ །གསང་གཞས་པྱད་ མར་པོ་ཁྱ་བེ་བ་ལ་བུ་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ལད། རང་གི་གེ་བརྡ་རཱང་སེ་མས་ཆིངོབོ་ཨ་། 
ཞིན་པ་དེསྦྲ་གིནྱ་ཏུ་བལས་པ་ས་ཚངས་བྱག་ལྩ་ཧ་རེབ་དེ་སས་རྡོ་རེ་ནལ་འཆོར་མའི་གསང་གནས།། 















ཟླ དཀར་པོ་འཕྲུར་ལ་ཁང་པ་ནང་རླུང་གིས་ཡ་མ་ ཡསམ་བསྩོང་བ 











212 པི ཆཐོང་བས་དེར་འགོ་བའི་འབུན་ཕྲ་དག་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཕས། ཐུགས་ཀ་ནས་བ་ཐག་ལྷ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནར་ཚིས་ཟུང་། ལྟེ 
¿ །བའི་ཨ་ཝ་རེག་པས་ཁབ་ལེ་ནདང་ལགས་འཕད་པ་ལར་ཟག་གིས་འཐེན་ཏེ་ཆངས་བུག་ནས་ཐོན། ཧྭ་གར་འྲགས། ཐུགས་ཀར་སླེ་བ་པ་དང་ཏོག་ལྔ་དང་ 
རླ བཅས་ནཡ་འྱབོར་ཨ་ནས་ཨཁའ་ལ་ཡེར་ཆེས་ཆོན། ཇེ་མཐོར་སོང་ཞས་ཁཡཁ བ་གྩོད་དུ་ཕེ་བ་པ་དང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ་མ་རིག་པ་བློ་བྲལ་དུ་* ༨ 
ཤཾ འཇོག ཡང་ན་མ་མཁ་་ཡག་གྲིནབརྡོམ་བ་ལརྡ་ནལ་འོར་ཨ་ལམ་གིས་ཆོན་ཏེ་ཝར་བཞིན་རང་བདེ་མ་ཆོག་ཅུ་གསལ་བའི་དཔང་པ་གཉིས་ལ་ 
ལཾ ཞབས་བཞག་ཧེ་བཞྲ་གས་པའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་འང་གེ་མག་ཡ་ཡི་གཆད་དེ་ལེ་བརྡ་སེབ་པ་དེས་ཟེན་ཅུ་ལྟ་བ་སོགས་བྱསར། ཟླ འདིའི་གབས་སཱཿ༥༠༠་ 
ོ འཇམ་ཆུངབ་ཟུང་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་བཿ ས་རཧིལ་ངག་གམ་ཡིད་ཀིས་བགང་ཡང་ཆོག་གོ། [ཐུན་མཐར་ས་ཙེ་བར་ཕབ་པའི་རེས་ས་ནོ་ཆེརལ་འཆོརམ 





















དེའི་པྱད་ནསྭ་བང་སེཅཿས་དཀར་དམའ་བདེ་ཁི་ལི་ལི་བབ། 














213 ། འོད་དྲུ་ཁྭ། རང་གི་སཱིབོ་ནས་ཐིམ་པ་ཙ་མ་ཨ་མ། རད་མར་ང 
ཱ རང་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་། དབང་བའི་ཐོབ། ཟག་པ་ཨེད་པའི་བརེ་བས་ཁང། ཚེ་བཙུན་མ་སིི་བོ་ནས་ཉེ་བའ་བོན། བདེ་ 
ཟླ ཧང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐླེས་པར་མོག་ལ་མཉམཨ་པར་བཞ་ག །མཐར་ཚངས་བུག་ས་མཁེགས་ནོ་ཇེའི་རང་བཞིན་ཊུ་མོས། ཡས་སྩེའ་ནིཊ་ 
% 

ཤྭ ཨཁའ་སྩོད་དཀའར་དམར་གཏི་ས་ཀ་ཡ་ཐུན་མཆ་མས་སུུ་གཏོ° རམ་འབུལ་བརྡ་སོ་ན། བཟའལ་ 






ཤྱ, དཀར་མོ་དང་འདྲའོ་། ངར། ༢ 
4 བཅུངྱ་ས་ཨོ་གསྦ་ཟི་གཏོར་མ་ཡག་མཐིལ་གཡོན་པར་བཞག 


།གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་ཟི་ས་བྲནང་ལ་བསང་པྩང་ ` སྩོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དཀར་ 
ཌེ པོལ་གཐོད་པྱ་ཕི་དཀར་ཡ་ནང་དམར་བ་མངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 


རྫུཛྷཾཨོ་ཛཾ་ཁྲི་ནམ་སྤ་ཐིས་མཚན་པའི་ཤ་ཝ་དང་། 





















།དང་བཅས་པ་ཁོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཡ་ཟིམ་པར་ཚུར། སྤོ་ན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྒོང་གྱིགཏོར་ 
ཡང་བྱདྟ གཏོར་མ་གཙང་གསར་གཤེགས།། ལྟ ཚེ་ས་བྱརཱའི་མཆོད་པ་སོགསྱཀི་ཝོན་ཏུ་ལག་མ་ཆོད་སྤོ་ན། ནང་མཅོད་་་་་ 











 གཏོར་ཐ་ལྟར་བྱིས་བརླབ། ཡག་པ་གཡོན་པའི་མྲདི་ལ་དུ་པྱད་འདབ་མ་ཝཱ་པར་གསལ། ནང་ཆཆོད་ཟིག་ལེ་དྭངས་དང་འདབ་ 
མྭ་དྭ་ཐ།ས་ལ་གཡོན་བསྐོར་དྲ་བཀོ། ད་དེ། ཨོཾ་ཇཾ་། ཇ་ཡ། རྲཾ་ཚཾ། ཛིཛཾ། ཌུ ཧུ ཕཉ་ཕཊ མག་འབྲུ་ པ 
༢ དྲེ་ནསས་ཡོངས་སྭུ་གུའ་པ་ལས་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དག་གྱི་གུརྩ་གུར། ས་བདྲ་པླཱང་ སགས་དང་། འཐུ་གསཱམྱ་ཧཱི་ནང་་ 
ཏཱཾ ཨཆོད་ཕུལ། ཡེག་པའི་འབུངང་བ་ཝ་རིགས་ལཝྔའི་རང་བཞིན་ཅྱུ་ཟིནྱ་ཐིས་བྲམབས། ཁྷ་ནམས་འད་དྲ་བ་། 














216 མཾ ནསལག་པར་ཐིམ། 
3 


༔ ཡོ་ག་ཤུནྫོཉྭ་ཧཾ། 










218 ཉཱ 







ཁས་འོད་ཟེར་བདུད་ཅི་འི་རང་བཞིན་བོན། ཁད་པརྟ་ཧུ་གཱནས་རང་བུང་ཐུང་སེམས་བདེ་ཁི་ལེ་བུབས་པསྲ་བོད་། 
པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་བླས་པ་ཅི་ནུསྔ་པ་། མཐར། ཧྫ་དང་ཝགག་བདུད་རི་འི་རང་བཞི་ནྭ་ཏུ་ཁུ་ན་ས་ཐོད་པ།བེངས་ 
> ཤཱརྱ་གུར། ཡོ་གསུམ་མ་སོ་གར་བོད་ལ་འདོནས་ལོམ་དང་ཨྭ་ཟུན་པའི་ཟིགས་གཏོ་རྩ་བབཞིན་ཅུ། བླ་ཨ་ཡི་དམ་མཁཿ་འགྲོ་ཆོས་ 
7 སྒོང་ཐམས་ཅད་མཉེ་ས་ནས་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དྲ་ཆེས་པརྱ་ཁུར། རུང་གི་གྲནས་་་་ 
རཾ གྭསུམ་བ་ཇ་བཅན་སྭ་སཱ་ཧུང་ལེ་ཡན་ལུག་དོད་པ་དཔག་ཅུ་ཨེད་པ་སེབ་སིབ་ཐིཿ་པའ་ཞུད་གདོན་ལིག་སིབ་གབ་དང་ 

ཨམིགཙང་བ་ཡ་སོགས་པ་སང་སང་དག་པར་གྱུར། གཅས།ཁབང་རེེ་བཅུ་ན་མས་མེར་གྱིས་ལིངས་ནསཔྲག་ 


















219. ± ༄༅། ཀྱི་རང་གཱ་དེ་རི་འེ་སྤོག་པར་གྱུའ་། རང་ཏིད་ལ་སྭཱ་མ་ཨ་ལྭ་བྲུར་ཝཱ་ཀ་པར་གསལ་པ་ས་རོལ་པས། 
 གླུ་གསུང་ ཐུག་བྱ་ཀི་ འམ་ཆེ་ག་ ཆགསཉམས་དང་ལབ་ངན་གིག་གིབ་ཐམས་ཇང་ས ངས་ཀྱིས་དྲག །བདེ་གོང་ 
ཁྱག་ཅིག་ལྕེས་པའི་ཡེ་གེས་སྩེས་པར་སས། །དེ་ཉུར་ཉམས་སླུ་བངས་པས་མི་དམ་ཆི་ཞལ་སུརདུལ་གོང་ཞྱདྱཆུས་པ་འི་ཏོགས་པ་ཆ་༥ 
༨འགུར་གསུངས་སོ། །ེང་མཆོད་འདི་ཉི་ད་ཚོ་ ་གས་གཏོར་སོགས་ཡ་འཛཐོར་ཞིང་རང་ལྭ་ཁྲས ཁྱངང། ཛས གྲ ་ཆེདྱ་ཁྲིས་ཡ།་ 
ཐོང་བར་གསང་བ་གཡ་ཆེ། གཞང་ཆྲི་ཧིབ་སེ་ལྲ་བྱ་ཆཱ་ལ་དི་འཐོ་མགད་སོན་པའི་གསུང་ ལས་ཤེས་སོ།། ལཾ ཡར་མར 





ཌྷ གྱི་ཁེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མདོར་བབས་པ་ནི། སྙེ་གས་བུ་གཙང་ཨ་བའི་ནམ་ ལྫས་བུ་གས་ པའི་སེང་དུ། དཀར་མོ ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་ ` 


སཱ 








220 ཡཾ ཆོས་འ ས་འཇྱུང་དཀའ་པོ་མེ་རི་དཀར་པས་བསྐོར་བའི་དྲབས་སུ་ཞྲིག་ཨེཊམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད། དེ་སེང་ཁི་ཐར་ཆེ་ཡོངལ་སྙཱར་ ནི་བརྗོད་བཞིན་ཏུ་ཆང་་ 
(¿གས ཐྱུགས་ཞིང་སི་སྫྱུ་ར་བརྔཝ་བར་གསེར་རྱི་སྱུགུ་ལག་གཡོནཔར་ཟོགས་ཉེ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་ཕས་རྡ་རྗེ་ཆས་འཐུང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཕྲེང་དུ་བྲིས་ཏེ་"་ 


: ཤུ བཀོད་༈ དམེར་མོ་ལ་ ་གཞནནའེ་དང་འདྲ་བ་ལག་དྭབིལ་འཁོར་ཆོས་འབུང་དམར་པོ་གཉིས་བྱཆེ་གསྲ་འི་ཨཐལ་རླ་ཝུདཀར་པོ་ཉི་ས་རི་ ཿབསྒོར་བའི་ལེ་' 
ཤཱ 2 བར་ནོ་ཆིས་མཚན་པའི་ཧེང་ དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆོ་ཆ་བྲ་ཝ་བཀོད། མེ་ཁོང་ཆོས་འུངང་གཉིས་བྱཝ་གས་དབུས་སུ་བི་ལ་ཨོཾ་གྲསམ་མས་བསྐོར་དའི་མཐའ་༠ 
| རཾ ཨར་ཨཱཿཡིག་བདུན། ཟུར་དུག་ལ་ག་ གོ་མའི་ཝུགས། ལོགས་དྲུག་ཏུ ཨུདགའ་བ་འཁིས་པ་ཇུག་ཐི། ཧྟེང་དུ་ཨེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་བུཿ`“ 


༡༢ །གདུན་བཀོད། གཉི་ས་ཀ་ ཡ་ད་གིལ།་འཁབོར་རས་ཟྲེསྲ་བག་ནས་ །(རྒྱན་ཏུ་ཁའཆང་བ་སྭབབ། 'བདེ་ལ། ཨེ་ཁོང་འབི་སྱད་གསེར་སྒྱུག་སོགས་༡་ 















། ཁྱང་ཨ་འགྱོརན་དེར་མོས་པ་ཙཾ་ཨ་ཆྱིས་འཐུས། དགྱིལ་འཁོར་རས་ཁིས་རྡུལ་ཚོ་ན་གང་ཡང་མི་འརྱོར་ཕའི་སྐབས་སུ་ནི་མཟྫལ་ 
2 ལ་ལག་མ་ཆོད་ཆང་གིས་ཡ་ཚོ་ན་བེདྲ་བིབས་ཏེ་འཐུའི་ཆོ་ས་བུ་བཀོད་བསཆོགགོ། །གང་ལྟར་དེའི་མདུན་ཏུ་ཁ་ཟས་བཟང་དྭགུ་ལསྤ་བས་པའི་གཏོར་མ། ཆུ་ 
„ གཉི་གཉེར་སྤྱོད་སོགག་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཡོན་བསྐོར་ཆོབ་འབྱུང་གི་ཚུལདུ་བཀོད། གཡས་སྐ་ཚོགས་ཊི་ཡོ་བད་ཅི་འཐྱོར། གཡོན་ཏུ་་ 
¢ ཆོས་སྩོང་དང་སྱྱི་གཏོལ་གཉི་ས་བཞས། རང་གི་མདུན་ཅུ་ནང་མཆོད་ཝོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྲོ་བད་འདུ་ཐས་ལ། སྔོན་གཏོལ་གུྨྷ་ནཾས་ 
པྱ གང སཱ་བྷྲ་ལྲས་སྔང། ཨོཾ་ཨཱཿ རིཾ་ཧ་ཧཱོཿགྲིཿས་བྱིད་བརླབ། པ་བྲཛྲ་ཨྭརྦལི་ཧོཿཛཿཛཱ་བོཿ བཛྲ ཊཱ་ཀྱི་ནི པི 
ཡ་ཧཱཾ་རྲ་བྱ་ཧོཿ། ཁེས་མགོན་འགུགས། ཨོཾ་ཁཾ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་སོགས་ ལནགསུམ། ཨརྷཞས་ཤབྫའེ་བར། བ།ངངད་ག་༥་ 


221 






















འདིར་གནས་ལྷ་དངྱ་ཀུ། །གདོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའ་མ་གཞན་དག་ལ། །གསང་སྔོང་དོན་ཅུག་ཏོར་མ་ཞ།། ། 
¦ འབྲུལྱ་གིས་ཡང་དག་བཞེས་ནས་གང་། །ྒནཡ་འཛྱོར་བད་གཅག་སོགས་ཐིན་ལས་བཅོལ། བླུ་སྨ་ནིས་བགེགས་བསླད། 
།།གནས་ཡོ་བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལག་རྲུཾ་ཡིག་ཡས་ཐྱུང་བའི་སུང་འཁོར་གླེ་ ཞོང་དུ། སྷྲཱཾ་ཝ་ས་གཞལ་ཨས་ཁང་ 
¦ མཆན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་་ཨཱཿརཱུ་ཡས་བུང་བའི་རྡོ་རེའི་མཆད་པའི་གྲིན་ཕུང་ཟག་མེད་ཆི་བདེ་བ་ ་ 
སྙེད་པར་བེད་པྲ་ཡལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ནས་ཨ་བའི་ཨཐའ་ཐས་པར་གང་བར་ཕུལ། ཨོ་བྫར་ཨྔྱརཾ་པཱ་ནཱ། 
ཕྱོུན། ཨོཾ་བྲར་པྲུ ་ཨཱཿྦརཱ། ནས་ ཤྡབའིརར། ཨོ་སརྦ་བིད་པཱ་རཾ་བཱ་རའུ། སུར་སུར། 








པཱ 












ལམ་ །བརྟ་ཡ་ཡཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ། སོ་བྔ་རཾ་སྲ་ར།ཇ་ཁ། ཞེས་་ཅིན་བྲརབ། དེ་ནསྤྱ་རས་པར་གྲོ་ནྭ་ནུད་ 
 ད་ཝ་གཙོ་བཝས་ས་ཡ། བདེ་མ་ཆོག་བདག་བླ་སེད་བླ་མས་པ་བླས་ཝང་གི་བར་དྱུ་ད། བལུ་ན། གཞད་ཅིག་གིབ་རང་ཉིད་། 
.དཔལ་འཁར་ཨ་ཐོམ་པ་ལན་ཅིག་གྱེས་པའི་སླར་གུར། ཡིག་འདུ་མ་བྱརྩས་ཙ་མ་བླཟ། རང་སྒོས་ཡག་ཨ་ཆོད་དང་ཆང" 
] མ་ཅོ་དྲ་བ། མདུན་གྱི་མ་རྫ་སང་ལྩང་། ང་པ ངང་ཡས་མདུནྱ་གི་ནམ་ཨཁའ་ཆབ།བྱ་བུང་སོགས་ནསྟ་ས་བྱསེད་ད་ 
༣ དཀར་མོ་ལ་གནས་གསུམ་བིན་རཁས་བར། ཐུགོས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྦྱོ་རསྦ་གི་གསས་དང་ཅབའ་སྩྱོད་ 
རྫ རོ་རེའི་ཁོང་ེ་ར་ཆེ་ན་པོ་ནསྔ་རེ་བྱཅུན་རོ་ཇྲེ་ནལ་འྱཐོར་མ་འཁོར་ངང་བཅས་པ་སྩན་དངས་བར་སྭྣ་མྲ་ངོར། འབར་ 
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༢2 
ལྤ 






ཤོ བོལ་ར་མོལ་པལ་རག་པ་ ཡོངས་སྲུ་སྒ་མའི་ཚུལ་སྙོན་པ། _ | 
224 ཧཱཾ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྭལ་བར་བརྐར་ཞིང།  ལོ་ ཆོས་སླུ་ཝོས་བལ་དག་པ་ལས། །ལོངས་སྲ་སྩུ་ དོན 
མཁའ་འགོའི་ཆོ་གས་བཅས་ནམཡ་འབོར་མ། །ུག་མུ་ཆེན་པོའི་ད་གིངས་ནུས་བཞེང་ སེེ ཅི་བ 
ཱཾཡ་དགོངས་མཛོད་ཡ། „ །ྐད་ཅི་ག་ཙ་མ་གྱིས་གཤིགས་སུ་གསོལ ཨའི ཡཱ་ཧྩེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཤཱ ཟཱ་བའྱ་སོད་མ་ཡ་ཡཤེས་ྱི་ཟཀིཝེ་ཝ་སྲགས་རིགས་བཞིའི་ཆེཁའ་འ ལོག་ཅྱུ་སར་ཨཛད་ཡི་མེསྦྱར་མགོའཔོ་སོགས་ 
ཉཾསྟེང་ནརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། བར་ན་ ྱ མདུན་བསྩེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གུའ། 





















༡༩ 


== 


ས་སྩོང་དམ་ཅནྱ་ཆ་ཨ་ཅོས་བསོར་བ་སྩན་དྲངས། 













༢ །ཇཿརྲིཾ་བོ་ཧོཿ ༩ གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། དམིགས་གནད་བཅས་བླབས་པ་ཅུང་ཟདྲ་བ། 
4ཾ སྐའ་ཡང་སཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལྔ་ཟིན་བླ་རབ། དྭངས་ཤིང་དྲི་ཨེད་ཡིང་འོང་བའི། །ལྔགས་ཆྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག 
ཆོག ཧུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བརེ་བར་ནི་བཞེས་པགསོལ ། ཨིི་ཏི་བྫཛ་མོ་གི་ནཱ་སྭ་པཱ་རྙི་བ་རྭ་ཨར་ 
ཿ པ་ཏི་ཱཾཧྲུ་སཱ་ཧྲཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཡོག་ཆབ་དང་ཨྦྱཾ་སྱི་གནས་པྲ། ཁབབ་བསེིལ་དང་པཧྱ་སར། ཨེ་ཏོག་བདུག་ཐོས་སྣང་གསལ་ 
' དངན དྲངི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་མས། །འདག་གིས་དད་པས་ཁེང་ཡ་འབུལ། །བརའེས་ཅནས་བདག་ 
༦ ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཚགས་གོང་༡རལ། བཛར་པྲུའིནཊ། ཤྲབ་ཨཱཿཱ། ཝོན། ཡང་དགདགའ་ 


- --~-~¬ 














226 ང བའྲི་མེ་ཏོག་སོགས་ཆང་བར་བརོད། 






༤ སྭི བཛ ཕུན 
ཟེ གོ རོར 
ཤཱ སིགས གས་བ 


ཌྷ ཨ་ཨཱརཌཱཌཚཱ་ེ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྣམས་སྲོས་པ་ཡས་མ་ཆོད་པའི་ཝ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར 


- མཆིས་པ། །མོས་བོས་ཇེ་བྱརན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནསྱ་བ་མེདྲ་གུབ་མཆག་སྩོ་ལ་དུ་གསོལ། 















སྲབ་འཇམས་ཡང་བ་སོགས་ཅིས་གོས་ཟུར་འབུལ། རང་གི་ཉིང་གནས་ཨ་ཞ་ཨི་ཨཱ་་ 


ད་བཞིན་ཅ། བ་ཤེ། མ་དཾགེ། མུ་རཛ། ཧཱ་ས། ཱ་སྱེ། ཇི 
ཡ་ལོ་ཀ། གླའུ། ནུ་པ། ར་ས། སྲ་ནེ། དྷཱྨ་རཱ་་བཛི་ནཱི། ཁས་ 
ཡྱོགས་དུས་གུནོད་གཟུགས་སྒ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཅི་་་” 


1... 





།རོ་རྗེའི་གདན་མ་མི་ཕམ་དབང་མཛད་གཞན་མྱི་རུལ་། ། 
།གླའབྱེད་ག།ོད་ཁྱེད་འཇོམས་བེང་ནམྨྱ་ཆུལ་གཞན་ལང་ 











230 ། 2 སྷཱཾ རྫོགས་པར་ལྡན། །ཐཿབམའགྲོ་མ་རྣམས་སྡད་མཛོང་མ། །ཇེ་བྱཙུན་ཨ་ལྱ་ཕུག་འཆོལ་བཙོད། །།ཞེས་ 
རཾ མཅས་སས། ཆུས་ཤི་སྭོ་ན་ཇ་བོ་ཇེས་ཆ་ཛད་པའི་མ་ཁའ་སོད་དཀར་མོའི་བསོད་པ་རིགས་གཉི་ས། ནམར་མོའི་འ འ་སོདཔ་གཞུན་དག་ནས་ཁྱབང་གཅི་༡༥ 
ཱེ གར་ཡང། རྒལ་བྱ་མཁསོ་འླི་པསྦཐའ་བཛོས་ཞཱན་མ། ས་ད་བིངས་ཤེས་རབ་ཕ་་༥ 
/ རྱའིན་ཡའི་འཛ། །ཟག་ཨེད་བདེ་ཉེང་ལུན་ཅིག་སེས་མའྲི་སུ། །རྡོ་ཆེ་བཅཱུན་མོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་་་ 

ཅོ བྱིན ཨྱིནང་གསང་བའི་མཆོང་སི་རྒ་མ་ཡ་ཆོ་འབུལ། །ཉེས བྱས་ཐམས་ཅད་སིིང་ཞས་ག༠་། 
བཤམགས། །ཿ་རང་ཆསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་བགོར་བར་བྱསལ། །ཏག་ཏུ་བྲའགས་ ་གསཝལ་དགེ་བྱ་བངྡ་རུབ། 




























།བསོན རུངི་སིད་་ཐཱང་རཱབ་བུར་དྲུ་སུབས་སཱ་མཆི། །ླབ་མེད་ཐེག་པར་བདག་གིས་ 
ཿ སེམས་བསྩེང་ངོ། ༈དབང་བཞི་མནོས་ཤིང་ངམ་ཅིག་ཡས་ལ་གཞས་། །བྱིན་རཱབསྐྱ་ཆུད་སངས་རིམ་པ་ ༡༣༢༣ 
༧གིས་ལ་གོས། །ངོ་མཛོར་སོང་པ་གསུམ་གིས་རོཡ་པ་སོགསས། །མཐའ་དབ།འཨཡྲ་དམས་བདག་གས་་ 
ཡར་བྱཧི༽ །ཏིང་འཇིར་བྟཅན་ཅིང་ཕིན་ཡས་ཇློག་ཨེ་ད་འྱགབ། །ཡོ་ཉ་གྲས་མ་འདུ་སྤྲ་གབ་པ་བྱྱ་མ་ ༥ 
ཐོ ༽འགོ་བའི་དོན་ཨོད་ཨཾབུ་དང་ཝན་པ་ཡི། ། འདིར་ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག 
གབས་བདིར་གཏོར་འབུལ་གོངདུ་གོས་པ་ལར་ཟིན་ནཆབས། ཇེ་བྱའུ་ཨ་ཨ་འཁོར་དང་བཅས་པའའེ་སོགས་ནས། 


~¬ 


















234 34 ‡ྩཾ ལཾ རྣམས་བརྟན་བཞུཤས་ཟྱ། ད་ཅིག་པ་རང་གི་སྩི་བོནས་ཁྭུ་ཧེ་ཟིས་པ་སོགས་བདག་བྱསེད་ལརྱ་བ་ཞིང་དགེབ་བྲས། །ྟེན་མེད་ན་དམ་ཡེ་གཉིས་ག་རང་ 

ཧཾ ལ་བསམ མཐོན་ཐབ་སཙིཝནམས་བྲན་བྱ།ཚ་རང་གནས་སཱ་གཞེགས། བྲག་ཤིས་བཀའ་ར་མའམ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཅིག་ཐེང་ཅི་༠༤༥ 
ཆོ རི་གས་ བརོན་པས་བདེ་ཁེགས་བྱ༔ ཐའོ ༈།གངས་ཆོས་རྩབ་གསེར་ཆོས་ ཝའི་ཡགྱལ་མེ་ ཏོག་ ་མཁའ་སྩོད་དཀ ར་ངམར་ཞེ་ས་ཡོངས་བ ་ས་ཟགས་བང་ ། རྩེན་རུབས་ 
༣ གྱི་བཀའ་གསུམ་དང་ཡིག་ རྙིང་ཁ་ཤས། ་ཞིག་གི་ལུང་རྒྱུན་འཕོཿ ཕོ་བའི་འིདྲ་སོལ་ཙམ་ལས་ཡིག་ཆ་པམ་ཆེར་བི་ རྒྱུན་ཐང་བཞུགས་པ་དང་། གྐབས་ 'འདི་ར་ནྲི་གུབ་མཆོག་གོང་ 
¡§ མ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཡིགཆཅི་རིགས་བཟུགས་པར་ངེས་པའང་བཀའ་ཡུང་ལ་ཅྭྱ་སོས། དཔེ་ཙམ་ཡང་སོད་ཡུཁ་དྲ་ཨཆུར་པས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམ 
༡3༢ ཁེརུན་ནུབ་ ཡར་ཕངས་ཏེ། ཆཇེ་བྱཅརཱན་ཟམསཧད་མཟེན་པའི་གསུང་འབྱ་ར་བར་བབུང་ ། ཡིག་རྙིང་གིད་གོངས་བཅུད་བསྡུས། རེགས་མཐུན་འོས་ཤེད་འཕད་ 
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༄༅། ཁྱ །ཡས་མུར་བརྒྱནནས་འདུསགསལ་་ 
་མསམ་ཞིང་འཐད་པརྦ་པརྨ་རོམསྤ་ཁང་། །དོན་། 
།ཐ་བ་མ་ལ་ལ་བཞླག། །བགྲོ་གཱན་ནྡོ་ཇེ་བཅུན་ཨོསྔ་རེས་ 
ཙྲོགྲ་ཧི་དབང་ཕུགཧིང་རྗེའི་སྙོབས་ཙན་ཏུ། །གྱུར་ནས་ཐཅབའ་ 
འའི་འདུན་པ་ཅན་ཏྲ་མདྲག་དབང་ཡོན་ཏན་་རྒ་མཚོས་དཔལསྭུ 


།ཆོས་བདིར་དད་ཅིང་གཞན་ཡ་ཕན་འདོད་བོས།། 
ཟབ་གནས་ཡྱ་བི་སྣ་བྲོ་ནམ་པར་འཁམས། །དེ་བས་འགཡ་་ 
།བྲཟངསེ། །མཁབ་སོད་ཐར་པའི་ཕོ་ཐང་ཉ་ཆས་དགའ་བར། ། 
ཁྱབ་འགྲོ་གུན་བཐྲེན་ཟེད་ཞོག །ཅེས་པའང་ཐབ་ཆོས་འདི་ལ་མྱི་འེད་ 


ཡང་ཁོད་དེ་འྲིཀྲོ་ཛྷིརཱ་འྲ་རིན་ཆེ་ནྲ་བག་གི་ཝུབ་གནས་སྲ་དམར་་ 
± པེ ། 


གུ་བཀད་པའོ། ད་བ 









ཁས་ཅ་ཁའ་ཐོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེ་ན་ལྔ་ངོགས་པར་སྩར་་' 
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བསྔ་ལག་བ་ཆོ་ཁའྱོ་སོདདཀོ་ར ཁཆོས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་འདོནའ་ 
མཆོགཏུ་བཀོད་པ་བཁུ་གས་སོ། 


བདབཏབ།། ] 





།འབྱུང་གི་དབུང་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཕང་དུ་ཟིས་ཏེ་བཀོད། རྒྱནདྲུ་བེད་ན་རབ་བིས་ཧབས་བདེ་ཞིང་།] 


ང 


་སེ་ཁོང་འབྲི་སྨད་གསེར་སྨྱུག་སོགབ།མ་འཁྱོའ ར་ན་དེར་ཨོས་པ་ཙ་མྲ་ཝི་ས་འཐུས། དིལ་འཁོར་རབ་ཐིས་རུལ་ཚོན་གང་ཡང་མི་ ། 


འབྱོཿ ར་བའི་གྣ་བ་ས་ནི་ཨ་རཱལ་ལ་ལག་ ཆང་གིས་མཆོནྷ་བེད་ཐེ་ས་ཏེ་འབུའི་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་པས་ཆོག་གོ། །གང་ལྟར་དེའི་མདུག་ཏུ་། 
ཁ་ཟས་བཟང་དྭགུ་ལས་ཐས་པའི་གཏོར་ས། ཆུ་ཁཉི་ས་ཉེ་རྭ་སྔོད་སོགས་མ་ཆོད་པ་གང་འཆོར་གཡོན་བགོར་ཆོས་འབུང་གི་ 
གཡས་སྭ་ཚོ་གསྦ་བི་ ཕྲོ་བད་ཅི་འོར། རང་གི་ ` 



























མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཝོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྩོ་ཟེད་འདྲུ་ཟས་ལ། ཝོན་གཏོར སྭུ་མཱ་ནིསབསང་། སྭ་ཟྷ་བས་ཕྱང།  ཡོཾ་མཱཿཚྲཱཾཧ་ཧོ་རྷཱིཿས་ 
¦ བྱིག་བླ་རབ། པོ། བཛྭ་སཱ་འྲལ་ཧོཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧཾ༧ བཛྲཀི ས་མ་ཡ་ཧཱཌྲ་རྱ་ཧོཿ ཞེས་ཆགོན་འགུགས། ༥ཨོཾ་བ་བ་ 
ཁཱ་ཧཱི་སོགས་ལན་གསུམ། །ཨརྨྱནས་ ཤཔྡའིབའ། གང་དཔ།འདོར་གཞས་༧དང་གྲུ། །གནོད་སྱིན་སྲིན་པོབ་མ་ ˆ 
; བ།ཞན་དག་ལ། _ །གསང་སྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདེ། །འབྲུལ་ཆས་ཡང་དག་བཞིས་ནས་གང་། །ནལ་༥༥་ 
བྱོར་བད་གག།སོག་ས་ཕིན་ལས་བཅོལ། སུ་མྩྷ་ནཱཾས་བགེགས་བ སྐྲད། གནས་ཡོ་བསང་སྩང་། ང་པལི་ངང་༩། ས་ཚ 
པིཔོ།པ་ྭ་བུང་བའྲི་སྲུང་འཁོརྐ་ལི་ནང་དུ། ཟྒུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ནང་་ 




















། །དུར ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་ལས་ཆྱུང་བའི་རྡོ་ ོ།་མེ་དྱ་ཀང ཅྱད་པོརོ་ཆོདོ་ 
པཱ་ཡཱལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་གས་པར་གང་བརྩ་གུར། ་འོ་བྲར་ཨྦརཾ་སྭ་དཱ། དྭྭ་ཧཱཾ། 


ོཾ་བཛ་བའི་ཨཱཿྒརཱཾ། ནས་ ཤྲ་པའིབར། ཨོ་བཛ་བི ༽ྲ་སུརྭ་སུ་ར། ་གཱ་བྟར་ཡཱ་བྟར་ཡ་ཧོཿ མོ 
ཝཱ ( བཛཛདའི་ལཱཿ གས་བདག དྲི ་ ཏམ བ་ཆ་ད་མེད་ 
བཞི་བགས། །དསང་བ་པར་ྣུད་ལྡེ་ཝ་གཡོང་བས་སས། བདེ་མཆོག་བདག་བྱསེ་ད་བླཟས་པ་བ་སྡུ་སྣང་གིབར་དྲུ་བ། བགུ་ན། 

གདད་ཅི་ག།གི་ས་རང་ཉིད་དཔལ་བཁར་ལོ་གོམ་པ་ལད་ཅིག་གྩེས་པའི་སླུརཅཛུའ། མིག་བདུན་རྱས་ཅ་བླ་ཟ། དེ་ནས་ནང་༥༥ 








སོང་པ བངོ་ལོོ་གོདཀར་བོཁལཔོ། ཟོད་པྱ་ཡིད་ཀར་ལ་ནང་དམད་བ་ཡང་ས་ཤིངྱ་ཆ་ཚེ བུ གའ 
ཛཾ ཇི ༼བྲ་ནཾ་མ་བ གྱིས་མཚན་པའྲི་ཤ་ ཝཾ ཿདང་བཏུད་ཆི་ཝས་ཡོང ཧི གྱྱར། ཨོ ཱཿཛཱུཾ་ཁན་གསུམ། 
བདུད: ཅི་བྱི་ཆྱ་ཨ ཚོ་ཆེ་ན་པོཿ བའྱ་ཚུའ། ལ་ག།་ 








































པརྱ་སུར། གནས་ཁང་ཆེ་བྱཙུན་མས་མརྦ་ཆིས།བིང་ས་ནས་ཝགྤྱ་ཡི་ས་དི་རི་རི་སྒོག་པར་རྒྱུའ ང་ཉི་མ 
ལྔབུའ་ཚུག་པར་གསམ་ནས་རམ་བས། གུ་གསང་ཐུག།སྤ་གི་དམ་ཆི་གཆགས་ཉམས་དང་ལས་ངན་གྡིག་བླིབ་ཐམ་བ་ཧད་༠༥ 









སངས་ཀྱིས་དག བདེ་སོངྷ་ཝག་ཅི་ག་གེས་ པ་འི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་ས་ པརྒ་གུར། མཧུན་ སིབ གིབ་ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལ་བ་ མ་དུན་ ནམ་མཁའ་ཆས འབྱུང་གྲུ་གསུ་མ་དཀར་པོ་ པོ་ཐོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བདེ་བར རྒྱ ནིང་བདེ་ བཔའ་འཆར་ 
བ། དེའི་དྲབས་སུ སུ་གྷིཿཡིག་ དཀར་པོ་ ཡས །བོད་ཟེར་འོ་ས། སེམས་ཅན་ བམག་ཙདྲ་ཀི་ སྡཾ་ག་ སྒིབ་སྩངས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྭ་གྱུའ་པ་ལསརྡོ་ ཆེ་ནལ་འཐོརམ་ སྩུ་མདོག  སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ 1 ཡིད་ཙོས ་དམརབའི་ི་ 








2 གངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 
ལྗ 


༈ གསུས་སྱན་དྲངས་ཡི་ 





རན ི་བཛྲོ་བ རཾ བ་ར ན་དར ཕཙོ་བཙཱ་ཕྱ་ག་ ཅེབཿི་ཞུས་བླཐ། མཆོད་པ་་༈ 
ངཔ དབ་ཡབ ཨོཾ་ཨཱཿ ོ་ རི ` 


] པའ་ཁྱེད་པ་ཡུལ' གུཔ་ཨེ་་པའ་ཞཇེ་ཨ་ལའི་ལ་ ཐའ་གས་པར་གང་བརྩ་གུའ ཨོཾ་བཛཾ་ཨ 


བར་ཐེསྱ་ཡིག་བནན། དྭང་ས་ཤིང་ མེད་ཡིདབང་པའི་ །ཕབ།ས༤ི” 
ཅི་པ་ཞི་བཞེས་བ། གས་ཡ། །ཨོ་༽ 


ཞབས་བསི་ལ་དང་པཱྫཾ་ སྩའ། 

















བདུག་གོས་སྣང་གསལ་ དང་། བྦ་ཆབཞལ་ཟས་རོལ་མྲོ་ནམབ། ཨ། གགགི་དད་པསྔ་ཆིད་ལ་འྱོག་པོ 
ཱེ འོབདསདག་མདབས་པར་མཛད། ། སྔགས་གོང་མ་ལྟར་ལ། བརྲ་པའེ་ ཤྲཔ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན། ཡང་ 
རྐ ༤ དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གྱི། ྡོ་ཆཉི་ཨ་པྱ་ྱ་ཐང་། །གཏོག་བདག་ཧིད ་ལུ་ཨ་ཆོ་ པ། །ནོ་རེགསུསྱ་ལི་ 
¬ བདབ།ཉིད་མཆོབ། 'བྫཛཔྲ པཱའ་ཨཱཿཛ། ྒམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་ཅིང་། ། ི་བའུ་གྱུཨ་ས་འབེ་ 
×, བ་ཡི། །དེས་པའ་བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་ཐཱས། །ཐྲུགསྦྱ་ཁི་རྡོ་རེ་ལ་དབུལ་བ། །དྷཱ་པེཆ ཡི་གྡེ་ཚཱཾ་ལཱས་ཡང་ 
།སྔགས་ཀྱི་འོད་ཕེར་ཤིན་ཏུ་གསའ། །མར་མེ་འབར་བའི་ཡང་དགི་འོད། །ཐྲུགཡསྦ་ཨི་རྡོ་རྗེ་ 











།ལོ་དྭབུལྱ་བོ། །ཟཱཾ་བོ །བདེ་བ་ཆིན་པོའི་ནམ་མཁར་གནུག། ། ྱངྱ་ཆཱབ་སེམས་ནི་སད་པ། 
དཔ ༈དེ་ཉིདྱ་ཁི་སྤྱ་གངྱ་ཐུག་པ་ནི། ུག་སྱ་གི་རརཱལ་དབལབ། །གཤྷཾར །འདེ་འི་གང་དང་གང་ཁྤད། 
༈དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟན། དེ་དགྲ་བམ་སཙུད་དུའ་ རོ་རེ ༼བཟའ་བའི་མཆོད་” 


ཌྷ 

ཇོ དྲིག་མ་ཆོད། པརྱ་བ བྱ5= ག་ས ཧ་ས རམ་མགྱ་བུང་ 
ནལ་འགྱོར་པ་ཡི་བ། གཟོ རགིབི བྱི་ལི ཏུ ་བྫྫླ་ ི། ཚུང་བའུ་བྔར་ ་་ ་ 
སབ་འཇམ་ཡངས་པ་ སི ༩ལ། འང་གི་ཉྙིང་གདས་ ཨ་ ས་ཨ རྷུཐཱ་ཱ ཨུ་ར ལ་ལ ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ 





༣སཱཿནམསྭ་སོས་པ་ལས་མཆོད་པའི་ ཆོ་བཅུ་ཟུག།ནཛ་མཿཁའ་གངབརྦ་གུའ། ཨོཾ འོ པཱ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ཏུ 


ིབཛྲ་ཛུ་རུ་ 
ཧཱཾ བ་སེ། ཚ་དཾ་གེ། མུར་ཚེ། ཧྭ་ས། ལྭ་སཾ། གྲི་ཝི་ ཟ་ཏི། པུཆྲི། ཇྫུ་བེ། ངྲི གཤྡྷེ། རྡུཔ། 
སྣ འ་ས། ལྒནེ། ཧམ་དྷཱ་ཊུ་བཛི་ཌྲཱི། ཞེསྣ་སར་བས་འིགམ་བྱའུ་དུག་གིས་མཆད། ཕྱོགས་དུས་གུག་ན་གཟུགཔསེ་སྦྲ་དྲི་” 


ཤྭ བལ །འགྱྭ་བྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཅེ་མཆིས་པ། །མོས་ློས་རྗེ་བཅུ་ན་མ་ ཡ་བག་འབུལ་ད། ཤིབ 


༧; རྒས་བླ་ཨེད་གྲུབ་མཆོབ།སུཡ་དུ་གསོལ། _ ]ཝགས་ཆཐའ། རཱུ་པ་ཤ གུ་འི་ལ་སྭ་ལ ཧཾཕཏིཾརཾཱ 
རིག་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །སེཁས་བདག་གིས་ཡོངས་བཀང་ཧ། འང དྷ ས་གུབ་བརདཔ དཔྱའོན་ནིྱིར༢། 


















260; །པྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧོ། འདོར་ནི་ཐོག་མ་དྲ་བས་མཐའ་མེད། །སྲོད་མེདྱཾ་མ་ངན་འདས་པ་ཨེད། །བདབ་ཨེད་་ 
3 བའིན་འཛ་མེ་འ་གེ། །བདེ་ནི' མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཏིད། །ཅསལའ་དག་པཆཉམ་པབགགཔ་དམསསྱ་གས་ཆ་ཚོ། མཆོད་' 
༤ ཕེངྱ་རས་ཕར་གྲ་ན་རིགས་མ་ཐུན་གཞན་ནས་ཞང་བརྩ་བའོ་། །དེ་ནས་བ་སྟོད་པ་ནང་བྱ་རད་ནི་རོལ་མོ་དང་ཅང་ཏེལའྱི་གར་སྩྱར་བས། སོ་བཅོམ་ལྡན་་ 

ས་མ་ནཱོ་ཆེ་ཕག་མོ་འཕགས་ཨ་ནི། །གཞག་ཚྱི་མྲི་ཐུབ་འཇིག་ཉེ་ན་གྲསུ་མྲ་ཕུ་མ་འིགས་མ་ཧཱུ། །དབང་ཕྱུག་ 
འཐུང་པོའི་འཇིགས་པ་གནསེལ་རོ་ཆེ་ཆེ། །ནྡོ་ཇིའི་གདན་མ་མི་ཕུ་མ་དབང་མཛད་གཞག་ཨྱི་ཧལ། །སྙན་ 
འབྱུལ་དུག་གྐེ་མ་དྲག་མེ་ཁོ་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ། །སྒག་ཁྱེད་གསོད་བྱེད་བཇོམས་ཁྱེད་རྣ་མརྒྱལ་གཞག་ལག་*་ 














× 















དོང །ལང་མཐོ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ལ། །བཅུ་དུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །འཁོའ་བའྲི་སོཤ 
ཌཱཾ གྱེས་མ་གོས་3ིར། _ །ཧྟོན་ཟླའི་མདོག་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མ་འཾག་གཉིད་ལག་སད་མཛད་ཕྱིན། །གྲགས་་ 
་ནུཾདང་ཕ་སྦུ་སྒོུག, །བདེ་དང་ཧོང་པ་ལུག་ཅིག་གྩེས། །གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། །མཁའ 

ཧཱ་གྱ་ཆས་ ང་ཤིང (ཏུ་ཡངས། །ཐཟབས་ཤེས་གཉིག་སུུ་ལེད་པའི་ཕིའ། །སྭུ་སད་རཱས་པའི་ཚུག་དང་ 
ཀ༤ཆགས་ཞིང་བདེབ་རྒྱས་པའི་ཕྱིའ། །སྲུ་་རྒྱས་ཤིང་ཨུ་་འབུར་། །མ་རཾ་གྱྭ་ཅུ་ད་ནས་ག།ཅོད་་༥ 












༄༅། ¡།བའྱི་ཛིར། ཅྱག་གཔབྲ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར། གཉིས་ཨིད་བདུད་ཚི་འཛོག་པའི་ 
ཕྱེའོ། ཕྱག་གཡན་ཟད་པསཁའ་ཡའཇོན། །འྲག་པའི་དོན་ཡ་བས་མཛད་ཡིའ། །གཡན་འཇུམ་ལོ་ 
@ཾ དག་དང་ཝ་ག། །ཕྱོགངཿ་བཅུ་འི་སངངསྱ་ཆབ་ ཟིག་པ་འྱི་ཡིར། ཨུགན་གསུམ་མ་ཁའ་ལ 'དྭགྲ་ཏུ་གཟི་གྲས། 


| 
ཚསྐུ་ཝ་ཡོངས་སྭུ་ཇོ་གས་པའྲི་ཕིར། །བབུ་ལ་བོད་གས་ཝ་ཡིས་བྱརའ།ི །ཇེསཉིད་འྷརབཡིདཔའྱི་བིར། 
དྭབྲ་ག་མཐོན་ཐཿ་ཐིང་ཤི་ནྲ་ཏུ་བ་ཧབ། །ཉཏོ་ན གམངས་བྲུ་མབགས་བཡིལ་བའྲི་ཡིའ། །རུས་བཅས་ཕང་་ 


གྱིང་ཆཚུལ་འརྱ་གིབ། དགམཛེས། །། 





ལོས་སུ་བསྙེད་ཞོན། །ལེག་པའི་ སས་དང་ཝན་པའྱི་ཕིར། 


268 ་ 


269. 


།ཤངས་ལུགས་ཨབའ་སྫོད་དམར་ཚོ། ཆོས་བྱཅབ་མཆོད་པ་འདོན་འགིཏ ས་` 


བལྟས་མཆེ་བ།] ཆོ་བཀོད་པ་བཞྲག་ས་ལ།། 
























































༠ པ་ ོ་ྔ་ླརླ་ོྩ་རོ་མ ༣ ༡ ༢ ལྟེ་གསཿ བུགཙང་མར་བའི་ནམ་ལ་སྱབག།་པའི་སེང་ 
དུ༈ དྷ་ཁིལ་འཁོར་ཆོས་འགུང་དམར་པོ་གཉིས འང | བྱམ་གསྭ་ཟི་མཐར་རེ་འྭ་ད་ཀརཔོ་གཉིས་རི་མ་དུ་་་ 
བགར་བའི་ལེ་བར་རོ་ཇེ་ས་མཚན་པའི་གེར་དུ་མེ་ཏོག ༽ ༼( ཚོ བཾ གི་་ཚོམ་བུ་ཝ་བཀོད། དེ་སྟིང་ཁྲིའུའ་ཨེ་ལོང་ 


ལ་སྭ། སྱུགི་བརྗད་བཞི་ན་ཆངགིས་ ད་ཤིན པོ / | ར་བནལ་ ་བའ་གསེ་ར་ཅི་སྒྱ ལྩ་གུ་ལག་གཡོན་པར་ ཐུ 





༣ ིཐཿ༤ག་བདུན། ཟླརླདུག་ལ་གོ་ཆའི་ཐགས། ཡོ་གསྲ་དགྱརུ་དགའ་བའིལ་བླབུག་ཐི། 
ཉེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོ་ཨ་བུ་བདུན་བཀོད། རུག་ཅུ་ཆེད་ན་འས་བས་སྟབས་བདེ་ཞིང་། མེ་ཁང་འབྲི་ལྨཏ་གསེརྱ་སཱག་སོགས་ཨ༥༠༥ 
པོ ཊན་དེར་མས་ཕ་ཧ་མྫ་བིས་འཐུག། ་དགིས་འཁོར་འས་བས་ནུལ་ཆོན་གང་ཡང་མིའཁོ་བའི་གབས་ཨྱནི་མཆྫལཝ་ཡག་མཆོད་ཆང་ | 


གིས་མ་ཚོ་ན་བེད་ཟིས་ཏེ་འྱབའི་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་པས་ཆོག་གོ། །གང་ཙྟར་དེའི་མདུན་ཅུ་ཁ་ཟབ་བཟང་དྭགུ་ཡང་བས་པའི་གཏོར་མ། ཆུ་༽ 
གཉི་ས་ཉེ་འྭ་སྔད་སོགས་ཆ་ཆོད་པ་གང་འྱོ་ར་གཡོན་བགོོར་ཆོས་འྱ་བུང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། གཡས་སུ་ཆོགསྭ་ཀི་ཡྱོ་བད་ཅི་འབྱོར། ་ 













༄༅ བྱང་བ་ཝ་རིགས་ཝའ་འང་བཞིད་ཏྲུ་བིནྣ་རབས་ ཝ་རྒསས་ཁའོད་དཱ་ཞ་དས་ལག་པའ་་་`` 
པོ ༦ བོ་གོས ིགོ་དབསོ། སོ་པོ 
པའི་མཁིག་མ་ཞས་ཆོས་བབབུང་ཉི་ས་བཅེ་གས་མི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་སོོང་དྲུ་བཆརའིངྱ་ཆུ་བའི་དྭག 
སཱ་པྱད་ཉི་མ་མི་རའི་གདན། དེའི་ཧིང་དུ་བ་ཡིགད་མར་པོ་ཡོངས་སྐུ་གུའ་པ་ལས་རྡ་ཇེ་ནལ་འབོར་མ་ལི་ཁིའི 
མདངས་ཅན། དམའ་ཞིང་བྲག་བའི་ཡྱན་གསུམ་གཡོ་བ། མཆེ་བའྱི་ས་གུ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ཡིད་་ 
ཅམ་བསུུས་པ་གྱཏུ་མ་པའི་ཉ་སས་ཅག། གཡོགྲ་བའེ་འ་ཚོལ་བ་བབ་ོི་བས་མ་ཞིང་བླན་དང་མེ་གཞ་ | 















རུའབུར་མཐོ་ལྭ་ཆ་ས་པ། གཅེར་བུདབྲུ་ག་སིལ་བུའ་གོལ་བསྲ་གུ་སྟོད་ཁེབས་ཤེང་མཛོས་སྡུ་ག་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ཕྱག་གཡཡས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུའ་དུ་བསྡུག་ཅིང་བ།ཡེད་ཐོད་ཁུག་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཞལ་རས་ཕྱོགས་ཕབ་བདེ་པ་ཁི་རྒྱག་* 
ར།གསོའ་བ། གུ་མོ་གཡོནེ་པར་ཐབ་སྱ་ཀི་འང་བཞིན་ཁ་ཚུག་དཀར་པོའ་ཆང་བ། ཟོད་གསཡ་ལའི་དྲབ་།`` 
 རྒྱུན་དང་ཐེདྱུ་ནོན་ཝ་བྱུའི་དོ་གལ་ནུས་པའྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཝསྭ་སཱ་ས་པ། ཁབས་གསཡས་བྱནངས་པས་མི་རོའི་་ 
༦ ཉིང་གཟབ་ཇི་ས་ཤིང་གཡོན་ཕག་པའ་བཀལ་བ། ཡེ་ཤེ་སྔ་ཤི་མེ་འབའ་བའི་ 














ང་དུ་བཞུགས་པརྱ་གུའ 
: ང་གི་ཧི་བ་ཁ་ནས་སྦུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོརྣམསྱིས་ཐཆོད་པར་རྱུའ། ཨྲཾབདང་ལོ་གླིན་ཡྱཧ་ཛཉ ' 












278 [དྷ །མཆོག་ཐུཧ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ་ཚྩུལ་བ་དང་། ཁད་པའདུ་དག་བ་མཁའ་ཧོདྲོ་ཁི་གནས་སྲཁིད་ 
. ཌཱ བར་ཆཛིད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། “ཡིག་བྱ་ཧ་དང་། ཐཿ༠འ་བོར་བ། སགསྦ་བིག་བཟོད་གསོལ་ཆས་ཡ་དྲ་པལ་མ་ཚོམ། 

* །ཱདྷཾཿ འཁུདྱ་མཁཅིངས་ཏེ། ཨོ་བོད་གྲ བླཆཿ སརྦ་ཧྷ་ཨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འང་ལ་ཐྲཾཨ་པར་རྱུ༢ 

® ཕུགས་འདི་ལ་ཐུན་སོངས་མ་ཡིན་པའི་ཆང་མཆོད་ད་མྲ་ཕག་མ་ཆོད་དམ་གྲིབ་ཀུཿ གཱ་པཱ་ལ་མ་ཆོག་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་། ཨོཾ་གསུམ་ཡ་བརོ་ དབཞིན་ཧུ། 
ཛཱ སྲིན་ཁག་གཡོན་པས་ཆོས་འབུང་ཉི་ས་རི་གཡོན་ཅུ་འབྲི་ཚུལཊ། ཟོད་པ་ཆོས་འཇྱུང་གི་གཞལ་ཡགབང་དྲུ་གུའ་པའི་ནང་དུ་ཆང་་ 
ཐམ་སཧད་སགསྱ་འི་ཡིག་འྱབུར་ད་མའྲ་ཧམ་མེར་གསལ་བའི་ཧེང་དུ། ་བོ་ཡིག་དམའ་པོ་ཡོབས་སྱུ་གུར་པ་ 
















། ལས རཾ ཇིནཱལ་འྱཔོར་ཨ་ ་་སདང་སཅུག། 
མཆེ་ བའི་རྒྱུ ་གུ་གཅིགས་ 
4 ཡང་ཆོ་ཁ་བབས་ པ་གི གིད་གྐབ་སྤྲ་ཕ། 








པ་བ ས་པར་བསམས་ལ་བླབས་པ་ཅྲི་ནུསལ། མཐར་ ལཝ་དང་གགས་བདུད་ཆི་འེ་འང་བཞི་གྲ་ཏུ་ཞུ༼ 
བདྲ་པ་ཁེངས་པར་བར། ཨོཾ་གྲུས་ཅ་ མ་སོལ་བྲངད་འདོད་སྒམ་དང་མ་མའིརགེས་བཏར་འད་། དིས 
ཤི དམ་མཁབ་འགགྲོ་ཆས་སྩོང་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་སེད་པའི་བདེ་བས་དྷ་བེ་ས་པར་ པཔ 
“གྱུའ། འང་གི་གཞུས་གསུམ་ད་ཆེ་བཙཙོན་མྭ་བྷུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལ་གདོད་པ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་སིབ་སིབ་ཐིས་་་༨ 










ཅ་ས་ སེའྱ་གིས /བ ངས་ནས་ཕཝབ།སྱ་ཀི་པཱ་དི་རི་རི་གཱོ ག་པར་གྱའ། རང་ཉིད་ལྷ་ས་ལྩུ་ཨ་ཧ་ཐུར་ལྷག་པ འ་གསལ་བས་རོལ་པས། 
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སྣ་གསུང་བྲུགསཁྱི་དམ་ཆིག་ཚ་གས་ཉ་ཝས་དང་ཡབངན་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སངསཁྱཾ་ས་དག། 
ཅེག་གྷེ་ས་པེར་རྱྱའུ། མདུན་ཆྱིཾཝ རྗལ་བསང་སྦང། སཱོང་པའི་ངང་ལས་མ དུན་ གྱི་ནམ་མཁ ལྭ 
གཉིསབྱེ་གཱསྭ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་ཧོང་དུ་འཆའ་ཁིངྱ་ཟུ་བ།ི་དྭབུས་སུ་པྱར་ཉི་ཨ་ 
དེའི་ཧྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམའ་པོ་ཡོངས་སྐྱ་ཐུའ་པ་ལས་ནོ་ཚོན ༠པའྱབོར་མ་ལི་བིའི་མདངས་ཅན། ༡ཞིང་༠༤༠ 
བྲག་པའི་སྦཾན་གསུམ་གཡོབ། ཕམེཚེ་བའི་རྒྱ་གུ་ག་ཅི་གས་ཤིང་ཁོ་གཉེར་ཡེད་ཅ་མ་བསྡུས་པ་གཏུམ་པའི་ི 
ཉམས་ཅག། གཞོནབུ་མ་ཡང་ཆོ་ལ་བབས་པ་གེད་གབ་སྲ་པ་ཞིང་བླ་དདང་སྱེ་གཞས་ཞུ་འབུའ་མཐོ་ལྱ་ཆས་པ། 
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རོ ཨོབ 


རྱ 





ཡོན་པའ་བབསྤ་ཤི་རང་བཞིན་ཁ་ཅཱ་ག་ད་ 
གྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ཞ་བཞུགས་པར་རྱུའ། 





ཀལ་ 





རོ 


© །གཅེར་བུ་རྲབ་གཱ་སིལ་བརྦ་གོལ་བསྭ་ཱ་བཧོད་ཁེབས་ཤིང་མཇོས་བབ། 
གཡ་སནྡོ་ཇི་མཐུར་དཱ་བྱགཱག་ཅིང་གཡོན་ཐད་ཁུག་སེང་དུ་བཟུང་ ཡ་ཞལ་རས་ཕྱོགས་པས་བདེ་བའི་རྒྱན་གསོལ་བ། 

འཆང་བ། ཐོད་སྐས་ཝའི་དབབྱ་ནག་དང་ཐོདྨ་རོན་་དྲ་དུའི་དོ་གལ། 
།རུས་པའྱི་ཕགྱ་ར་ཝསྭ་སྤབ་པ། ཞབསིགཡག་བརྐྱངས་པག་མི་རོའི་སིང་གའ་བྫ་ཇི་སྔ་ཞིང་གཡོ་དྲ་ཕག་པར་བཀམ་བ། 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ་ར་འྲ་ཕོ་ས། 


མཁབ་སྩོད་ཇོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེད་པོགས་རྗེ་བཅུན་རྔོཆེ་ནྣལ་འཇོརས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་བཛྲ་སྣ་སཱ་ཛཿ 


དུ་འོང་བ། ཕྱག་ 


།ཨྩོ་རྒནྲ་གི་གནས་དང་་ 






















བརྒ་བྱ་བྱིན་བླ་ནག། 


ཨོབ རྨ་ལཱཿཱུནས་ ཤྫྣཔ་སཱཿ་ཧཱུ། 
༧ །ལས་པའ་ག ས་པའ་གང་བརྩ་ཚུར། ཨོབ ཨཱཾལཱཧཱ། ལོ ཕྱུ འོ འི་ས ཛོ འི་འ 
སཾ དྭངས་ཤེང་དྲི་ཨེད་ཡིད་འོང་བའི། ། རྡི ཨིཾཿཤྱི་བཛྲ་ཡཡོ་ སྲེས་པའྲ་པ་རྲཔཏྲི་ཛ་བྲ་། དེ་བཞིགྱཅུ་ཡོན་ཆབ་རང་༥ 
༦ ཅིབདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཕྲ ལི ཨི་ཏོཿ ག་པདུག་པཾ། ཝོས་སཱང་གསུལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་། 
- བདག་གིས་དད་པས་བརལ་འབུལ། གི ས་བདག་ལ་དྱགེས་པར་མཛོད། །ལགས་གོང་ 
༠ ར་ 
ལི བྲ ཤཔྡ་སཱཿཛ། ཡང་དགདག་འབའེ་མཏོག་གི །ྡོ་ེ་ཉི་མ་པྱད་ཕྱང། 











< 


ལྟར་ལ། བཛྲི་ པུ་ཧྲེ་ནས། 








| ཕ དག་བརྟེ་ད། 
[ཾ ནོཆེ་པྱནཱ་ཡང་དྭག་སུའ། 


སཿ 








གྱིས་འབུལ། ས ཨཛྷ་རླ 
རྱལ་བྱག་གཡུས་ཇེ་བཅུན་ཚཾཁའ་སྤད་ཨ། 


པི ་ །རེགྷཾ་བ་ཝད་། 





་ 


གུབང་ ཅཔ། 
 འདེ་འིན་ཆེས་ཝ་བཅུན། "° 
 ་ 





ཤི ལས་སདཀར་བཡིས་བདོ བགའ་བརྱགུར། 
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།ཐབས་ཡུབ།ས༠ཁའ་སྩོ་ད་དཀར་དམར་གཏི་ ྱི་ཆོག 


ཁྲིན་ལས་ཡར་འཕོ་ལ་འེ་བྔ་བ་བ་བུག་བ།སོ།། 


ད 
ཏད | 












300 པྲིཾན་ལསྱ་ཤྱིལ་བ་ཆོས་ཡིང་སུང་ཨ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས ཇྗི་སཱན་་ ` 
གག་གླ&&་ བཱ 
ནཱ བདེ་སྙོང་ཨཁའ་སྦྱོད་ཞ། _ །ཤེ་ས་འབ་ཕ་རོལ་ 

¡ཀི མཁའ་བགོའི་ཚོགསྤ་ཁིས། ་བཤཱའ་ ཁེད་ིསྣ་རེ་ས་ 
གསོལ། ཅམ ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་ཨཆོག ཊསཿ སི 


་སྭུ་གགང། 





, ]གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ། །བརོད་ཡེད་དྲ་བིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེཤཔོ་ཝི་ཝི་༩ 
ེ བྱལ གུ་ག་སལ། ལག ས་ཨག་འདིིུགབ་ལ། ཟླུ་ དེ་བཆེག་པོ་ དྲིན 
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ང་ཝན་པར་གུར་ 





་བའཝག་བྱུང་བའེ་བ 


སག རོ་ཧེ་བཛ་ཤྱིང་རྭ༡། 





༄༅།། ཤིགྱཀི་བདུ་ དུད་རྩཾ 
ལན་གསུམ། ཡོལ་འ་ི་ ཅིངྱ་བ་ཡི་ཏཀྟ་ ྭི་པཱ་ཧྲ། 
དུམ་ཅིག།གི་ཆོ་ག། ་བར་མི་དབང་བླཾནམས་ལ་ལི་ནོ། 


གྱ 


ཁྫིཿཚོ་ཆེནཱ་ བདོ 


༤༩ ཆོར 









ཡིགསྒྱར་ཁག་གསུམ་ད་། ལགསད་མན་པ་དང་ཆོ་གདམག། 


།ཅེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཡ་གདབ། 
གཱ་བདག་ཉིད་བ། ས་བོན ལས 





རྨ ། ཛ་སག 
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བས 
རྙི མཱ ¦ ༡ ག་ལ་འ འབལ རད ་ ན་མ། ཤོད ད་དུ་ཞུ་ 


° [བརྟན་བཞུ་གས་༅། 
ནས་འང་གྱི་སིབར་ཟི་མ་པས་ལསྦ་ཁི་ནང་བདེ་ཆིལྷ་ཚིས་གང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས དེབས བཆབ་པེའ་ 











414 
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།ཨོཾ་སཱ་ཧཱི། མཁའ 
༈འཁྱི་ལ་བའི་དབུས་འ་རྗེ་། 





༧ ༨༨༧ 
¿/£2:55 ££ 





318) 





དེ་དག་ལ་དངོས་དུགས་བ།ས་འསུར་ཆིམསངགགརངསྱ་་ ངས་སུ་ ཁྱད་པར་ 
འཁུགས་མེད་ཨཿཁ འྱ་སདེདཀར་དམར་་ཀི་འཕོ་བ་ཤིནཅཙ་ཟབ་པའི་གངམསཔ་དཔེ་གཉིསྤྱ་སྒིག་ཞས་ཉོན་པ་་ 












ད་པ་ཕུལ། 


ལུ རོ དསི་གས་བརདྲས། ་འབའ་འི་གྲྭ་ལུས་པ་ནི་ 
ཤིང་འ་པྷ་ལ་སུདས་ གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ཆིཾ་བོར་བ 
དུ་འོང་བ་ པཱ ཞིང་ཟླུཨ་ པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ཝན་པ། 





།ནས་མཁའ་སྨོད་མའྱི་ཕྲག་གྲེ་དདེ་སྐྱོང་གི་སྫོད་ཁ་ཐྲིས་ནས་ ས་གི་་སྭ་ཨིད་པརྱ་གུའཾ། 
ཞས ་རང་གི་ེ་བ་ཡནྦ་བི་ལཱས་ཆི ཅྱི་གུ་ཁུག་གངོས་ ྱམས་ དོ་པ་བདུད་རི་རྩ་བིནྱ་ཐིས་བླ་ནབས་ལ། `, 
ལ་ཨ “སྟེང་དུ་མཁའ་གྱོད་ཨ་བཞུགས་ པནི་ཤེང་ཅརྩ་བ་བབས་པ་ 


མཆོད་ཉེ་ན་་་་ 
བཱ ་ཡའི་རེཾ་འྱ་ུན་ཨཁའ་ ང 
ཞབས་ གཉིས་ཆབ་ངོས་ 










¡དྷ ནས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། _ བདེ་བ་ཆེག་པོའི་འཇྱུང་གནས་སྩྕག་”གསམ་བར་སོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་༥ 
ཉཱཾ ཕས། ན་འྱག་རའ་དགགསཤེས་པྱབནད་འཇེན་པའི་བབས་མཁསྐ་བནུ་ཡད་པའི། །དེ་དག་ནི་་ 
སཱ གུབ་ཟབ་རང་གྲི་བནུཨང་ཨ་ཡིག་པ ་མན་ངགདཔྲང་རིས་ལ། ཆེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གོལ་མཆོག་ཞབས་་ 
3 ཀྱིས་བདག་ཡུ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡི་ན་པས་རང་བཟོའི་ཆྙོགས་པའི་ཆས་མྲ་བསད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
-ཕཾཿ ཡཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཆངས་མ་ཡལ་བའི། ཨཁའ་སྩོད་འཕོ་བའི་གདམས་ཆེས་ཟབ་པ། །གྲུབ་- 
པའི་དཔའ་བྲོ་ནམས་ཡས་བརྒྱུད་པ་འདི། །དེ་དུས་བདག་གི་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་གནས། །ཞིང་་ 












! ། །ལདཾ་ རི་ར་བབ་ལཡ་་ 
| བཅུན་ངག་གི་དབང་པོ་ པའི་བཀས་བླསལ། 


| རྒྱལ་ཁབ ཆེན་པོ་རྭ། །ཆོས་་ སཱ 
| འེདུ་བའི་དུས་སུ་བེཀོད། ། 
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ཀ་ 
བླ་ཝ་ཤངས་པ་ཨཇཿ་ཡུགས 


རེ་བཅུན་ལ་ཡ། བླ་ཨ་བཅུད་ 
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དེའི་རྗེས་ལྲ་རེ་བྱ་ཅུན་ཨ་ཨཁབ་སྩོད་ཞག་་མ་ར་ཡེ་རེ་རྩེ་བོན་ཏེ་རང་གི་སྩི་བོའི་གྲཚུག་ཉུ་ཐོན་ནས་ཞབས་གཉིས་ 
ཧཱཾ བགྲད་པས་བཞུགས་པར་བསམ། དེངའེ་པྱད་ནས་མརྦ་བང་ཆུབ་ཁཱི་སེཿས་དྲམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ 
ཌཾ བདྲེ་ལི་ལི་ལི་བ བས་ཏེ། ཧཱི་བོའི་ཅ་ངས་བྲ་ག་ནས་མད་སོང་དས་ལུས་ཐམསཅད་བྱང་སེམས་གྱིས་མེའ་*་་ 
ན ཁེདས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆིལ་ཆིལྱ་ཆས་པརདམི་གས་པ་གཏོད་ཅིག་བག་ལ། ངག་ 
ཏུ སོ་བ།སྦུ་་མ་བགང་། རོམ་མོ་བྱའོ། ཐང་སེམས་གྱི་བོར་ཨེབས་ནས་བུམ་དབང་། མགྲིཿ 
པར་གསང་དབང་། ཧསེིང་གར་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཏེ་བར་བཞི་པའོ། །རེ་ལ་སེ་མས་་ 



















།དལ་ཅིག་བཞག་གོ། 
བདེབ་ཡ་ཕོང་པས་ཁབ་པ་བའེ་ 


པའིངོའེ་ངེ་མས་ཡར། 
ཨཁའ་སྩོད་དུ་གཞེ་གས་པ་དང་། 








330 ཅེ་དམིགས་པྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་སོས་མོ། །དེས་མཁའ་སྩོདདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་གནས་ 
ལྔ་གཅི་ག།ཅར་དུ་དགག་པ་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྲའོ། །བླ་ཡ་རྭ་རུལའི་གདམས་པྲ་རོགས་པ།། { 
སཾ དེའི་དབང་ཐོབ་པ་ཅ་མྱ་གིས་སྩེ་གཞས་ཝར་མི་གྩེ་བ་ཡེན་ཞེས་ངས་ཤེས་སྩེད་གསུང་ངོ།། སྒྲད་ལི།། དཱ 












ཧེ །རྒྱགར་སྐད་དུ། བརྡ ཡོ་གྱི་ནྷཱི་སྷོ་ང། བོད་སྐད་དུ། ནྡོ་ཆིནལ་འབྱོར་ཡ། ། 


ཇི་ཨཁའ་སྩོད་མ་ལྱྩ་ཿག་འཆལ་ལོ། །ཟིཿལསྐྱ་ཐུར་པའི་མཁའ་སོད་ནི། | 

དེང་གི །་སའསྤྲ་མད་པདྲ་བ་ཅེང་བ །མང་ཆོ་ནིྱ་སཛེ་ས་་ | 
་ཡ༈ ༈ བུབ ལོན་པ་ཉ་བུའི་ ཡ། །འཁོར་བའི་སྩོར་གྱིས་མ་གོས་ཁྱིར། །ཧིན་ཟཱའི་། 
མདོག་ཉའ་འོད་ཟེརའཐོ། །ཨམ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛོརྱ་ཡིར། །གགས་སྩོང་ཚུཾ་དང་ཕཊ་༠ 











མཿ སྦྲ་སོག །བདེ་དང་སོང་པ་ལུན་ཅིག་སེས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇྲགྲ་གུགས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཡྱིར་ 
ཧྷྲཾ ཞབས་གཉིས་ནི། །ཆུབ་ནུས་ཝུག་པ་གཉི་ས་ཡ་བཀམ། །འགྲོ་ནྣསས་མཿའའ་སྱིད་འདྲེན་པའི་ཡྱིར། །བྷ་གརྒྱས་ 
ཛླ།ཤིང་ཤིན་ཁུ་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའྤི་ཚིར། །སྣཱ་སད་རྔས་པའྱི་སན་དང་བཅས། །ཆགས་ཤིང་བདེ་་ 
2 བརྒྱས་པའི་ཁྱིའ། །སཱ་ྱ་ཆས་ཤིང་དྷ་ཨ་འབྲུར། །མ་རིག་་་ཝདནས་གཅོད་པའི་ཕིར། །ཕྱག་བ།ཡབ་གྲི་ ༠ 
× གུག་ཨཁའཡ་འཇྱར།. །གཉིས་མེད་བདུ་དྲ་ཆེ་འཇེག་པའྱི་ཡིར། །ཕྱག་གཡོན་ཐོང་པ་མཁའ་ལ་འཛིན། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ྱ་གེས་མཛདྱ་ཕིར། །ཁལ་ནི་འཛུཿཁོ་དག་དང་ཝན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆག་གཟིགས་་༥ 
























| །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསེག་པའྱི་ཝིའ། །མེ་རི་དཀར་པོའི་གགེ་བ་ན་བགས། །སྒྱ་མའི་དོན་དང་ཝན་པའི་ཕིའ། 
རཾ འཇའ་འོད་ གསྦྱ་གིསཞུན་ནབ་བསྐར་། ་ །མཁའ་སྩོད་མ་ལ་ཕྱག་འཅལ་ བརད །དད་བྱ་ན་དུས་ཅེ (ཞུད་ 
ཁེ པ་ཡིས། ཨཅ་འགོད་གསོ་བརགབ དག ཡང་དུག་ཨཁའ་ཅོདགསས་སུནྲི། འབགས 
ཤེ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆཚཡབ་སྙོད། ཨཱྲ་གི་ཡཊ འལ་་ལོ། ད་བཞུགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་*་ 
]¥ཾཁརླབས་པ་དང་། གབ 'བར་གཅོད་ཨེང་པར། །ཡང་དག་མཁའ་གྱོད་གཅས་གྲུ་དང་དུ་གསོལ། 
མཁའ་སྩོད་དཀར་མོའི་བསྙེད་པ། པའྨི ཟླི་ཏ་དཱི་པ་ཀརས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། པདྱི་ཏ་དེ་ཉིད་དོང་། ལོཙཱ་བའིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྩྱརབའོ།། 
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® » -ཚི་ ༧ 


།ཟབ་འམནི་གུ་ཆོསྔ་དུགགི་ཁིད་ཡིག་ཟབ་དེན་ཐང་མནབལ་བཞསྦབབ་བཞུགས་སོ 





སྭོ། 


དཱ 











། ་མོགུརྭ། ཟབ་ལམ་ནྲིགའི་ཆོསདག་གྲིའི ཡིག་ཟབ་དྲནོ་ཐང་མནབནལ་བ་ཞེསྦ་བབ། ལཐབཨལྱ་ལགའཆོལ་ 
| ལཾ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །རྐྱབས་སྲུམཆིའོ། །ཟིན་ཡྱིས། རབས ཤིག །བླ་་དང་ནི་རྡོརྗེའ་ཆང། །བྲ་དད་ཉིད་ དྲུ་མ་དམིགས་་ 


པས། །བམའི་ཞབས་ལྲ་ཕག༽ཚལལ། །ཐཱ་ ཐུས་ཡིད་དབན་མད དངང་དུ་གཞས། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོགདང་དག་འདུག་ལཞེས་ཇོབ་དཀོག་ | 
_ །མཆོག་གསྱས། །ཟུབ་མཆོག་དབང་པོའི་ཚུལ་འཛིནཞུ་བ དེའི་ཡ ཤེས་ཡོགས་བྱཧན་འབད། །ཆོས་ཁྱི་སྐུལས་མ་གཡོས་སྐནཔའི་““ 
| གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཆབ། ིགདངམསས་དསཏགཔཕྱི་ི །མན་ངག་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་ཙྱང་། །'"" 

















རྱས་རྡེརྭའཆང་ཆེནཔ་རྐས། དྭལྐདི་བནདུ་བརྒྱུད་པ་ལས།་ གདམས་ངགཟང་མོའི་བརླནདྲེད་མ་ཡལ། ཅིནརླབས་ཆུབབཀའ་རྒུན་མནུད། གུབ་ཐེབབརྒྱུད 
¦ པའི་ཟམ་ཨ་ཆད། ཉམས་དང་རྟེུགས་པའི་འཆར་གོཀགགས། ཆོས་བདག་མཁའ་འགོའི་བཀའ་རམཏུམས་པའི་མནངགྲ་ཚུད་མདྲ་གགས་པྲ་ཀུན་ཁུབ་དེ་་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དྭག་པའི་སལ་བཞུགས་པ། སངབསྦྱ་རསྡོརེའཆང་ཆེག་པོའགལ་མངོག་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང། གསུང་གི་སྦུངབ་ལ་ཕྱེདྲ་པ། ཨཾ་ཤེས་་ 
ཿ ཧི་ས་ཁ་འྲག་ིགུ་མའི་ལ་ནས། ཆོས་འདི་ཤེསཔ་དདུང། མླབ་དཔན་ལཱབ་པ་ཞིག་བྱ་མགདན་ཨང་མད། དེ་ལསྤ་ཁངགཉིད་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་བམསཅད 
ཡཡངས་སྔཚགས་པི། ཁྱད་ཁཞལས་གཞག་མེདད་ཞིས་དབབགས་འཅིན་པད་མཛདཔ། གུབ་པའི་དབང་རྱག་ཁུང་བ་ནལའབིན་པ། མཚན་གཞན་འྭ་ཛུབ་ 
ཚུལ།ཟི་ཨས་ཨགེན་པདྲ་གགགཔ་ད་ཉིད་སྐུ་གགང་བཞདྲས་པ། གསུང་མངྟ་མཱཱ་ཡ། ཐུགས་དྭགེས་མཛད་ནྡོང། ཡན་ཏནའ་ཁནའཾ་ཝཱམ་པ། ཟིནལས་ 





















ནབྱརྒྱུད་དང་ཆིག་བརྒྱུད་ཁྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། དེཇྗེས་ནས་ཆོས་འདེས་སྣ་སེང་ཐམས་ཅད་ཁམ་འྲགོབན་ལུང་བསག་པ་ལྟར་དངེས་སུཞང་དེ་་ 
ར་ སས་བ ང་ ྲ་བགས་ཆསསདབནམ་པྲགམ་ལས། འི་ས དིས་་ི་ 
ཁྱིས་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པདང་། མཁས་གབཤངས་སྙྲ་རཱལ་ཁ་མས་མགནྷྱ་ཧིགསང་ནྣཡས། མཁས་བཙུནྱ་རལ་ཨཚན་འབུམ་ཆྱིས་ཁིད་ཡིག་དུ་མཛད་ ་ 








ལཱུ ་ཐ ད ྲ 5 ༽ ` 5༡32. ༤ བརྣཔརྣམས། གསེན་“་ 

ྨ་མཏིད་ལ་སྨུན་ལམ་དུ་ཕབ་པདང་། སླབ་ད་བནྟགནས་རྙིང་པ་ཨའི་སང་གེ་དང་། རུལ་སྣཱ་དེན་ཆེནྷ་བྲ་ཟཾསྔ་ཅིགསང་ལས་བ་པ་རྣམས། 
སིང་བྲ་ཞང་རས་ཆིས་ཡིགའིང་མཛཔ། སད ཆོསྤྲདགགིཟིདཡགིསགིས་དམགས་ྟ་ནམས་འས དག་ལེན་བ་ལྟབུན་ཡད། ། 
 ་གེརྦ་རོསྔ་ཚུལ་འདྲི་ཀོར་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་རདགད་པའི་བཀའ་རྲིན་ཆེབནི། མཁས་བཙུན་ཆལ་མཚན་འབྱམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཀདུ་ཁགས་ཡི་གེད་མཛད་ 
2 ངཔ་མངའོ། དེ་ ར་ེ། ལུགས་འདིལ་ཚད་མར་ཅུར་པའི་མཁས་ཟུབ་ནམ་པ་གསུམ་གིགདམས་ངག་གྱི་རྫུན་བམས ཅུདརང་རེའི སཱ རྒྱུདའད། ཚོང་ ་ 
ནགས ནང་་ས་སསཆསཔའ་ན་ཞས་ མི་ཞིག ངོ་བ སྐར་གང ༥ 
ལུངབ།གདགང བཞིདབང་དྲ་ཆས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རང་ངག་ནས་བཤགད་མེ་དགོས་ཁྱང་། རིན་ཆེནྭ་སྣ་བདུན་གྱིལ་རྒྱུས་ཆེབཅིརི་གས་པ རེོད་ན 
























342 བཞིརམཛད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས། ཡཡེ་ཤེས་མཁའ་གྲགོཞགྲ་ནས་བྱནད་པའྲི་གེལ་བེད་ལམ་སྱི་ཏྐོར་ལ། རུ་བཞི་གུ་ཆེསྦག །སྡེང་པོ་ཕྱག་ྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ 
གལམཁྱེར་རྣམས་གསུམ། མཱཏོག་མཁའ་སྱེད་དཀཀར་ད་མར། འྲབསྤ་བུའཆིམེད་འཆག་མད་དེ། གསེན་ཆསལའམ། ཁྲིད་ཆེག་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ། 
¡, ཁིདྲ་རུང་བདུཞ་ལ་སཾགསཔ་ཇིསཱད་ཅིག་ཡད་པལས། དང་པེ་ཆོས་དུག་ལ། ཐོག་མའི་སྔོནའགྲོ། དལ་འབྱོན་རླེུད་དཀའ། འཆིང་མིརྟག་པ། འཁེར་བཞི་ཉས་ 

དམིགས། ཀསྦྱརཱའྲབས། ཆས་ི་ཕན་ཡོན། འབྲགས་བའི་བྲགག་སྒྲ་ལུལ་སགས་བས ་པ་ལ་འཇཇག་པའི་རིཨ་པ་སགས་དང་མུན་པརགབ སི | 


ཏུ 


2 


ཌཱ ༨ ༩ ༨༡ ༤ ངའ 
-=། ནུས་ཅུང་ཟད་བྲསམ་དུ་གཞུགག། ཁིད་དངོས་ལ་དེན། ཝེནོ་དང་། དུངག་གཞིའི་ཁིདགཉིས་སེ། དང་པོ་ལ། ཟུནམོང་དང་། ཐུནཱམངམ་ཡིན་པགཉི 
སོ། དང་པལ་སྦུབས་སཱའགྲོབ་དང་། སེམས་བསྩེཾད་པ་ ˆ གཉིག་པཾ། ཏེའི་དང་པབས་འགྲེ་ནི། མླབ་དཔན་ཅིས་མྱཾན་སྱཐས་ཀྲོའིགེ་བདསྦྱཆུས་ 


་ 343 | «, ༨༠༠། །བསྡུ་ས་འཚམས་པབ་ཤད་རིང་། སྐབས་འདི་ར་དམིགས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲེ་བཞི་སྐེན་སྦྱི་དང་མཐུཤ་པ་འབེགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདུག་ 
ཨ །མེ། སྤཾས་པ་ལ་དགའབ་རྣམས་ཁྱིངེན། དེ་ཡངམ་ལེགས་པ་མ་ཡིཞ་ཀྱང། ཆོས་འདི་ཉིད་ཏྲི་ཁད་ཆོས་ཟབ་དད སྩབས་འགྲ་ཆིག་འགྲིལ་མ་འདི་ཁྱིཤནུབས་དང་ 
° ཞྭ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཨ་ཇད་པ་ལགས་པས། ཕ་བཞྐེསརྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིནག། དེ་ཡངདྱབིཧཱ་པའི་གནས་སྭུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག །ལུས 
གཞད་སྩིདང་མ་ཐུན་པན་བཅས། སེཨསྣ་ནཱལྲ་དུ་ཡབ། ནངགཞུག་ཐམས་ཅད་ཁ་གཞིགའེལ་ཞིད་བྱརུ། །ག་ནེ་བདག་དང་མ་པའ་ཁབྱ་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཆུད་འཁེན་བའི་སགུ་བསལ་བཟེདྨ་གྲགས་མེད་པ། དུས་མཐའ་མདཔྦ་སང་དགོས་པ་འདི་ཨ་ཙ་མ་ཧིནང་ངག་སམ་དུངསས། དཧིའདི་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་-* 


༡༩ 


ཐུབ་པའི་སྐྱབས་ཞིག་དགེས་པར་འདུག་ན། སྱྱབས་གནུས་དཀེན་མཆོགག་བུམ་གཅིག་དུ་འདུས་པའིངོ་བོ་མཛན་ལྐནཁྲ་མ་དམ་པ་ལས་གཞན་མི་འདུག  ་ 




























༄༅། །ཏེ། ངག་ཏུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཀུན་འདུབ་ཁྱི་ངོ་བེབླ་མ་ནིག་པོ་ཆེལ་སྱུབས་བཨཆིབ་་ 
ལགས་སོ། ཞེས་ཅིཿུས་སྲ་བཇོད་ཅིང་། བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མག་ཆད་འཁེར་བཞི་སུགབསལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགས་པས། ད་ནི་ཁེད་ལ་་ 
ལྱུབསྤག། ལུབས་བླམ་བ་མེད་པྱ་བེད་ལྭབས་ལིང་གེས་བཀལབ་ཁགས། ནེས་མགཱ་སབས་གཞག་ན་མེད་དོ། ཐགས་ཇེ་ཆེན་པ་བྱསབ་དུ་གསོལ་སས 
པའི་འདུག་པ་ངག་པོ་དུང་དུང་པྱ་ཆུག་ཆག་སྲ་སྤ་བ། ཐུན་འཇོག།བར་སམས་ཡཱལྱ་བ་མ་དེལ་མོསྲ་བུས་དུང་པྲ་བས་པས དེ་ཉིདའདྲདུ་ལེམ་སྟེཞུ་ནས་རངལ་་ 
ཐིམ། བྲ་ཨདང་ནད་སམས་དབེར་མེད་དྲུ་མོས། དེ་ཀཱའི་དད་དྲུ་རུང་ཟད་ཨཉམ་པར་བཞག། དེ་ཀ་ལྔ་བན་མཛ་སྭ་བཱ ཞ། དགེ་བྱ་བརྡ་རཱ་བྲ་དཱབ་མ། 


ཟེ 


དམིགས་སྐེར་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་སམས་བསྐྱད་ནི། ཝྔན་ཇི'ྐད་བཤད་པའི་སྒྱབས་འགྲ་དེ་སཉདུ་བཏང་ནས། སན་ཡང་དང་གཞན་གྣདེ་བརྲུད། ཞམ་ 











„ ༄༅། །སྲུཀཆད་ནས་ཁང་ནག་ནྲ་རར་ཐིད་འགེ་བར་བསམ། དེ་ཡང་བདུད་ཅི དངས་གས་་གྱིརྫུ་ནགང་དྲུ་མེབས་པའི་མཚོམས་དེ་ནས། ནད་ 
ཤུ གདདྷ་མིག་སྲཾབརྣམས་སྡེད་དབང་མེདཔར་སྟེང་ནས་འེགཏུ་བདས་འགྲོ་བདང། དྲ་བསནས་ཨ་ཐའ་ཡབདས་འྲག་བར་བསམ། ལས་ཁ དྭ་ཁག་རུས་པ་སེགས་ 
ཨིག་ཙང་བའྲི་ཛས་ཐམས་ཅདྲ་བངྲག་བ་ལྟར་སོང་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དང་ལྤན་ཅིད་ཏུ་གར་བངཆ་མེདྲཚལ་གིས་དག། དེ་ལར་ལཱས་ཅིནང་ཐམས་ཅད་་ 
བླ་ཀབ། ཡང་བདུད་ཅིའིརུདནྭ་ཐ་དང་བླམའྱི་ཅབནས་ཕིར་སང་བྷ་ན་མས་ཅིས་ལཱསྦ་ཅི་ཙི་ནས་ཡུངབྲཟས། ལུས་དངས་གསལ་དུཀབ་པགས་པའྱིསུ་ནི་ ་ 
༡ ཙཾཨཁ་ཤཱལ་སྣོད་སྲབ་མེ་ཏདྲབ། ནང་བདུད་རྱི་དངས་གསལ་གྱིས་གངབའམ། ་ཡང་ནའཇའཀད་དཀར་པོ་ལསམུབ་པ་ལྟ་བུན་སེངབར་བསམ། ཁཡྱི་ལ་་་་ 
་བདག་པའི་ནད་གདནྷ་མིག་མིབྷནམསནག་བུན་ནུ་མུས་འེག་ཐག་རིང་པོད་སེང་ཞིང། དེ་ཡང་ཡལ་བར་བསམ། དེ་དགད་ཨིགས་པ་འཇུར་བོ་བར་མཆད་་། 



















ཁྱསྔན་འགྲོ་དང། དངོས་གཞིདང། རྗེས་གསུ་མ་མོ། དང་པ་ནི། ཨཱཾད་ཁིད་ཅིདངས་གཞི་ཡིན་ཡང་། གཏུམ་མ་རང་གིདངོས་གཞིལ་སྟས་པའི་སྔན་འགོ་ 
འགྱུར་བས། སེ་འྲགོ་ལཱས་གནད་མེའི་སྟང་རགེས་བ། དྲོད་ཤིན་དུ་ཆྫུདབས་གཏུམ་མོ་མནོད་ྱིད་མིགས་པ་ཞེས་ཁྱངབྱཧྟ། དེ་ལ་ཨང་སྐུངས་སཾཡ་བ་ 
¦ ཝཱཞདུ་བཏང་ནུས། ཐུག་མའི་ཝནའྲ་བམའི་ནལ་འབུན་ཇིག་དགོས་པས། རབྒལསྐརྒ་གོམ་པའམ། རེཞིག་ཟ་མལ་པའིང་རྒྱལ་ཁིས་ཁུང་རུང་སྟེ། སཱི་ 

ར་གདན་བཞྡི་ཛོགས་སཱ་བྷ་མོམས་པ་ལ། གྲངུམ་མོའི་སྐབས་དིད་སྣ་ཚོགས་པྨད་སི་བེད། པྨདྨ་དཀར་བརད་བགོམ། དེནབཞུགས་པའླི་བམ་ཡང་སྣ་ ་ 
སླ གོ་ན་ཡངླག་མདེ།དཀ་རབ། ཞད་ཟེ་དདཀར་པོ་འཕྲེ་པད་བྷས། ནོཆེ་འཆང་དྲུ་གས་ན་ཡང་། སྐུ་མདོག་སྟེན་ཟླ་ལྟདད་ཀན་བན་བསྒམ་མད། ། 


སྐབག་ཟམས་ཅུད་དུ། བྲ་མ་སྐུངོས་ས་བསྒམ་པ་ཉིདག་ཧོ་ཆེབ་ཡི་ནགསྲང་ནས་གྱག་ལེནའདེབས་པན་མཛད། ལརསྐཱ་དངོས་ཁྱིརྣམ་པ་ 
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རོན་པ་ལྔ་བཆུའི་དེཔ་ཀལ་ཅུན། པད་ཏིམི་དོ་མགེ་བོགཡས་སུབ གཱ་པའི་སྟེང་ན། ཞབས་གཡས་བྱརུང་གིསབསྤ་ཉིས་བཞུགས་པ། མདྦ་པང་འབད་བའི་ 
དབུ་ས་གགནས་པ། སྱནགསུམ་དའྲུ་ཐལཔ་བགས།ཿ་དགབསྒ་ད། གངལུན་ཡང་རང་རྡོ་ཇེཕག་ཨོཾ་སྐུ་མདཾག་ཝག་མཚནརྣས་པ་གང་ག་་ཡ་ 
ངཱ གསལ་ཅིག་ཅིནུས་སུགསལ་བཏབ་སྭ་ཆུང་ཟད་སེ་མས་བྲ་ཟང་། དྲེམིའིདཡིགས་པ་ཡིན། དེནས་དང་ལ་གུད་གསལ་བཞི་ལུས་ནང་ལ་སེམསགཏད་པས། 
ཌཱཾ ལུས་ཁྱིགང །ཐག་རུག་གསུམ་སེགས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟང་སང་ངེབ། ཝྱི་པགས་པའི་རྣཨ་པ་ཡབཤིན་བུ་སྲབ་པ། ཧང་ཁོང་སཱཾང་དེ་ཡང་འོད་དམར་པོ་ 
ˆ གར དཔ་དར་དམར་ཆི་གུདརམ། ཁུམ་ཐུས་བཏབ་པ་ལྐབ་ཟེད་བ་དེ་ཡིན། སྤའི་ཆུ་བ་དངབ་སྤུའི་རྩ་བཚུན་ཆད་ཁྱང་སྔུབས་་*་ 
སང་དུ་གུགྲ་སགགེབསྒེམ་དགོས་གསུང་། གང་ལྟད་ཧའང་རང་ལུག་རྡེརྗེ་ཕག་མོའི་གྤུར་གསལབ་དེའི་ལུས་ནང་སྟང་སང་ངེབ། སྤྱིབེ་ནག་ཞབས་མཐཡ་ 
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| ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐདདང། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྩྱབ་དང་། ཨཁལ་ཁྲངག་ཡསག་ཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཞིར་མེའི་གོང་བྲ་དྲརིབས་ཟུཨ་པོ། ཁ་དེག་ད་མརབ། ། 
རྐེ་བ་ཚབ། ཨེ་ལེ་ལྷབ་ལྷབའབདབ་རང་མ་ཡིནཔ་ལ། ཞབརཙད་ཡད་པ་སོལ་མེ་འན་མྲ་བས་པའམ། ལུགས་སྲེགས་ཁྱིགོང་བུ་དམར་ལངབ་ལྐབུ་ 
བཞྲི་གོམས་སཱ་གསལ་བ་ཏབ། རུང་འཇྲསྔ་རང་བྲཟང་བཞིདས་ནས་ལྟབག་ཡས་ས་བསྐར་བག་ཅིག་དང། ག་ཡོན་དབྷགརབགཅིན་བས་པས། མེ་གང་བཞི་ 
པ་དྲེ་བག་འུའཐབས་ནས་ཨྲེ་ལུགས་གྲྭ དུབས་པ་ལྟབཤིམ་སཱག་དམྱ་ས་ལས་ཅི་ཞངབ་ཨས་ཅད་འདདམར་ཆེས་ཆེས་ཁབ་པས། ལུགསའ་བདྲདང་ 
བ་བསམ། དེ་ལྟར་མི་བདེ་བ་མད་མད་དུ་རླ་ངབཟྲ་ཛནས་རུང་ཟད་མེབདེབ་སཱམ་བྱེདན། དང་པར་ཤཱགསྤ་དཱངབ། བདདུ་གྲགབ།་ཆེབ། མཐརསང་སྟེ་ 


ཆུང་བུས། རླུང་ཐེ་བས་གཅིག་གེ། ཡང་མ་མ་ལརབྲཟང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡང་སཱ་མ་ལྟན་པསྒོམ། ཐྲུན་མཇུག་ཏུ་དགེ་བབ་སྔའོ། དེ་ལྟར་ཞག་ཤས་ 
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༄༅། བཟེབས་རེལ་དམིགས་པདང་གཡས་གན་ནད་ོ་བཙའ་དེདེཁོག་ཕུབས། དེགས་ནིམ་པསཞག་ གསནས་གཡས་གོད་ 
གཡྟྟཾ་མན་དེ་རེབ་སྣན། གངསྤ་ཅིཟ་ཨྲ་གངས་ལ་ངེས་བྲཟང་ནང་ཨེ་དྲ་ཁང་། གཡསྐ་མར་བརུགཉིས་དངག་ཤོག་གན་བླ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཁོངས་སང་ ན་ 
ཀྱམས ི་ཡ་ར་གསང། ཐུན་མཚུམས་སཱ་ཡནལགྷ་ཝྭ་ཐྦངས་རྡེ་སན་དུ་འཐབ་བས། གླུབས གིང་དཔག་ཚུབས།སྟནམའི་འྱམལ་འཁའ་ཇྲིནས་ 
ཾ སུ་པཱང་ངོ། ཨིགསྐ་ནར་དཱག་པའོ། ཉིས་པ་ ཏུ་མ་མོའི་དངོས་གཞི་ལ། གཏུམ་མཟས་སྲ་ཟབ། གས་སྤྲ་བོཿ (འདིང་བ། རྟར་ཞེནཾ་པ་ 
སྟེབཞིལས། འི དམམསྟནས་པ་ཅ་ ཆོས་འདའིལགས་ཆིགན་མོའསིངབའགཡབ་གྲ།། ེིེིཾ་ 
པའི་ཁད་པརྒྱ་ཡིས་དམིགས་པྱ་ཧས་འབིང་བསུས་གསུམ་ཡད་ད། དེ་ལ་དང་པརྒྱརས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སུབས་འགྲོ་སེག་བསུུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱན་ 





ནྣམས་སྔེནའུ་བཏང་། དང་ལར་གསུལ་བདང་ལས་ནང་སྟེངན་བྱ་ཅའ་བ་ཡང་སརབཞིནྲ་པར་ཏེ། དྲེ་ཇེས་ལུས་གནད་ནང་པ་སམས་དཔའི་སྐྱིལ་གླང་ལྷད་ཁྱིས་་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱཆེབརབ་རྲས། ལགམཐིལ་པྲཿ་མོའི་སྙེང་དྭབཀབ་སྟེ་ལག་ངན་བསྲང་། ལག་མལུས་གནད་སྦྱི་དངའདྲ། ཐཱན་གི་མགེ་འདིར་རླང་དདགུ་སླུགས་*་ 
སུ་འབུདྲ་དེ། དད་པེནདྭལ་ལ་རིང་བ་གསུམ། བད་དྲུ་དག་ལྔ་པང་བགྲསམ། ཟ་མའ་རྭོ་སྐེདེ་གཅྲུད་ཅིང་འཕྲད་་གསུམ། དྲེ་ནམས་ལག་ལན་བྟལས་ ་ 
-1[པས་གསལ། དེནས་དང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་གྲསུམའཁད་ལ་བཞི་ཡེ་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པགསལ་འདེབས། དེ་ཡངྦལས་ཅིག་ཡསགཔོཊ །གང་ལ་ཡང་་' 
_] ༣ མ་ཡུ་བའི་དྲབས་ཐང་བད། མདུནྱ་རབྱ་ལི་དབད་དྲབས་ཧྱརབྱ་ཕོགས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཏེ་བན། རུ་དབུམ་ཨྭ་ཝྣརཏི་ཆོས་བཞི་ལཧ་དུགསལ་འདེབས། དེ་ཡང 
༤. བསི "ལ་པ། རོ ' ་ལ3༽༦༨ ༩༢ ༢༩ . ¬ ¬, ཕ་ར 
ཆུ་ཀིངི་སྡང་བོ་ལྟར་དྲང་བསྟེ། ཡ༦གྲང་ གདཔ། ཏིལ་གི་མར་མེ་ལཱརགསབ་སྣེ་དང་འདོ་འབྲེབ། ར་སྱགས་ཅི་ཁྭབ་ལྟར་དམརཔབ་ས 
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3༣ 
རར 











སཱིརགཏུམ་མོ་ལ། མེ་ཁ་ན་ལདམིགསཔ། ཟིག་ལེལ་དམིགས་པ། འབར་འཛག་ལདཨིགས་པ་གསུམ་ཡདཔ་ལས་འདྱི་ཕི་མ་ཡིན། དེལའ 
འྲྲཾས་འདེད་དང།། སྒྲ་ཤད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང། ཝིད་ཨར་ཁྱབ་པ་ལ་གོགས་པའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡེད་ཁང་། འདེ་བནཔ་ཡིན། དེ་ཡང་དྭབ་ 
ཐོས་ས་འབར་འཛག་གཉིས་ཀྲ་ཆུན་མི་འཆད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྤ་པང་དྲབ་ཨི་དྲབས་ཅི་ནངགགིད་བཞག་པ་ལས། མདཱུྱྱི་ཝྱཾགས་སྲ་མེའབར་བ་་ 
ཏཱ དུང། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཁྱིསེམས་འབབཔ་བསྒམ་དགོས་གསུང་། གུམ་མའབར་པའི་མཁོད་གངདྲུ་མེབས་པ་དེས་ལསནང་དུཚོའུར་ 
 ཱསླགང་བདང། ཧུྒན་ིསསེམས་ཞབབ་པའིའདླ། ཕྱིང ལུས་གམག་དུད་བདེམམ་ཆིསྱབབརམས་པགཉིསེམས་ཤད་ 

ལ་བྱའེ། ཐུནཨཚ་མསསུ་དགེ་བྱབང་རུབ་དབསྔ། དྭ་ལུར་ན་དམིགས་པྱ་ཆས་པ་ས། དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། དབང་ཆྫུལ་ལ་འདི་སྤེད་ 

















༨ 


371] × ༄༅། །སྒེམདུ་བྱེད་ན། རུ་གསུམ་དངའ་ཁོར་ཁ་བཞི་དང་ཡིགའྱབ་དང་མང་སྱོདཱཊུབན་འཛགྷ་ནམས་ལྲ་བནརེ་རྩེ་པས་ནའང་འོངབ་ལཊ། 
པ གཏུམ་མེཟས་སཿ་བའིདམིགས་པ་འབྲིང་པཞི། ུ་འཁེན་ལ་བཞི་ལེབྷ་སད་དྲ་བི་ག་ཞྲང་བདང་བཅས་པའིི་སྐད་དྷ་ནམ་ས་བར་ནས། ལྷག་མ་སྔར་ལྟན་་ 
,¿ཿ བསྒོམ་པ་ཁེནའོ། དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ནེ། དའི་སྟེངདུ་རོ་རྐང་གཉིས་ཁྱང་ཁྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མི་འྲང་བའི་ཁདདནུངསྣ་གེནས་རུབས་པ་གཉིས་དྲང་ 
ཤཿ མའིག་ཡསག་ཡོན་ནས་མན་མདུངྒ་ལཱགས་ས་སང། ལྟ་འགོ་ནས་སརྦ་དག་གམ་བྱསཏ་ཙམ་དཱ་མརྦ་སེབ་པ་དེ། འེགྲ་ནཱང་ཡརབྷ་སྒཱཨ་པའི་ནུང་དང་ཕྲད་ 
ཡ༣། དེ་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར་ཡར་ཐབ་སྲས་ཡར་ལོག་ ཐམས་ཅདདྲབ་མའི་མས་སྣདྲ་འགས། རལ་བླསལ་བན་བས་མ་དགས། གཞན་འདྲ། ། 
དྭེལྟ་ད་ནདམིགས་པ་འབིངབསྡུས་གཉིས་པོ། དམིགས་པྱྱ་ཆཿ་་པའི་ནང་དྲུ་རུད་པ་ཡིནཔས་ལགསས་མི་འདེན། དམིགས་པྷ་ོར་བདུན་པཉིད་ 

























སས དེའྱི་རུ་མཚོནྱ་ཧས་འབྲིང་བསས་གྲསམ་ རླ་བ་མཁས་ཐབ་བརྲ་བས་ སས རང་གི་མས་པ་དང་མྲབན་པན་གང་རངག་ཅིག་ཁོོན་བྱགམྱ་རཱ་་ 
: རའ དམིང སྣད་གཅིད་ཡིག་་། ལཞིཅ་ཆོས་བཤབ་སེདཔ་ནི་ཨིའ་གཡ་ལོ། མཐནཔ་གངདངགངིག་ཁག་བྲགས་རུ་ 
པར མཛད་པ་གགས་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམ་སན། ཝཱནའགྲོ་མའི་སྟང་ར་ལ་རྐང་པ་སྱིལ་ཀླུང་དང་། དངས་གཞིག་གཏུམ་མཟས་ཟ་ལ་མེ་ཐབྲ་དག་ཆིངས་བེད་་ 
ཧ པནབ་ཤད་ཞའང། བླ་མའི་ཞྭལ་ལལཱུས་པའྱི་ཕིན་མན་ངག་དྲ་འགས་ཏེབ་ཤད་པ་ཡིན། ཁག ལནགངབཤུད་པཁོནྱབདདགེས་པ། གྱུམ་མ་ ་ 
_།བབྲ་སྭ་ཟ་བཞདིགདུམ་མོའི་དངོས་གཞི་ཡིན། གཞུངལས། ནང་ལུས་ཐབས་ཝན་གསུམ་ཞབདེལ་བཞི། ་ཨ་ཧཾ་ ་་-འབརའཛག་སྐད་ 
རིག་དགའ་བཞིས་བརྒྱན། ཅེས་གསུངས་པའི་བསྟནདནདངོས་ཡིག་ནེ། རི་ཡིག་བསྒ་མས་པལ་ལྟ་བའི་ཨ་བུད་བྷེམ་ཡའི་དོ་ན་ཚོང་བ་དགད་ཨིཊུ་པ་འབྲིད་བ དེ 





༄༅ོ། ོད རོ ཐང་དང བསོས ཟོག 
པ་འེག་དུབཅྲུག །ཕྲས་བྲང་སྦྱན། ཡུས་སྲམ་ལྟང་ཏུཉལ། སྐམས། ཉེབའི་ནི་ལ་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཏི། འགྲོ་བར་བྱ། འདིའི་དགོས་པ་ནི ། 
གུམ་མོབྒསམས་པས་གཉིད་འིའོདགསལ་ཟིནཔ་དང། ཉིག་པདཔྒད་ནག་པཞྲིརསྡས་རུནདེས་ཅནམཅ ཁ་འྱ་ཆདཡིན། འདི་ཡང་མེའི་ 
'ྟཾ སྟེང་དའཨ། ཟསྤ་སྭཟབ་གངུངག ཅིག་ཆུང་ཟདའྱབངངས་པས་བྲགསདེན་ཧུན་པར་ཛེ་ོམ་མེདཔ་ཡིནནོ། དམིགས་སྐེནདགུ་པའོ། བཞི་ 
2” པརླུངརྟར་ཞོརྡ་པནི། ཚུ་བའི་དམིགས་པ་དངར་ངཤྱབངས་པ་ཅིགགིས་ཡཱ་དིང་དྲུ་གསན། ཅ་མཆག་དང་མཉུམ་པའིའྲགོས་འྱདང་ཛཅེས་པ་ལྟབུ་ 
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པལ ¡ 


རྟགས་དང་ཡེཤཏ་གྲིཚཱ་ལདཱ་འྱབུངབ་ཡིན། དྭ་ལཱ་ལགདཱ་ཁངས་ངེས་ཁྫཝ་བ་གཅིགགཏིས་ཅམནུང་སྱངས་པའི་ལས་དང་པཔས་སེམན། ལམ་ 
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༥༦ 
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¿6 


༄༅/ 


༄༅། །པཔས་མཆོག། ཁྲམཱ་ར་ཨཿཧ་ཁང་དུབརུག་པའི་སྣད་སྦྱིལ་བཅུས་ནུས། ཟུང་གི་ལཱ་མསང་ཏེགས་པ་སོམདགུས་ཅེས། ། 
སངསྤ་རས་ཀུནཀྲ་དྲ་ཆ་བའླིབ་མ་གསུང་བོ དམིགས་སྟར་བྱར་པའོ། གསུམ་པྔ་ཇེསྦ་འི་ཁིད་ལ། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ ང། གེགས་ནང་ 
གྲེལ་གཉིས་སཾ། དང་པེ་ནི། མན་ངག་འདི་ཐབ་ཝིན་ཆད་ནས། གཏུམ་མ་བྷ་སིམས་པའི་མངུགྲ་བན་མཚོ་མས་ལ་འཇཇུག་ཁརའདི་ཚན་གཅིག་ངེས་ 






¡ཧཱ པན་བྷབམདགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་གྱི་པི་བན་སང་འི་པད་དཀད་ཧྷི་ཟཱུའི་གདནལ། ཆུ་བཀྱི་བ་མྲ་སདངོས་སམ། ནྡོར་འཆང་གདད་བྷ་མམས་ཁད་ནུང 


མེདྱ་ཙི། རུབའླིབ་ཨཉིད་བྷམཱམ་པ་ཟབ་པརབཞདུ། གང་ལྟ་ཡངྦ་མདོགདཀར་ལ་ཞད་ཟེ་དའྲ་ཕཾབ། དཏིདྱ་ཐུབས་གནས་ཁུན་འུས་ས་ ་ 
ས། མཆོད་ཡནདང། མཏོ་ལ་སགས་པའི་ཉེན་མྱོད་དང་། ཁངབཟང་བཞུགས་ཁྲི། ན་བཟའ། རིནཔ་ཆེའི་གཏའདང་། དཔག་་“ི 


སི 

















པ་བྒོ་མསྱ་ཧུང་དུང་ ན་ནའང་སང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏིཟླ་རྒམས་བཅེུག་སྭ་པའི་གདན་པ། དང་གི་མུ་བའྱིབ་མྭ་སུ་བྲབག་མདངས་་ 
ཧཱ རགས་པ་དང གབ་ལད་ཞང་སེ ཕྱུ་པ བག་སཆྱཡིསྣལཀདིཞམསྦའི་བས། ་ །ཱ 
4 ྒུམདུག་ཝབྱབིད།འྲ་འབལག་ལ་ླགམྭསངསཏིྲ་གས་པན་མཛདཔ་ཀགཚོཆགོ། དགག་དམེགས་ྱག་།པའིདབང་དྲབས་ནས། 
ཧཾ རེབའྲིབ་ཨའྲི་ཐུགས་ཀ་ནག་འདོ་ཟེརའ་ཝས། བྱུད པའྱི་བམ་བསས་རདྱུརན་བངས་ཏེཆབའྱི་བམལ་ཐ ། ཟླ་མཁུན་འདུག་སུ་གླུན། དེ་བཞིན 
_ དུ་ཡིདམ་ཞྲི་ཐ་དབ་འཇམས་ཟམསཅདྱ་མཱནྦ་དངས་ཐུཨ་ཡིདམྭཀུ་ན་འདུས་སླཱ་ཛཱཧ། ཁོགས་བྱརུ་དུས་ ཿཅིས་བསྒརས་བས་དྱུ་ནདངང། 
ཟིཨ་སངསྦྱརས་ཀུནཀདུས་སྲུ་གུན། ལུངརྟོགས་ཙིདམ་ཆོསྐནམས་ཡི་གེའིགྲཟགས་ཁིནམ་པ་སན ངས་ཐིས་ཆོས་ཀུནའདུས་སྤུར་ ། 






























*# ༄༅། །བེག་པ་མྱེརུང་གི་འ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསས་ཅདྱ་སནྲ་དངས་ཟིས་དགེ་འདུག་ཀནའདུས་སྨ་ཟུར། མཁའའྲ་ས་ཆོས། ་ 
༧ སྐྱེང་སྲངམ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ཧདྲངས་ཏེརུ་བའིབླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟཾ་མཆོས་རྒྱང་ཀྲན་འདུས་སུགུན། དེ་ལྟདཧརུ་བའིབླ་མ་ཉིད་བླ་མ་གུན་འབུས། ངཔེ་ 
ཤཱ དམ། སངསརྒྱས། ཆོག དགེདུན་ཆོས་སྐྱོངཾ་ཀུན་འདུས་མཚན་ཐེས་པ་ཙཨ་ཁིས་ཞཁརབ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྡེལ་བན་མཛད་ན། ། 

ས་བདག་དང གཞན་ཡང་ྱངསགས་མྲགས་གདབས།དེནསག།ལབཀ་ བས་དག ། 
ནང་གི་ཚུཞདིའིདངས་ཙིལ་མ་དང། ནང་ལ་གནད་པྱབད་པྲི་ངག་དང་གདེ་ནབགགསུ། ནང་ཉིད་དངྱདགནག་པའི་གཞི་བདག་ནམག་གཙོ་བད་་ 
གུན་པའི་འགྲོ་བརི སླ་བུག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐངགནས་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། དྲིག་ཅནརུ་བཞིབླམ་དམ་པ་ལ་ལས་གྲག་པས་ཕྱག་དང་ 



















བདེན་བདེན་པོའདི་ཟམས་ཅད་གཡས་མེད་དུ་ཤིག་གིས་འྲབོ་བ་ཞིག་འབུང་། དེ་ཡང་བཾས་ཕན་ལ་བདེན་མེད་དུ་བྲ་སྒོམས་པཞྲི གས་མམ་ཡིན་་ 
འོོ གཞོས 
དུདང་གཞུན་ལེདབཟུད་སུང་བ་བམས་ཅད་ལ་སེམས་གཏདནག། ག་རེ་ཤདི་བསས་རད་སྣང་ནེ་སྐང་ གུབ 
མྨ་ལམ་ལྟ་བུ་ ཞྭ་སྐུམ་པཞིདུན་པ་ཤཱགས་མེནབསྐྱེད། དྡེ སྒྱུ་ཨ་ཝ་བུའོ། བདེནཔ་ནམཀདེ་ུམ་པིད་ཀའི་དངདཆནེབྷ་ཞུས་པས། 
གང་ཡངགྲཟུང་དུ་མོ། པ་ཡདཾ། དེལྭ་ཕུདདེ་མཉམ་པརབཞག །གང་ཤྭནདེ་ལ་བཅས་བཅེས་ བཞེ ཏདེ་ལ་ཏཱསས་ཁྲ་ིདབ་ཝདྱ་ས་ 
མསྲགསྨབ་ཨའི་ལ་ཨཁེན་དེ་ི་ངངནས། སྒུ་མཁི་འཇུན་པ་གཅིག་ལྷག་བདོསྟན་པཀ་ཡིན། དེསབ་མ་འདྲདུ་ཞུ་དངལབྟས་སནག། རྒྱུ་ 
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-395\ „, ྲ ང་བ་ སྒ མས ནས་མ ཞིང་སྦྱངབ་ཡིན་ཏ དི་ཡངནཔལས ང་སཱོང་ ཤྲུ 

བྷེ ངི སྒྱུ བཏད སྱ སསའ ས་སན ས་་ ཀལ པོ 

ངི ཅེ སཞིདུ་བདག དད ཆགས་སྦང་སྱེ་བཞི་ྲུལ་དགགཞེནལ་ངེས་པར་ཕུང་། དལ་ 
ཧམས་ནག་དིན་མསངབཟམ་སཐན་ལགནནདྲམམབདྲི་བརའོ། ཟཤ་ཆས་ཐནསབདུ་ཆབ་མི་ཏག་པ གག བམའི་ཨོག་ 

ཡུས་དད། སྐང་བགངཤད་བཀེ་མེ་སུམན་བརམ་པ་ཉེ། གསུམ་པདངྡཅགདངསཟམ་བརྱ་བཀི། གདི་་འན་པ་གསུས་སྨགས་་ 
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༄༅། ཀག་བོལ། རྨི་ལམ་འྱབངས་པན་མཛད་དུ་གརལ། ཞིས་ག་སཱན་དྲབེབ་དང་། ཟ་མའི་སྐབས་སྲ། ྒུབགསེལས་ 
མས་འ ་ཁེསྱགམས་པསགར་ཁ་དསས་བཞིགུཔི་དག་་རག་ཁནདཔཀ་ྱི་། མང་ 
ཤཱ བདབ་འབྲིང་ཐ་སགྲུསས་ལ་དྭལཱབའི་དའབ་མིདགས་ཏེ། གྲསམ་ཀཱ་ལ་གསོལ་དདེབས་ལྔ་བེད་པ་དུང། བཞྲི་བེད་པ་ལ་ཁད་མེད དས 
ཅི ་ ས་སམ གང་གི པས 'ལསྤི་རྒ་ ཨ་པ་ནང་ པྟང་སང་ངབའི་སྨད་ ཀྱི་ཆལ་སཾཨ་སག གཏད་པས། དེན་ཆོས་ཏ སུ་གསྲམ་ 

རར གསལ་བ། རུ་བྲ་ཕ་བྲ་བན་བྷ།་ནདེ་བཤ། ཚི བད་མ ནསམག་ྲབག་པ། གདེངས ཆེབ་ཧནད་བསྟག་པའི་ཟུན་མདུ་ན་ 
ཤོ མད དདང་། ཟགཞནདཉིབ་མབའ་གས་།ཡ་པ་ག ཧྭཾཕོགས་སྭབསྟན་པ། དྭངས་གསལ་འདོ་ཅིནང་བཞིགརན་རིག་” 









ཞང་ཁིག་མེད་ཆིས་གང་བར་བསམ། 


་པ་རྣམ་ལྭས་ལངས་སྨོདྲ་མདོག་དབྱིབས་ཅལརྭག 
ུས་ལུས་ལབསྟ་མདག་ 
སྤ་དག་སོགའི་གྲཟ་ སྲསུ་ཤར་བ་ཡིན་སུམ་ 


བ་ཡིན་སྐམ་པའི 








ཁིང་བོ་ལ་བཝས་ 













༅། ༄༅། །དམིགས་པ་ཐྲག་ཡདཀྱང་། དམིགས་ཆེན་ ཅིག་དུ་བི་བཞམ་གཉིས་ས་བརིབཤང་ཡད། དིར་གཅིག་དུ་བསྡམས 
༧ །ཏེ། གམིགསྐ་སུན་བཅོ་བྱཅད་པའོ། བགསུམ་པ༽ཆད་ཐད་ཡནཏཚོགས་གདི། ཀཀ ད་ 
། སྐབསྤཆི་ཕག་ཡ་བཤད་སའི། ཤདི་ལ་དཨིགས་པ་ལགས་པ་ཨད། ་་བགྱིབབད་གཅུ། །ཐི་ག་ལེ་བརྟན་པ་དང་གཏི མེལམ པཇ 
སྦོང་མྲལ་དངགསུམ། འྭགོ་དཱག་གི་ཡུལ་ ང་དངབཞི། ་མགཾར་ཧྷ་ནིགྲ་བོལ་དང་ཝ། སྨྱུ་མ་དང་ཤད་ཊ ངྲ་དུག་བ།། དང་ང ཧི ལྟིབ དང་ 
བབམཞིམསྣག་ེམ་མོདྲ་ཡིག་དེསྐགགཞས་ལགཞདདུབྱགཞཔ་འནཔས། བྲིད་རངེ་ཤུགསལ་ ྱི་ གཏིས་པ་ནི། དྲབ་མཞི་ཨས 
སྣན་སེམས་གཏད་པན་སངབས། ཆུང་ཧཱེད་གགག །དེསརུ་ཁ་སྣ་མི། ཟགཡེའིནཅི་མེན གྱད་དང གུ དྲང་མདིཨས 











༄-༅༈ 









དཛུ་མདླུགུ་གྲས་མ་ཁིནང་དུ་དགསྦྲངགུ་གུ་ཡིག་ཡད་པས། ད་ལ་གནད་དུ་བསན་པན་སང་བཞི་ཚིན། མིལ་མདུ་ཡང་དིགསྭ་ཟུག་གི་གྲགགས 
བནདང། ཡུལ་ཕྱོགས་སྣ་ཆོགཔ། པཤནྣམ་པཅད་གྱི་ཕྱེང་སྲལ་སྤྲཡ་བསྒྱུན་དྲུས་གཅི་དུའགྱུང་ངོ། བཞི་པ་ནི ནིགསྤ་དག་གྱིཝ་ཁམས་ལ་ 
ཧཱཾ རླུང་ས སྦ་ཁིགནད་དུབསྷུ་པ་ཡིན་པས། དགསྤ་དུག་གི་གནསྐ་དོག་གུད་ནསས་མཐང་བཞི་ལུལ་སྣངགཏུག་ལཞདབས་ཟུང་བོ། ལྔ་པ་ཞི། ] 
- ཨཁའུཆབ་ཡིསཾམསཅ་ཐམས་ཅདལ་སྟང་ཉིད་མིངྡ་རྦེབ་མཞི་མསྲ་གཱས་གསུམ་གྱིསྐེ་ནྒས་དང་གཞག་མཉྭམ་ཉིད་དུ་བ སོམས་པ་ཡིཉཔས་སེམས་་ 
-= རུནྭ་སཱནྦྲ་གོལྦ་གུས་པའོ། དྲུག་པ་ཧི། ལྟིབྭ་མཱལ་པིྭ་བོད་ལ་ནིགིད་སད་དུས་ཙིྲུལ་པ་འཆད་བཞིགཞི་ཡང་ཡ ] དེ་ལ་གནད་དུ་བསྲུན་ཞ་ 
སདྭདུས་ཅི་་མུལ་པ་དགྱ་བད་གུ་ལུས་ཁིརྟགསེ་པན་པཤད་དུ་འབུང་བཞིཞུས་པ་ཡད་པའང་ཡིན་པ་ལས་ད་ལ་གནདབུ་སྐུག་པ་ཡིཞཔས། རྒྱུ་ལུག 














ཅསྲ་ཅིག་ཡར་ཆད་སེང་གརྭ་སབ། ཏེན་མངས་པ་འདདྲ་ཆགས། པི པ་མནཆད་ཁག་སཱད་ཡང་ཆེད་པའམ་བདེ་ཆོད་ཁིས་སོང་ ར་ 
¦ སྙིང་གའི དྲ་ི་ཁངགུངདེད། ཟིག་ལཾ་གཉིས་པའབྲས་ཞདེད་བྱི་ཚུལ་དའ་ཁོརབ་ལ་སེམས་ག ད། ཀབེ་དྲ་ཨུལ་གཱཡསྐ་ཀཱད་དང་གཱ་ཡཊ སྐེན་དང་གིབློ་ 
ཝག་བདེ་ ནུ དལ་སམས་གཏད་དེ། མིཡམནང་ཡིག་ཞམ་པགིཏདུ་པགྲམ་བཞིཞྱབ། དག་བིགལ་གཏས་བ་དགྡརགདཅག 
གིས་ཟིན་པའི ལྱ་ཤིསའེ་ ཨ་ནཾཀྲ་ཙུམ་འདུ་ །ཅུང་ཀབེནོ་བ་ལ་སཾ་མས་གཏད། མི་ལམ་ཡིཞ་སྐམ་འདུན་པྲདགའུ་མྦང་། | །ཇེས་ཡང་ག་གཞིག་གས། 
ནཾག་པ་ལ་བརྟེཞཞས་ལུས་ས ས་བད་ཆིལ་ཆེལ་ཡངཔན་མས། དེ་ལང་སཱུ་མའི་འདུན་པ་སྦྱང་། དེཞཾག་དཀད་པེ་དོམ ལཟི་མདཀར་པོ་ཡའ་བའྲམ 
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9 ༄༅༅། །དེ་གོབཟླེག་ཁང་རུང་སྟེ། གབཀ་སངགཅིག་འཅིག་ཤག་བིས། གཡག མ། ད་ཀུའི་དད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
«༦ བསམ་པའ་རྲུངཟད་བཞག ། །དེནས་ཡང་ནང་གཞན་སྣངབ་ཐམསཅད་ལ་སེས ཡས་གཏད་དེ། འ དི་ཐམས་ཅད་སྣང་ དེགནི་མི་བདེན་སྐཱཨ་པ་དང་། 
ཟླ ཁྱད་པན་དུ་ཡངང་གཏིད་དུ་སེང་ །སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་རང་ཡིནཔ་འདུག་སྐམ་པའི མུ ཧཱ དཡི་ ས་པ་ཚད་གཅི 'སངཾ། 
ཌ ཡང་ུ་དབུ་ཨ་གསལ་ཞདབག པངནས་ཡདདྡེ ཤཱ བསྱད་ཚི་བྒེམ། སན ཞི་དང 
བྱཅགནས། འདུན་པ་གསུམ་སྦགས་བསྟེ། མིརྟག་འེདང་། མོསྦ་གཱསདང། ཆི་ཁམ་སི་འདུ་ དཔ་སེགསུམ་མེ། མིལས་འདུནཔཞིགནདངབ་་ 
ཡིན་གཞའ་གཏམ་དྲ་བས་པདཏས།་མ ཧ་པ ཡ་བཞ་རནདུང་གཉིདས་ དུ་སང་འདུག །མི་ལམ་རི་བར་འདུག ། །མི་ལམ་ནང་་ 
























དམིགས་པ་སྔམ་འབད་པསབ་སོཨསྤ་ཁངྨ་ཟ་ཤས་མ་ཟིན་ན། བགས་འདེན་འདྷི་ནམསནིམྱ་གིས་བྭཧྭ། དེ་ལ་གནད་འྲཇུགས་མད་དྲགཞེས་བབ། དུསི་ 
„ གནད་གསུམ་ཐེ་ནངས། ནམ་ལངས། ཏཾམ་རྩེ་ཤར་རོ། ལུསཀིགནད་གསུམ་ནི། སིལ་ཀྲང་ ཚོགཔ། གང་གིཉལ་སྟབས་གསུམ་མོ། དམིགས་ངའི 
¿ གནད་གཱསུམ་ནི། རྟེག་མེད་ལ་བཟུངབགཞིས་དང་། རྟོག་བཅུས་ལ་མདུ་ཁྱེད་བའོ། དེལྟརདགུ་ལས། སྐབས་འདིར་དམིགས་པའིགནད་གསུམ་མོ། |“ 
ཤུ དེལདང་པྷོ་རྟཾག་མེད་ལ་བྲ་ཟུངང་དམིགས་པའི་གནདྱར་བྱ་འེད་པ་ནི། དྲབ་ཨ་ཡི་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབསཔ་སྔན་བཞིན། དྡེརེསྣ་མུང་དོབསལ 
རྭང་རླུང་ནང་དུ་རྣུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཧཾ་ལས་ཟིག་ལ་དཀར་པོཆད་ཏེ་སྙིང་གྭར་སྲེབ། ཞེགླ་ནང་ཡརའཐེནཔ་སརུཾལས་ཟིག་ལེ་དམ་བད་ཏེ སྐིང་གརྨསབ། 
གསས འརག་པགཉིསངགཁསའསམགནད མི་བྱ བཟད་པ གས་ཨ 





418 











ཡིག་ཁས། ཕྱི་སྣད་བརྲུད་ནང་ལ་བསྡུབ་མེ་གསལ་བ་དང་། ཧིནམའིདམིགས་པ་ལའོད་གསལ་དུ་བསྡུབ་ཡངམི་གསཡབ་ནི། ལག་ལཞྭརུང་ཟད་་ 
སྦས་པ་ཡིན་ལ མཁས་གབ་གཞིགཟླུ་གབ་ནི། ཁོད་གས་ལ་བྲཟུང་བའི་སྐུབས་ཁྱིདམིགས་མ་བཞིཤརིམ་པས་སྦྲ་བན་ཡང་བཞ་དེ། དེགཉིས་ལ་་ 
ཱ རྟཾག་མད་ལ་བགྲུང་བཅེས་ཐ་སྐད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྲ་ལས་ལ་སྦྱོན་བའི་སྐབས། དམིགས་པབསྣུསནས་གཏིད་དུ་འགྲེ་བའི་བར་ལ། རྣམ་རྟེག་ | 
£ གཞན་གྱིས་བར་མ་མོད་པ། བསམ་མདདུ་གནས་པ་རིག་དགེས་པའི་དེན་ཡིན་ནོ། གམིགསྐྐཞེད་ས པཞོ། གཞིས་པ་རྟོག་བཅས་ལམ་ཁྱེན་ཧི།། 
-༨། པཾནྲགཟནདང་འཔ་ལས། དད་གི་མགྲིན་པའི་ར་འདབབཞི། པྨྨདཨར་པོ་འདབ་མ་བཞིཔརྦ་གུན་བཞིལེབན་ཨོཾ་དམན་པདེའིའདདམད་པས་ - 

མྲིན་པའྱི་ོགས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའ་བགམ། རླུང་བྲམ་ཅན་ནམ་འཇམ་ཟླུང་བཟུང་སྟ། ིཔད་ལནའབདདཔས་ངབརམཟིན་ 
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བཞི་ཨཚོམས་ནས་སྦྱོང་བཞིདམིགས་པ་ཡངབྲགོམས་ཏེ། འཛིན་སྦྱངྭ་ཡོགས་གཅིག་དྲུགས་བསཆོག་གོ། དེལ་བཞི་སེ། ཝུས་གྱིས་སེམས་མྱྱང་བ། 


} སེཨས་ཁྱིས་ཡུས་སྦྱངབ། བདག་མད་མས་སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། དེ་ལ་དང་པེ་ཞི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱེན་ཡན་ཆད་རྨི་ལམབཟུང་བཌི་སྐབས་དང་ 
¦།འངྲ་བ་ལས། རྨི་ལམཞྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོམ་ཞེས་འདེན་པ་བསྒྱུན། དེ་ནས་དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཞིགནས་པཀ་ཀོགག བྲག་ཕྱམས་ལྟ་ 
ངོ པཱ 


བུག་ཡངས་ཤིནླ་ཆེབ་ཞིག་འདུག་པརབ་སམ། དང་ཉིད་ལངག་ཡངེས་དེའི་ཁ་མཚམས་མདའ་གང་ཙྱ་ི་སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པན་བསམ། དེ་ 
ནས་མན་བལྟསཔས་ཡང་ཏ གིས་འབྱུང། དེ་ཙཾནངག ཉིདའུ་སོང་འདུག །སྣུངབ་འདི་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བརའདུག །མི་ལམ་ཁྱི་སྒང་ ེ ལ་སྐྲག་རྱུ་ཅ་ཡད་ 
སྐུས་སྟེ། ཆད་ཨྱིས་ལྦུངས་སྲ་རུག །ཨལ་ཏབཏད་མ་ལྕུངས་ཙཱ་མ་ལེ། དེ་ཉིདདུ་ཡལ་བནབས:མ་བཞམ། ཡངན་ཡན་ལ་ལ་དེནེ༽ྲཝཌཤས་་ 











དིང་འདུས་ཏེགྲཅིགྲ་དའྲངེས། ལསྱ་ྱི་ལིནསྲ་འངག་ཡོགས། ལྷའིིན་མ་པ་འདལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འད་ཅི་གོང་བ་གཅིག་དུ་སོང། ཡང་མིལམ་བིའདྲ་ན་ 
བྱ་གསུམ 
ཤཱ མཐན་དེ་ཡངམེདམིགས་པར་སྱུངས་ཏེ། སྤེམསྐ་རྟ །ཨེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་རྣམ་རྡགུསྱེན་རིལ་མ་གྱིའདུན་པ་དྲགདྲ་སྱང་དོ། དམེགས་ 
ཤཱ སྐེརཉེེར་བཞི་པའོ། གསུམཔ་གདག་ཤདམས་ྱང་ནི གཞན་སྔན་ལྟད་ལས། དངེས་གཞིནི། ནང་ཀནལ་སྣཾ་ཨ་པ་ཡབ་ཆུང་དགསལ་བཞི་མདུ 
བདེཇ་བདག་ཨེད་མ། སྤུ་མདོག་ཝན་མ་བྲི་གུག་ཐེད་བག་ཁཱ་འཇིན་པ། ཡང་ཚོད་བདེ་བྱརས་པ་ཞིག་བྒསམ། ཞྐུདཆེ་ན་མདའ་དངྲག་གངཙ་ཨ། 

ཆུངན་སེར་བཞིའཨ་མཐེ་ ངཅ་མ། དེདག་གི་བརགང་པད་ཡིན། དེའིགསངབར་ཨོཾ་ཨ་སྭཱདཱ། ཞིསྱབབཞི་སྔགས་འི གའྲུ་གསལ་བདབྲསས།] 



























༧ ༄༅། །ནུདང། མདང་། གཅནགཟནསེགས་ཁ་ཐེག་བྗི་ྲ་ས་བེད་པ་དང་། ཞམ་མཁའལ་འཕྲ་ནབ་དང། སྭལ་འཛ་ཡབ་དད། 
49 ཆྨའི་སྟེང་ཟསའཆག་པ་སེགས་མདོད་ན་ཅྲི་གྲ་དན་གྲིཚུལ་ཡིས་སྱངས་པསཆོག་པ་ལས། ཁྱད་པནདུ་རྣམ་རྟེག་ཆོ་མསདཀའ་བའི་དིགས་འཛིནཆགས་ཁྱི་*" ། 
_ཌ„ དངེས་པེཿ ང་། འཇིགས་སྐྲད།དང་། ཡང་དང་། ངཚདང། སྒྱུག་བྲགསྐེབི་རིགསརྣམསཁ། རེས་ཞགའྲབ་ ཕྲདདུ་ཐེགབརྫིས་བྱ། རེག་ཞགའ་སྒྱུ་ 
4 མ་ཆཱིལམིདྭདན་པས་བཟ་གཏད་མདེ་པརྒ་པ། ནེསའགཞཏམ་ང་མདངླ་བོགྲ་གསུང། ེསཀགའསྐ་ཅག ཅག དམེད ཅས ཌཱ 

དམིགས་སྐད་ཉན་དྲུག་པའོ། ས་སེམས ང་་མི་མཆསཕངཡིན། སེམས་ཅིས་ལས་སྦྱངབ་ཁོད་གསལ་དང་སྲབ་ཡིན་པས་ཁྲུགསགཅིག 
ཚང་། བདག་མདམས་པྩོངབ་འཾད་གསལ་དང་བསྲེབ་ཡིན། འདུན་པས ངབྱམལ་སྦྱོང་ཡིན་པསྤ་རི་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་གཞད་ཕྲུགས་གཅིག་དེཚངབས། 







428 








གང་ཟུག་གཅིག་གིས་དེགཉིས་གང་ནུང་ བསྒམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྨིལམ་སྤེལ་བལ། ཐྲུགས་ཕྲདདུ་སེལ་བདང་། གང་འདུལདུ་སྤེལབ་གཉིས། །་ 
༨ དང་པོ་ལ་ཡངའྱབུངབཞྲི་ཝ་དགསལྲ་སེལ་བདང་སེམས་ཧནྭ་ཕ་དགས་ལ་མེལབ་གཞིས། དང་པ་ནི། སྡྒྭའགྲོསྦན་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་ལས་སྤུ་ལ་ནུས་པན་ 
སཾ ཙིནཆིསྣ་རེབས་ཞེས་མཐའ་བསྒྱུད་ལ་གསལབ་བཏབ། དེནས་དཔད་མཚོནག། དང་གི་ཨུདུནྭདུ་ས་ི་གེངྲ་བ་ཞིག་མཐེང་གིན་འདུག་ན། ང་གཏིད་དུ་སང་“་ 
_ཾ འདུག །འདི་རྲིལམ་གྱིས་“ིརྒཔར་འདུག །ཅྲིསིལ་བ་དེན་འགྲེ་སྐམནས། གཉིས་སུསྲེམ་ མཚུན་གཏྭཾས་སྲསེང། དེབཞིནཔུཐེག་མརཞིག་ ༠" 
སུ་མནས་བཅུལ་སཾགས་པའི་བདླདྲུ་སལ། ཡང་དིམ་པས་བམས་པསྔར་བའིགཅིད་པད་སང་། སབལ་རི་པས་བླསབསངི བས་པས། ས་ 
ཞདད་འདེདདུ་མལ་ཡངནུགཝུ་བཞི་སག་ཅི ུལ་བསྡུ་བན་ཡངཞུས་པ་ཁབྱུང་ངོ། དེ་ཡངཉིན་པནདམིགས་པ་འདི་ཡང་ཡངབྒ་སོམས་པས། མཆན 




















གམ་མེད་ཐམས་ཆདལ་ཟདབ་ཡིནཏ། ཡྱི་སྣད་ཅིས་བསྡུས་པ་ཐམས་རད་ལ་སྦྱོངབ་ཡིན། དམིགས་སྐརཾ་ཉེན་བདུག་པའོ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཕྲ་རགག་ལ་སྱངབ་སྟེ། སྡནའགྲེ་གོངདང་འདྲ། དང་གི་ཨདུན་དྲུ་ཐུག་ཝད་དུ་སི་ལྟ་བུཞིག་མཐེང་ན། དགུགབདུག །འདྱ་མ་ལམ་ི་སང་བའི 
སིད ཅྲིསིལ་སེལ་ཡིཧ་སྐཨ་པ་དང་། གཅིག་གཉིག་གསུ་མནས་བྱརི་བདདུ་སེལ་ཞིང། གང་བཞིག་བསས་བ་གགསྦ་བ། དེས་མཚོག་པའི་ 
ཡུ གས་སེམས་ཅན་དངེས་སུ་མཐེངབ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་སད་སྟེ། དགག་པྐ་རྭ་གངལ་གགས་པ་ནས་ཕབའྲབ་སྲན་ཕ་མོའི་བད་ལ་བླསབ་བ། [“ 
དམི སྭ་སྐོན་ཉེའ་བརྒྱད་པའོ། གཉིས་པ་ ང་འདུ་ལ་ལབླ་སབ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ བའདུལ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ལས་ཁདུ་ས་པའི་གང་འདུལ་ རྟི 
།དང་ འེ ཉིང 












ཤྭ 


ཟུ 










པའི་གང་འདུལ་དུ་སྤེལབ་ནི། གཙོབད་སྲཾག་ཆག་སྱ་ཅིགྲཟགས་ཁ་སྦྱོངབ་ཡིན། མེཆུ་སཾགཾས་སཾ་མག་མེད་ལ་ཡང་པྱྱང 








པ་ལྟབྲཤོ། དཔ་དྐན། མདུནདུཤྱིབ་ལྟ་བུཅིག་ཨཐེང་ན། འདྲི་མིལམ་སྱི་བིབ་ 
རིགྲ་བུང་། དེསྦ་ཟིབ་དེབཧཱ་ལ་བད་བསམ། དེནས་ཅིཾ་སེལྨ་སེ་ལ་ཡིན་སྟམ་པས། 
















༧ བས་མི་ལམ་སྨྲལ་རྲུས་པའ་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབ་དྲ་གསོལ། ཅེས་མཐའ་བསྫྱུན་ནས་གཞན་གེང་དང་འྲང་། རང་གི་མདུན་དུ་སའི 
སྲགིཾ་་ 
: འདུན་པ་བཏང་ཞིང། དེ་ཐགུདུ་དང་ཉིད་སཞི་གང་བྲ་དེའྲང་བཅིག་དུ་སོང་། ནི་ལམནང་ཡིན་སམ་དྷུ་དུང་ཟད་བྷགམས། ཡང་དེའྲཔ་བཅད་ནས་གཞན་ 
4 །ལམིག་གཏད་ཡངས་སྲབདུད་ལྭ། རིལསཆིའདན་པག་བྲོང། དྷེལ་བ་ཡང་ཡངངྨམུྨདས་བད་ཅིནབྲསམ་སེ། དེས་མཚོགགས་འླདངབཞི་པ་ 

༥ ་ གྲིགཔཞི གཉིས་པ་སེམས་ཅན་པདགསྤ་སྨུ་མལཔ་ཡང་པ་མྒནམས་ཅིས་དིགས་ 
འབེ། དངགིམདུནདུ་མིགཅིགམཐེངག། ༠།ེཨ་འདི་མི་ལམ་ཚི་མིད་འདུག །བདག་ཐང་དི་ལྟཐུག་ི་སྲལ་དགོས་སྐུས་པས། དེམ་ཐད་དང་ 




















༄༅། །སྒྱུནནས། ཞགསཔས་འཆིང་བདང། བཅེས་བྡེ་གྱབེད་པ་སོགས་གང་བཞིག་འདུལ་བབསྦབས་པསྣ་ལུག་ཨཙུས་ཡངམེད་ 
པར་བླནག་བརྩངས། མི་ལམ་དང་ཡིན་ཨང་ ས་བདག ཤིང མེད་བ དྭལུད་ཡང་ཡངབྱསན་ནེ། གཞནགེངྒམལབཞི་ 
. ¡| སྐབས་བཞིནནེ། དེ་ལ་མྲ་ལབ་ནི་མདུནདུ་ཡདཔ་དྲེ་མལབ་ཡིན། སྨྲལ་པ་ནིདང་ཏིདླསལཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ཕཁ་ཆེན་ལྲ་མལ་པྱིངབདྲམ་ཞིངདེ 
༼%ཾ, ཁས་སྒྲུཡ་པའུང་ཟདད་ཀའཔས། སླལབ་སྔནདང། སྦུལ་པརྗེས་སྲཿསྟནཔ་ཡིནནེ། དེར་ཨ་ཟད་འཇིག་ཆེནཀདས་པའི་གང་འདུལ་ཛི་སྐབས། བེག 

|ཨདམིགསུ་པ་ཨཁྱབཔས་པའིདུསན། རི་ལམ དངནད་ཁྲ་དབྱ་བང་པད་པདོ་ཨྲི་བུལ་བལ། ཁེ་བ་དྭཅིག་མདུན་དོུཤ་ནུས་བདུལ་ནྲགལ་བཅིག་་ 
སཔ དིག་མཚནདཔསཞི་བཔདབགཅེསིན གཟགས་གདོཔས། ནང་ཕམ་དགསྦ་བིཏམ་ང་ཡེད། མདུནི་ཐལདྷ་རསད་པཞི་ 




















རྒྱུསཆནཅིས་ཡིནགསང། མིགས་སྐདསབཞི་པའོ། ལྡ་པ་རྨི་ལམ་བསྒྱུན་བའི་གདམས་ངག་ལ། ཞབྱུང་བཞི་ཕྲ་གས་སུ་བརྒྱུད་བ། „སཨསཅན་ 
ྷསེདགས་སུ་སྒྱན་བ། ལྷྤུ་སྣཚོགས་སྲ་བསྒྱུར་བ། སྣངསྟངཾཤག་བལ་དུབབྱུན་བསྟེབཞྲིལས། དང་པེ་ནི། རྨ་ལམབ་སྒྲགཤེུཔབྱིཆིས་བཟླབཏུ 
.§ གསལ། ཅེས་མཐའ་བསྒྱུག གཞན་སྔནའགྲེ་ལ་ཁྱད་ཨེད། ཛྱི་ཨག་སྲམ་འཏང་དེས་རིགསའགྲེ། དངགི་མདུན་དུ་བམ་པ་ལྟ་བཞིག་འདུག་ན། དགཉིད་ 
ཙཾ དུ་སཾངབར་གདའ། བྲམ་པར་སྣངབདི་ཡང་རྨིལ་མདུ་གདའ། རྨི་ལམ་ཆི་བུས་པལ་གངྱ་བསྦྱབས་ཡིན་ཅིབསྨུར་བ ད་ཡིན་སྙུམ་པི་འདུན་པ་ཤུགས:ྦག 

པསྤ་ུས་པདིམེབབད་བླ་མདགས་སུམ་ཅནམ་བབྱད་སང། དེཀབདབྱདྨ་སམ་པཟ་ཀབན་སངོ། དདེག་ལ་གསཔ་གངྲངནྲནད་བཆོདི 
གངས་ཁ་དྭག་ངེས་མེདདུ་བསྒྱེན། དེལྟརཌབྲམ་པ་ལྟ་གྲཆཾ་སྣ་ཚོགས་སྲ་པསྒྱུནེ་ཐུབ་ནས། སྒྱར་སླརུང་སརྡེརཾ གརྱི་ཤིང་ནགས། ཁ་སགཾས་ཞང་ལན་་ 




















འདུག །ལྷུ་སྐུན་སྣངབ་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འཇུག །གང་བསྒྱུན་བདནའགྲེ་སྙམ་པས། དང་ཞིད་བད་མཆོག་དགྱེས་མཛདདུ་སྒྱུད་དགོས་སྟམ་པན། དབྱེས་ 
མཛདདུ་སང། དའགས་འབསྲས། ཧ་ལ དེན རས ་ བ་ལ པག 
. གཅིག་ཨངསྐུ་མདོག་མངེས་པདྒ་ཚོགས་སུབརྒྱུན་ཏེ། དཀར་པོསྔན་པ་དད། དེ་དསན་པདེབ་སྨྱད་བལ་སེགས་པདང། དབཞིནདུ་ཞལྱ་ཡགཨངེས་པྭསཚོགས། 
་ 5སྲ་བསྒྱུན་ཏ ཞུལ་ཡྱག་མང་པོའུངདུར་བསམ་པ་དང། ཤུངབ་མང་བདང་སྒྱུན་བ་ ང་། གདེངཾ་བ རྐསྭགས་སྣ ས་པནབསྒྱུན་བའོ། དམིགས་སྐད་སོ་ 
༤ །བདུན་པའོ། བཞིཔ་སྦུང་སྟེངཞེནབའདུབསྒྱར་བནི ལྟསྤ་སྣུཚོགས་སྲུབསྒྱན་བ་ལྔནུ་བཏང། དེ་ཡངརུབཀིཝྷ་སྐུརྒྱཆེད་གྲེལེ། སྤིལབ་ཐམསཧད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བརྒྱུན། དཐམས་དདའ་སྨྱུས་ཉྟཐ་ལསལྟ་བུ་འུ་པདྲགུ་ཕྱང། ཡང་ལྷ་ྐུརསྒང་བདད། སྣང་མཁནཨིགསས་ལ་ཆན་དེ་བལྟས་པས། 




















ཐབ ད སེ 
«༣ །ལྟ་བུའིབང་ནས་རུ་བའི་ལྷ་སྐུད་ 
པའབུང་། དཾནས་ཇེཨངལ་འྲགོ། 












451 





༄༅། །རལ་ཞདེབས་མེཏོགཏཆརྱབེད་ཏེབཞི་ལས། དད་པྱ་ཆབ་ཨིཏགྱ་བུ་ཤུས་ནི། ངེས་པརཊཆིབ་དང། ནམ་འཆི་ཆ་མེད 
༡༦ པ་དད། འབྲེ ཁམས་གསམ་གཟེ་པ་མམག་བདྲག་ བཝལ་དུ་ཤེས་པས་ཅིསྤ་བང་དགེག་མེད་ཆྲིདྲདགཏུབྒ་གོས། ཝུདནས་ིངག་པའིཁི༽ 
སསག རས་སམ ཀི་ིདབདས་བམ་དགས། མྱིའ་ཆགིླམ་སམངི་མིག 


ˆ [22 





སྒྱིདཀསཀས་ཆེད་བ སྒམས་པས་ཤེས་པ་དང་ ཞིང་གྲུང་བ་ཅིག་འབྱུང་། དེསྲ་ཤཱགས་བས་ཏེགཉིད་ཡིདུས་གཏང་། རིག་པ་དྭངས་པ་རིག་འཇྱུང་། 
དེས་ཐུང་ཤད་གསལ་ཟིདློབ། ཡང་སྦྱོཤསཅུག་དེ་དེག་པལ་ལུ ཆུག་གཟེག་ཐེན་པས་ ཛུ ་བུག་པེཤྲཾ་སབསྤ་བངྡུ་ང་པ་འབུང་མ་ཧི། དཔད་ 
ན། ཏིག་ཨ་རིགཔ་ལ་སྒིཤཆུག་པའིདེགས་པ་ཡེདཞ་ཨཚ་མེ་གྭ པ་ི་བབསམོ་ཞོ། དི་ལྟད་། ཇད ཤེས་ི་ཨཁྲགྲོ་མསྭ་ཁུང་།། 
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གཞད་སྲིབགས་ཀའི་ཨ་ལ་སྐ་མས་གཏདདེགཉིདྱ་གོཔ་དྲབའོ། དམེགསྐ་སྐེདབཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ཤཱ 


ཀྲག་ཝྔ་ཨད་འཀྲད། དང་ཡི་དྭསྭ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཧིདྲབས་སྲུཅ་ད་མ་དཀར་པྲོ་ས་ལུག་ཙཨ་ 















ཟུགསྤ་རུད་བདེ་བས་གང་། སྐིུ་ཅཐམས་ཅུད་ནས་འདོ་ཟེནྭ་བུང་། རང་ལསྦ་ཅིགང་ཤན་དུ་གསལ་བནྲ་ཁུབ། དང་གིབ་སཨི་བངབ་ནས་འོད་ཟེའ་ 
བླི ག་པ་མ དྡྲ་གག་ས་ཡིས།བསས། བཀའ་བ ས་སག འསང 
པ་ནྱེ་བ་པ་མནསྭ་མདད་གམས་པནྱ་བོ། ཉལ་བཞིཆྫབ་མཁྲི་དགས་ཀའི་ཚུལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ། བགཨ་ལུགས་གཞུག་ནམས་སྔས་བཞིགནོ། 
༦ དམིགས་སྐད་ཞེ་ལྔ་པའོ། ཞདི་འདོ་གསལ་འཇིན་པའི་དམིགས་པའི་དངེས་གཞི་གཙོ་བོ་དི་ཡིན་ནེ། བགི སྙིང་ག་ཆག་ཀྱི་བན་ལ་ནི། །“ 
གཉིད་ཞཐུག་པོའི་ཞྲགལ་པ་ ང་བཞི་གནས་ཅིགཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་གནདདུ་བལྕག་པས་ལམ་བྒསམསན། ཁྲ་བུལ་པཱ་དེའི་གཉེན་པའོད་གསལ་ 
འཆདབའི་གནས་ྱེཡངབལོ་བ་ཡིན་པས་སེ། ཞ་གཞག་གཉིས་ལའང་གདེ་ཡངབངབ་ལྭ་དམན། འདིཀྲངའིདིགས་པབས་པ་མེད་ཏེ། 


























དམིགས་པ་གཅིག་ཁོན་སྟེ། ཏིགམེ་སྐུ་ སུམ་ལམ་ཁེད་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་དང་པན་འདྲི་ཐུན་མཚོ་མས་འི་ཧམས་ལནལ་གཡཆེསྟེ། སྒྱུ་ལུས་སྐབས་སུ། 
„ །དུནཔ་གསུམ་སྦྲགས་བཤདཔའི་དེདེ་ཡིན། དེ་ཡང་བ་མི་རག་སཾཿས་དང་། གསེལ་གདེབས་ཨེ་ཏོག་འཆད ་བེདདུ་བཤདཔ་བཞིན། འེད་གསལ་ ྦ 


ཀཱ གྱི་བུ ཨཙཾམསྲ་སུ་ཡང་ ཨི་ པ་དང་ བླ་མཞི་མོས་གྲུས་སྔན་ “།ཕུ་ག་སུ་བཤདད་པ་བཞེ དགོས་ལ །ལུས་དང་རྨི་ལམལ། མ་དང་མྲི་ དཱ 
ནྣ ང་་ 
༢ ཁགསཁ་ཁ་སེད། འཇག་ཆེག་ཨལ་སམས་གཏདཔ་བཞི་ནྭད་གི་མསྭ་ཞོད་དག་པརྦབ། ཞག་གསུང་སྟ། དེཉེབཤི་ཨ་ཡིག་གྷི་མབ་ནདིག་པ་་ 
མངས་འཇཨ་ཡངས་བཅུན་བྱཅུན་དུ་ཡངམ་སངབ་མཉམ་ཇེས་ཐམས་ཅད་དུ་བྣསམ་གྲསུངབད་ཡིན་པས། ཐུནཐུ་ཨཚཾ་སས་གི །ཀད་དུ་བྷ་མམ་པི 
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སཱ་ཚོགས་པ་ཤནབ་ལ་བཟེབཅོས་མྱ་པས་པ་དདང། ངས་བྲ་ཟང་ཅི་ཡང་མེདཔ་དེ་སེམས་གསལ་དིད་ཙམྱཧི་ཧངད། ང་ཐེ་དབེའ་ཨད་གཅིག་ཧུད་དེ་ 
སྐ །གཅིག་དུ་ཤན་བ་དེ། དང་རིག་དང་གསལ་འངས་སྨོདརྫེགས་སྒུཨཁྱེན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་མའུན་ཨཚ་ཨས་ཁྱིདག་མྦྱན་ཞདི་ལ་ལེགས་པདབ་སྨང། ། 
„པཾ དྲེ་ཇེས་ཕལ་ཆེན་ལཀདི་ལམ་དྲུ་བེནྡ་བུབ་པནས། སྐབས་འདིའི་འདུར་པ་གསུམ་པ་དང་ནུང་དེ་དྲེན་པད་བྱའེ། མཚན་མོ་སྲུ་གསུམ་རང་ཤད་ནི། ཐུན་གྱི་ 
ཌཱ སྐབས་སུ་དམི ས་པ་ལྲ་དག་ཏུ་བྱཅུད་བ་དང། ཟུནམཚམས་སྣ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཁྱན་བ མས་པ་དེའི་མྔ་བུལད། མཆོན་ཨོགཏིད་འྦག་པོའིདུས་ 

(ཏེད ལེ གསལ་སྟང་ཟུང་འཇྡུག་གིསྐུག་སྲམ་དང་ཤད་དུ་འབྱུངང། གཉི དུས་ཅིགསལ་བ་ནི སྣངབ་དགག་པ་ 'ཚོགས་པ་་ 
འདེ་དག་ དུས་མིའཆན་པས། རིག་པ་ཉིད་ཚྱིགསལ་ཆདང་། འཆྨ་གརྟགས་ཨི་སྐངབ་སྦ་ཚོགས་པའེ། དམིགས་སྐ་ཞེདྲུག་པའོ། གསུམ་ 







 བ་སྟད་པ་བྱསྲ་བཀོ། དམིགས་སྐད་ཞེབདུནཔའོ། གཉིས་བསཉསྡཇེས་སྲེ 
ཧཱུཾ གཞུག་དང་ཆེདུ་བསྲེ་སེ་དགེས་ཁྱང་། ཀདཾ་ཐུན་ལ་མཉཨ་གཞག་དང་། ཐུན 


ལྐད རྩོལ་བསབཅོས་པ་མ་ཡིན་པན་སེཨསགསལ་སྟང་དུདུམ་དེགནས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཁྱང་ ཟུན་ཨཚམས་སྲ་དང་པོའིབ་ཨལ་པ་ཟངས་དེཀ་ 


མ་གཏོགས། གསལ་སྟང་གི་ཉམས་ཡ་མི་སླེབ་པ་འདུག་ན། ཐུནྱི་སྐབས་ 


སང་དེབ། གསལ་ཇེནེབ། དེའི་དོ་བོལྭ་ཝ་གཞིགས་ཐག་དུབྱདུག་པས་ཐེགས་པའི་ 
ཞཇ། དེའི་དང་ལ་བཟེ་བཅོག་མེད་པན་བཞག །སེམསཿ ལྭཝས་ནག་ཁྱང་སྒྱུམ་ལྟ་བུའེ 








དངོས་པཞིགཔ་ལུན་ཆེམས་ས་སངནས་ངོས་བྲནངདསདཔ་ཅིག། 
'ཡང་ཡང་དྲན་པ་གསལ་སྟེདདུའཆད་ཏེ དེ་ལྟདཀགསལ་ 

བ་ནི། སྙུཾན་རྗེས་ཐཾབ་མཚནཉིད་དང་ལྡནཔ་ཅིག་ཡིནཞ། མཉམ་ ་ 
མཚསས་ཅམ་པོལ་ཇེས་ཐེབ་ཅེས་བཏགས་པའོ། ད་ཡངྦནྷ་ཧི་ ་ 









(ཉམཱསརྲུང་ཟད་ཤ་བའེདུས་དེད། སྤྱདྦ་ལམ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཅིག་ལ་ 








ནང 
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ཤ! ༄༅། ༈ལ་བགས་འྱྱབིནཔར་བེད་པ་ཅིགྲྭ་ཁང་ཡོད་ཏེ། འདི་ཡང་ནང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཀ་ཡིན་ཞོ། ཞེད་གསལ་ཁཧིདེ་ལྟབུ་ 
༠ དགོས་པ་ཅིནིགསཔ་འབྱུང་ལ། མིལ་མཚུལ་སྱང་ལནི། མཚུནམསཉིགམོ་ཁ་ཆེདགཏད་བགས་འྱྱི་དགས་པ་ཡང་ཤིླད་ཨང་དོ། དམིགས་ 
སྐེར་ཞེདགུ་པའེ། བཞི་པ་བད་སྟཾངདབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་པ་ནི། སེམས་གསལ་བདང་། སྟེང་པདང་། ཨིརྟོག་པའིཉམས་ཅི་ས་དངས་པའི་དགའ་བ་་ 
དེ་ལ་ཉམས་བད་བྱྱ་ཆ་ཆེན་པོའཇུང་ཡང། ཆེདདུ་གཉེར་ནས་སྟང་པར་བསྲེབ་མི་དགོས། གསལ་བཏིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་དང་ཆོད་ལའགྲོ། ། 
ཞུ་བདེའིཞམསརྣམས་སྟེང་པརབསྲེ་་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། གཞན་ལུས་ཤིས་རབྱ་ི་བདབའམ། ནད་ལཱས་ཐབས་ལན་གཏུམ་མེའང། སྒྱུལུག་ 
དབང་ང་ཐ་མྭལ་བུའམ། ཐིག་ལེདབང་བཞིའི་གནད་དམ། ཞེད་གསལ་འཇིན་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་བྲསམསཔས། རླུང་དབུ་ཨཾད་་“ 
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ཅད་ཙི་གནསྣ་སབསྲ་ས། ཐུན་མཚམས་སྨྱོདལམ་གང་བྱེད་ཁུད། ཡང་ནས་ཡངདུ་གང་ཤུད་ ལྭ་གང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་ཧད་དེ་ནདེཇེག་པ་ཁ་ན 


ཟིཨ་པའིབདྲདད་སས་པ་ལྟ་གུའ་བྲས་ད གོས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་བདཉམས་ཁག་རེ་ཙམ་བུང་འཕལ་ལ་བྲས་བྷ་མདྱ་བས་ན། ཧམས་ད་སདས་འགྲེ་བས་ 
ཨིི་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡང་ཀང་ཞིང་བརྟནཔ་ཡད་ནབསདགས། དྲ་ཚུལ་དང་སད་ཞེག་མངོནོ་གུན་པ་མེད་ན། དེའི་ནང་ཞལ་བལྟས་པ་ཙམ་ཚྱིས་བད་བའ་སྣང་ 
བ་མཏགགས་བཞིནདུ། ངས་བྲཟང་མདཔའ་འུདདེ་ཤིགས་སེ་སངབ་དེ་ཀ་བྱ་མངས་པས་ཆོག །སཾདཞན་དང་ནོས་སེམསྤྱ་སེན། བདེ་བད་ཉིད་ལ་ 
སྒྱུ་ཨ་ལྟབུད་ཏདུན་པ་སྦྱངས་ཤིད། མགར་སྒྲ ནདང་བལ་བཀྱི་ཕགྱ་རུ་ཆེན་པ་ལ་བཞག་ན་བདེ་ པྱདདབྱེན་ནད་དུ་འགུན་དེ། བསྲ་བ་བཞཾ་པོ་དདྭག་བྲམ་ 





༧. 


༥༨ 


དགོས། མཉམགཞག་གིདུས་སུ་ཡ 






དག་ཨིདྲ་ཙིཉསས་བདེགསལ་གང་པ།དདད། རྟེགབཅས་དམིགས་པ་་གནདདུ་བསྩུནཔཞིིདུས་སས་ 








„| ༄༅། །ཅད་དུ་ཡང་དེ་ཀ་ལྟན་འཇེག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ལ་་ཐྦུན་ཐུག་ཨཚོསས་སུ་བདེ་སྡུག་མ་ཐེ་དསནའཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བམས་ 
/ ཧདལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུནེས་པས། དྭ་ལ་འཇིག་ཏེ་པའི་བཟངངན་ཨཱཐེ་དམཤ་ཉེ་ནིངགི་ ཨ་གཞག་སྐད་སྐད་པེཏདིའི་ཨཱཞཐསཞིག་པ་དང་གལ་ཆེའོ། ། 
-× དམིགས་སྐེར་ལྔ་བཅུ་པའོ། བཞི་པ་མཐ་ཐུག་ནི། དང་བནཉིན་མདང་མཚན་མོའི་འད་གསལ་གང་ལཞང། ཞེད་གསལ་རྱིརྟེགས་པ་སྐྱེབཞི་དང་ ་ 
༩ པེན་གསལ་སྟེང་དབྱེན་ཨེད་ཨིོད་གསཊ་འབྱུང་། ས་ལས་ཆི་ཐད་ཡིན། དེ་ནས་བདེ་སྟེངདབྱེན་མད་ི་ཞོད་གསལ་འབྱུང། སྦྱེན་ལམ་ཁྱི་ཐད་**་ 
ཡིན། དེནག་ཟབ་ཞི་སྦེས་བྲལ་ྱིའོད་གསལ་འབྱུང་། མ་དགུ་ས་བདུད ཐད་སཾརྩོཾ་སབ། དེ་ནག་དབིན་ཨེད་མཐྡ་བག་གི་འེད་གསལ་འྱབབུང་། {་ 
དག་པས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན། དཇེས་དག་པ་གཉིས་ལྟན་ཚི་འོད་གསལ་ཏེ། རྫེགས་པའི་སངསརྒྱས་ཁིས་ཡ་གེས་ཆོསྤ་གུའོ། / ༦ ་ 










རྟཾགསྦྲ་ཙུལ་ལས་མཚམས་ཕྱེབ་ཡིན། 
བསུང་། ཆསྤ་ཐུན་གཅིག་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟན་ 





ཡི་ ཆི © 
./ 


ངཡ ཅྲི་་ 














༄༅༅། །ཁྱི་ཨན་མཐེ་ནི་སྦ་ཧིབདེབ་ཙ་ཨ་ཡང་མད་ཏེ། ངབ་སོང་གསུམ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགགོ་བས་ས། དེདག་སྤྱིཊིཧས་ཅིག་ཡིན 
ལ། གཞན་མཉམྫརེས་ཁི་དམ་ཆིག་མཐའ་དག་སྒྲབ་རུས་ན་དེར་ཡང་འདུས། ཤནྲཾ་ཡང་དམ་བཅའ་འཆག་ཨེད་ཡིན་པིན་པོའྱི་བྱ་མཱད་ཙི་རིམ་པ་ཨད་པས 
སེམས་ཁྲ་བུག་པར་ཡང་མྱི་བེད་དེ། ཉམས་ལན་དང་འབྲལ་མདྭ་ཁིངད་ནས། བླ་མའི་མས་གུས་དང་མྲ་བལ་བ། ཏེནྭ་ཀ་ྱ་བང་སེམས་མཧམས་པ། ] 
ཐཱ་ཨལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མྨྱུམ་ལྟབུ་སྒེམས་ནྭས། ཆགས་སྡུང་གི་དབང་དུ་མེ་གཱཏངབ་རྣམས་འད་གསལ་སྒེས་ིདཨ་ཆིག་གེ།| 
ཏདིདཞེད་གསལ་ཅེསྦྲ་བ་པ་ཡང། ཆོསྲ་དུག་གིནང་ཚན་མཛན་མོའི་འད་གསལ་ཁོ་ནད་མ་ཟད། ཉིན་ཨཚནྲ་ཧིའེད་གསལ་ཐམས་ཅུད་ཡིན་པས། 


བ བསྲ་བསྒྱུ་ཡུས་སྨྱི་ཁ་ལ་གེ་བར་བྱལ། འཕོ་བ་བན་དདང་བྲས་བཞི་ཡནལག་ཡིག་པའྲི་ཝིད། དམཆིགའདེནི་དམ་ཆིག་སྤྱི་འགྲེ་ཡིན་ཧེ། གཏིས 














བཀའ་བིནདུ་ཤེས་ནསག་སོག་བཀདབས། དེ་ལཱརས་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅུནལྷ་ཆིངེརབྷ་གོ་པ་ལགས། བོསའདྲོག་དགོས་ཞགལ་མཛོད། 
རྩ་ཆས་བ་ཤད་མི་དགོས་མེད། ཤེནྭ་པངདྷི་ཀདཅེས་་ 


 བཞེ་པ་ཁྱད་འཕགས་འཆར་སྒེ་ངེས་འཛི་ནནི། རྒྱས་པན་ལགས་སྲུ་སྟེན་བཞི་ཡྱིན་སྐབས་འདི་ 
གསལ་བའི་འཆད་གྒོ། ཨི་རྟོག་པའི་འཆད་སྒེ། བདེ་བཞིའཆའ་གྒོ། ཟུང་འཇུགགིའཆར་སྒེ་ལྟེབཞི་ཡོདལགས། དངཔཤཾ ཞོད་གཾགལ་་” 
ལུ ཏུམསཅིགསལ་ཆའ་གཉིད་དུས་སྐུ་ནགས་སྦྱང་དང་། ལུསཉམས། སྔམས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུའཆན་བཅིག་ཡིན། གཉིསཔ་ཉེ། རྣ་དན་་ 
ཙིའིངབ་དང། ཐཾབས་ཟིབས་པདད། གངིན་འཇིན་གནེན་པའོ། ནུང་སམས་དྲབ་མརྒདུད་པ་ཡིན། ཡངའ ར་བ་དང་། འཕན་བདང་། “ˆ 


བརྒྱལ་དདང། ཡན་ལག་ཕྲས་སང་བའོང། ཆུ་མདུདབྲཾལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡངནཨ་ཤེསགམ་མཁ་ལ་ཡས་པ་དྲང་བཤེང། མརྟཾག་པ"་ 















479 ༡: ༄༅། ¦ [སྡེདཔྨཔང་མི་དགོས་པརའེང་། རྱྱེན་བྱུང་དུས་སུཤང་དྲུང་ཟད་སླ་ཞེང་། སྤེམས་ལཞང་ཕན་པག་འྲ་པལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་་ 
ཡང་འངོང་། ས་ལམ་མཐེན་པོའི་སྨྱུ་ཝཱས་དང། འད་གསལ་ཟུངའཇག་གྷི་ནམ་གཞག་ཙུམ་དེནང་རེ་ལས་དང་པཔས་ལག་ལནདུ་ཁེལ་བ་མིན། ། 
ཤུ དྭལུ་ལག་ལན་དུ་ཁེལ་བཞདྷིནམས་ཀཨཐརད་དག་གྱིནུགུང་པད་འགོབ་ཡིན། སྷགུུང་དུ་ནས་ལཾགས་པར་བསྱུངས་པས་མཐད་སྟེན་ཐེག་འོང་བ་དང་ 
ཁྲངཤ། དྷེ་ཐུབའིཤོད་གསལ་ལ། ཉམས་ཅི་ཤོདགསལ་དང། ཏདས་པའེ་འདོག་སལ་གཉིས་ཡད། དེགཉིས་ཀ་ལཧིག་མོ་སདུདས་ཅིོད་གསལ་ 
དང། ཨ ཧན་མེ་གིདདུས་ཙི་འ་གསལ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བས་བཞིནུ་སང་། བཞི་ཀ་ལ་འང་བཅས་དང་། „སྒང་མེད་གཉིག་གཉིག་སྲུཇྱེབས་བརྒྱད་་ 
དུ་འགྱུན། སྣང་བཅས་བཞི་ལ་མྱི་དང་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་། ཨ་དྲང་བབབཞི་སྟེ་བྱད། སྩང་མད་བཞྲིཤང་། སྲབ་མའི་འེད་གསལ་དང་། ། 







482 









ཡིཊ། གང་ཤན་ཟམས་ཅདྭ་འི་སྟང་དུ་དབྱིངས་ཤར་དེ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ ཤེས་དང་ཅིན་སྣངཔ་སྲེང་ཡིན། ཤིག་མཚོན་ནཱས་སད་དུསཚྱི་སྣང་བ་བུཞ་“ 
# འང་ཤནབཙུམ་འདི་ལོག་པའི་ཤེས་པ། དསྒྱུ་མརཀར་བ་ཀུནརྫོད་ཤཾག་པ། སྒྱུ་མན་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བཞིདང་འཐྲེས་དེདན་དམ་ཤེས་པ། དེགང་་ 
དཾ གན་ཅྱི་སྟེངདུ་ཁྱེན་བདེ་ཡཤེས་དང་རིན་སྣང་བསྲེ་བཞོ། ཡང་རྨི་ལམ་ཤར་ཙམ་དེ་ལོག་པ། དྷེམིལ་མདང་མྨུ་ཨ ཤེས་པཀྲུ་ྔ་ཛོབ། སྒྱུ་འཇིན་བྲལ་་ 
 བ་གྲོནདཱམ། དེགཉིད་སད་གགསཀླནྭཧ་ཧེན་བད་ཡ་ཤེས་དངཅིད་སང་བསེ་བཞོ། ཨྲསདབས་དངས་།ཞགེབ། གེལ 

བདེ་གསལ་དྲུ་དན་པ་སབ་པ་དེ་ཀུ་ནོབ། དེ་ནང་བཞིནབཟེ་མད་དུ་འདུག་པ་དེནད་ཨ། དེས་སདདུ་སདང་མི་ལམ་ལྕ་ཆས་ཐབས་པ་དེ་ཡཾ་ཤིས་་ 


པཞི་ཤེས་དབ་ལ་བྲསབ་ཡིན། ད་ཡང་བཟྲ་མདདྱ་ིངསྭསཱཿཤད་བ་དདོ་ནདཨཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུནྡ་ཐོབ་ེདད་ཤིས་པཞི་ཤིག་དབ་ལ་བྲསབ་ 


ཊེ 
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༄༅། །བང་ཅྲག་སྦ་ྱབེན་མདདེ། ཤེས་དབབ་ཞིནྱ་བདཔ་ལུན་ན་༥ ཤེསརིནྭགང་དབན་མདལ། ཟླ་བཀྲདག་གས་པའི་ཤེས་ ༥ 


དད་ཅེས་སིང་ཤདེགས། སྒྱུལ་སྣ་མིལམ་ཞབས་ཙནང་ཤ་ལག་གི་ུ་ 
པཱ སྒྱུ་ཕུས་དངྷ་མི་ལ་ཨཁླ་ནཱནྭདབྲས་ཞེས་ཡང་གསུང་སྟེ། བྲས་བའི་་་ 


གཞི་གནས་ཐབས་བཤདན། སྐབས་གདིན་འདེདག་གོ་དགོས་ཏེ། [ 


༨ 
རྩ་བ 


ཿ དེནྐ་དབེན་མེདྦ་ལཱམ་དྷཱ་བེན་བའི་དོན་ལགས་པས་སོ། གཞན་ཡང་བ་སེ་བའི 


ེ་བླ་མ་པས་དང་བཟེ། འད་ག་སལྱ་ཧེ་བདེ་ ངྷ་མིལ་མདང་བྲས། ྨ 


༨ 


འཁད་བཔྲ་ནུམས་ཅིཀྲ་བུལ་པ་ཐམས་རུད་བསུག་བཞི་སྣྭ། གཉིད་སད་དུས་ 


རྟགསྟེབཞི་པ་དད་འདུས། བཞི་ 


༽ 





བ་དོག་དམ་ཟུང་འཇུག་གྲསུམ་ཀའི་ཆརུ་ཡང་གྲསང་། ཡང་ཐབས་ལམ་་ 


དང། གཉིད་འཇུག་པེ་དང་། མེ་ལམ་དད། གཏེ པྤྱོད་ཁྱི་ཆག།བཔ་“ 


དེགཞི་ཆོག་དིངས་ཅི་གླུ་གྲསངྡབུགས་བདེབཆེནཔ་བཞི་ལྔ་སིབ་པ་ཡིན། ལཿམྱ་ཧིཡ་ཤེག་སྣང་སྟེང་དང་། ] 


དག་ོང་དང་། གསལ་ཤྟེངོ་དང་། བདླེ་ོང་བིམོསནིཨཆིས་གབཔ་ནྡསས་པལ་པ་སྒོན། འཤོྙོབབསོོག་བོོཉོགོཔ་མཟོད། །། 
ཤྷཱ དེདག་གི་གཙོ་བེ་ཡངརིམཔས། སྒྱུ་ལུས་དང འདགག་ལ་དང་། རྨིལམདང་ གདུམ་མན་མས་ཡིན། ུསས་བྲམོམ་ས་པལས་ྲབས་་ 












.‡ ཕུ་མཐའ་ཐུག་དཱི། སྲུལ་ས། ཆོསསྐུ། འོངས་སྐུ། བདེ་ཆེན་མྱི་སྐུསྟེ། སླུ་བཞི་མངཾརདུ་འགྱུར་རེ། ཕཔང་ལེཿཤིས་ལྔ་དང་ རན། སྒྱུ་ལུས་མ་ 
རྔ ལང་ལྟ་བུ། ཟད་བས་ཅས་པོ། རི་ལམ །བནྷཏེད་ ླགཀགཀཀྣཀྣཀཝ།ེིྲ:ཾླ&ི&ར༢ 
འབལ། ཅྭ་སུབ་ནིཆོས་བཞི་ཅན་མིྲབས་བྱ་མྱི་ལྱ་སན་གྲསངབ་དང། སརྷ་ཏཱྱ་བྲ་གུབ་གཉིས་ཀར་སི་ལྷ་ལ་ལ་སྦྱོན་གསུངབབ་འདུག་སྟེ་མརྐང་ ལག 
གསུངརྒྱུན་ལས། ལསྐྱ་རྩྱབྭ་གུབ་ཅིལམ་དུའཆད། ཤཾ་ཧང་ཐམས་ཅད་མིགལ་ལོ། ལྔ་པ་འབེབ་མབསྒཾམས་སངསརྒྱས་འ། གཟུངགི་ 
















ཱེ གྲོལ་བཀོ འདི་ལ་དམིགས་པ་ལགས་པ་མདཔས་དམིགས་སྐན་ལ་མི་བགྲང་ངོ། གཉིས་པྲ་ཟུང་འངག་ཡི་དམྱ་ཧིའཕོ་བནི། སྔེརྐའགྲོ་རྣམས་སྔར་ 
སྒྱུ་སུས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བན་དོན་གངགྦྱ་ཅབ་མཛད་དུ་གསོལ་ ཞིས་གསལ་འདེབསྔ་འི་ཨཐའ་བྱསར་བཙམ་ྱི་ཁདཔརནོ། རང་ལཱ་་ 


གེསལ་བའེ་སྤྱི་བོའི སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ལའང་གང་མས་པའི་ཡི་དམདེ་བྒམ་གསུང། སྱིན་དེ་ལྷག་ཡིག་ཡངངེས་ཁྲིགས་མ་བྱས་ན། ཨིབླན་པེའི་ཡཾ་ 

















དམ་ལ་ཚད་གྲཟུང་མི་ཡོང་བས། སྐབས་འདི་དཀ།ེར་ལ་སྡེམ་པའམ། དགེས་མཛདགང་དུང་ཅིག་རངགི་སྤྱི་བོི་མདའ་གང་ཙམཁྱི་སྟེང་གིནས་མ།འ་*་ 
ལབསྒོམ། དང་གི་ལུསྱ་ཡིདྲབས་སུ་དྲབས་ཁདེད་ཀ་བ་སྨནབ་ཤདཔྷ་ནམས་དང་འང་བལ། མན་སྣུ་གཾ་སང་བའ་ཟུག་པ།ཁ་ཟུཨ་པ། ཡན་སྣ་སྒྱི་བོང་ 
ཚོངས་བུག་ལ་དེག་པ། སྤྱིབཆངས་བགདེ་དབུ་མའི་ཁ་དང་རྒྱ་ཁྱེན་མཉམ་པ། རྒྱུ་མཐངག།ཁྱ་བེབ་བཞིནདུསུ་ཐལ་ལེ་ཡད་པ་ཅིག་བསོས། དབུ་ཨི་་ 
གང་ལྟེབད་དང་སེམས་ཨད་ ར་པོ་དང་། མས་སྣན་ཡི་དམྱཆིས་བྷནྷ་རྫུཝོན་པ་ནུང་ཧིརང་བཞིན་ཅིགགསལ་བཏག། འེཨཙཾམསྦརུང་དཾབ་སལ་ནས་དཇམ་་ 
རླུང་བགཙམ་བསྲུང་། ལྟེ་བཞི་ཨ་དང་གྭ་སང་བའི་ཚྩུལ་སེམས་དྲག་དུ་གཏད། ཡངརླུང་ཁྱིན་བསལ་བའི་དུག། ཁཞས་འབུཧཱཧཱ་ཧིག་དིང་པདང་། སྣཾ་ 
གས་འབུད་ནརླཾདིང་བྱེད་དམ་སྒྲ་མད་ཅྱི ཚུལཡ་ཁྱིས་རླུབ་ཤུགས་བཁྱེད་དེབསལ། དྷེམབས་མས་སྣ་འྲི་བཱ་ཤུགས་དང་ལནཔ་ངེས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡང་་ 
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རྒ 
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པལན་རེ་ཙ་མ་བསམ་ཨོ། དམིགསྐ་སྐེནང་གཅིག་པའོ། གསུམཔ་ཟྱིན་རབསླ་བ་མའི་འཕོབ་ནི། སྡེརྐའགྲེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དངོས་གཞིའི་སྐབ་ས་་ 
པཿ སཱ་ཡང་མུདབུ་མ་སྡའ་བཞིན་བསྒེམ། དབམའི་ནང་ལྟུབའ་ཟིག་ལད་ཀར་བགསུང་བདད། སནཔ་གྲསངབ་སཾགས་ཅིནིགས་ཡོད་ཅང། ལགལན་ 
_§ དུད་ཀརལ་སར་བཞི་མདངས་ཆགས་པའདོའྲཝོབ། ནོརྦབུ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་འདྲ་བ། ཟླུམ་ཞིངའགྲིལ་བ་བངས་ཚོད་སྲནདེག་ཙམ་ཅཱིག་གསལ་འདེབག། ! 
 ུ་ྱཡང་སྔམ་དཔའདྲ།ཟིག་ཡེ་དཀ་དད་ྱི་ུགན་ར་ཆངབེཏེ།ཟམའི་གསཀ་བིམ། གེད ྱྱ་ིལཤན་ 

སངབན། མནདེབས་པའིད་མིགས་པྱ་བེདཏེ། ལྟབའ་ཇྲིག་ལེ་ལྔིད་དང་ལྡན་པ་ཉམས་བདབ་ཅིག་བསྒམ། དྭ་ལ་བ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་སྟེདེ་ཉིད་བསྐྱཌ་ 
ཧྱིནབསྒེམ། ཐུནཇེག།བའྨ་ནངསཾམསལ་བའ་ཕབ་པའྲིརེསས། ཟླམལ་མེས་གུས་དུང་བྱས་པསབླམ་འདེ་དུ་ཞུ། སྱིགཙུག་ཝངས་བུག་ 


















ཧྱ 
ཨཨ་ད་ཀད་པོདའཕའ་ཙ་ཨ 
ཚ གིས་བདབས་པས། དེའྱི་ནང་གཱསབདུས་་ 


ག་ཐཧ། ནཨ་ཨཁགལ་ཡདེ་དེ་སང། 


` 














།ལྟི་བའི་ཨ་ལ་སེམྲས་དྲག་དུ་གཏད། རླུང་བཟུངབའི་ངངདཀ་ས་ལེབཅིགས་པའྱི་ཚུགས་ལྱར་ཟདབཅེ་ཅུཨ་དད། 
ཞས་ཡང་སྔན་ཤུཡདུ་བསྡད། དི་བསྭརུང་ཀུགས་ཆེབས་བཅེན་བཞ། ཡང་སལས་མཛ་ ལཱ 
རྨ གྱིསར་བསྡད། ཡང་དེའྲཕལྷ་མད་ཅིག་ལྲ་དག་ུ་བཅེར་ཏྲཐབ་ཚོད་དུ་བསྡད་པས། རླུང་སྟད་དུ་ཁེངགིསའགྲིལ་ཡང། དམིགས་པ་ཆོག་འབྱུངགི་ཁ་ཐག་ 


ཨ་འཕད་བ་ལས་སྔད་ 


བཞིགྭདུནང་སྐེཨས་ཉས་དཀར་པདེ་མདའ་འཕངས་པ་བཞྱིཞྲདདྲང་མའི་ལ་་བྱནདྱཆི་བཅོངས་ཐུག་་ 


དབིངས་མཐེན་པམཐེན་པརྨ་པེབ་ཧ་ མ་ ` དི... 
གསུམ་དྱབེར་མེདདུ་འངེས་པལ་ཧད་དེ་བཞག །དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཇུ་བརྐྱན་ཚྱིན་ལར་བདུ་ཅོམ་བསྒག། ༣མང་འབབས་པ་ཉནམ་མ།ཁད 





ཨ་མཁའ་ལ་ཡས་པད་བསམ་ཏེ བྱིངས་དངནམ་མཁའ་་ 














༢༠5 | 9 ༄༄༅། 











མེད་ཏེ 


| བནའོའྟོསམབས་ཨ་གཏོགས། ཆོ་སྦྲངག་གྲགངགི་དམིགས་པའི་ཆོག་བྱབང་བསས་ཅུད་དཀར་པོ།པེ་ནན་མཛོད་ 


པཞལྱ་ཆུག་ཡིན། ཐབས་ལམ་དང་འད་གསལྱ་བྷི་སབ་སྐ ལུས་ཐམས་ཅུད་དབུམ་སྔ་ཐབ་པདབྒ་སོམ་ལགས་དེ་ཡིགྷ་རེ 


ངའ ལས་དང་པ་པའྲི་སྐབས་ྐ་དེ་དང་ཕནྩསུང་ཨི 
གྱི་གདམས་ངག་སྟེ། ས་བཅད་བཞི་ 
པཾ ཤོགས་པམཐུངཐེས་པའི ལི 


ངས་་བུཧྷིནཱམ་པ་བཞི་སྟེ། [““ 


ུ དགེས་གསུངསྟེ་ཁི ཅྱིད་གྱུག་ལ་མི་མཛདོདོ། ཐུག་པབད་དེ་རྒྱལ་བ མུ 
ང་ཤར། རྱྱིན་གཞད་འཇྲུ་གཨད་ 


རབབའ་དེ་དང་པཤི་འེད་གསལ་ཆོས། ་ནང་ཤར། འབྲིང་རྒྱལ་བ་ལངས་སྐུ་རང་ཤའ ཐ་མ་མྦུལ་ཨཱ་འགག་མེ 
དལ། དེག་དངཔ་གི། གེང་འཕྱོངཕྱོབཏདངབལ 













དེལ་འཆིབ་ཆོས་སྐུ་ཞེ་སྩབ། དེ་ལས་ལངས་པནྭ་བ་མལ་པྷན་ཨས་ལ་བད་དོའྱབུང་བའི་དོད་ལྷ་ལྷམྐུ་སུ་མ་ལྟ་བུནབར་དུའྱབུང་བདེ་ལའོདོ་གསམ་ 
རང་ཤུར་ཟེན། འོདགསལ་ལས་ནང་ཤན་བཞི་གོ་བ་ཡིགནོ། དེ་ཡང་སདྭདུསྭ་ས་བདྷེ་སང་དང་ལཱཾ་སྤུནུག་ཨིཆད། གཉིདའཐུག་པཐམས་་ 





£ ཅདའདོ་གསལ་དྲུནུག [མིལམ་ཅིརྙལ་ཕྱེང་ཟད་པ་ཡང་མད་ལ་དག་སྒང་ལྷ་ འབ ཤད་བཞི་ཧང་ཟག་དའ་བདད་དང་པོའི་འདགསལ་དང་ པའ་" 
-£ ©ཅ་ 


ླ་དི་ྱུངབ་ཡིགན། དདི་ལདུམིགས་པ་འགོས་པ་མཧོ། སྐབས་གདེ་དེདག་གྲིནམས་གཞགྱུ་ཚུས་པའ་འཆད་བདེདན། ཆོས་བན་ 
གཅིུག་གཏིས་ གྭས་ཇལྟན་འོས་པ་ཐུད། གཉེས་པ་འབྲེང་རྒྱལ་བ་ལངས་སླུ་འང་ཤད་ཞེ། སཾརྒའགྲེ་བབས་སྒྱུལུས་དང་འདྲ་བལས། བན་ 
དེ་ལངསྨ་སུ་ཐབ་པར་མཛད་དུ་ག་སའཅེས་མཐའ་བྱགུར། ཟླ་མའངལ་ཐིམ་པའྲི་ཇེས་སུ། ནང་དང་སྦྲང་བཐ་མེས་ཅད་ལ་བལྟསཏེ། སྲིདཾ་པ་ 








།བད་དེདངོས་ཡིནྷ་སཱམ་པའི་གདུན་པ་ཡངྦངག་པ་སྦངས། དྲ་ྲ་བགའ་ེད་བཞི་སྡུགབ་སྔལ་དང་། ཆགས་སྡངཉེན་མེངས་ 
ེམི་ས་གཔྱི་མོགྲངག་པང བདད བག དིན། བ་པནཀཚ་ེཏེ་ཅེགསལང་ྲིནསྟ་ིགེས་བ་མད་ 
།ལ་དྱལ་བན་ཡང་བསྐྱད་ནུང་། ལམ་བྒསམསྭ་བལ་ཚབས་ཅང་ཆེསེ། ད །སད་དུསྲས་ལྷཟར་བྒསོམས་པ་ལས་ཅད། ཞདད་དད་ཅུག་་ 
སྒེམས་པ་ཡང་བགས་དང་ཆེད་ཆེབ་ཡིན། དཏེན་མངསྦའིདབང་དུ་མི་གཏོང་བད་མ་འ་ཐུལ་བ་ཅིགྱ་བེད་དགེས། ཟླ་མས་ག་ནངབའྱི་ཆུལ་བལངས 
བསྒཾ་མ་པར་བྱ་སམ་དུབསམ་ སྟེང་པའི་ངང་ལག་དང་གི་མདུག་དུ་ཆོག་འབྱུང་སྔེར་བཅུ་བཛྲ་ཞིང་གདེངས།ཁ་ཁྱཾརུབསྟན་པ་ཅཾག་བསྒོས། ཞདནང་་ 
ཞིག་ཨ་རྟོགས་པྷནམས་ལ་མའི་ ཕིན་ཡསང་སཱམ་བཱསྐམ་པའྱ་ཐཱ། ད་ནས་་ 
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ངལ་དུ་འདུག །རྟེགས་པརྣམས་ལའག་མིནཆེག་ཅི་ *༩*༡)༡་བྭོབད་དང་པ། 





ནངྱ་ཉིད་དེའི་དྲབ་ས་སྤུ་ཕིན། དང་སེམསྣ་ངུ་ཡིག་སྡེན་པ་མེཚིང་ཤདའ་བན་བ་ཅཱཾག་དུ་གྱུད། རི་ལ་སཞདའྲཔཾས་ཆས་འབྱུངལ་ཕོག །འདས་པའི་ཨངལ་། 
སྩེསཁྱི་ལག་ཆག་ས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅུད་སྦྱངས། དྭལྟད་བཞི་མངལ་སྐྱེས་ཝི་ལས་ཐམས་ཅུད་ཁྱངདག །མཞཇཾས་པ་རྱེ་བརརྱུན་པའི་སྒེ་བཀག 
སྩེ་གནས་གཞན་གཱསུམ་གྱིབག་ཆགས་རྣུམ་ས་ཞེད་ལ་དང་དག་པར་བསམ། བན་དོ་ཡིན་ཨང་སམརྫཱིདེ་ཡེངས་སྲུ་ནུན་པ་ལས་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁ་ཁད་ལོ་ 
བདེམཆོག་ལུགྱམས་སུབྷ་སམ བན་ད་ཡིན་ཨང་སྟམ་སྨྱི་བོད་གདཐ་བཤི་རྫེགས་ཅིསྟེང་དུ་བླ་མ་བསྒེམ། བན་དེའི་སྐབས་འདིད་ལངས་སྐུ་ཐོབ་པའ་“་ 
མཛད་དུ་གསའ། ཞེསྩ་ཅེག་ཅིཀ་དུག་སོལ་བ་བཏབ། དྭ་ལན་དམིགས་པ་སམ་པའྟི་མབས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་དེ་དང་ཡི་སམ་པཞི་འབུན་ (ཆུཧཆྱགས 
གཡཆེ། ད་ཡིགསྐ་སྐེད་ད་བཞི་པའ། གསུམ་ང་བྲ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འགག་ར་དང་ཤད་ནེ། དམེགས་པ་སྔ་ས་དརྫོགས་དད་བསྒེམསཞས། 
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501[9 ༄༅། །ཡིན་པར་སྣང་ངོ། ཇི་སྐདདུ། བམ་ཡི་དྱ་མུ་ལཱས་གྲསམ། །འབྲལབ་མད་པར་ལ་སྭ་དྲུ་ཆེན། །དན་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་ ་ 
པོལ། །འྱརུགས་པ་མད་པའི་མན་ངག་གཅེས། །ཞས་པ་ལྟན། བདེ་དེའི་འྭུ་ན་པྲ་དག་བདང་བཅག་པས། སྨྱིན་འྲོབ་རིགས་ཇྲུག་གི་ནང་རས་ ་ 
¡རེ་འྲགེ་པྲ་ཐམ་ས་ཅདདང། ཁྱད་པའ་དྲཞྲེ་དདྱ་སི་བཞི་ལུལ་ཐམས་ཅུ་དདང་ཉིད་གནས་པའི་ཆོས་འབངགི་གཡས་ཟུའྲ་ཕོགས་སུའཀད་པད་བྲ་སམ། 
མཆེད་པ་བཞིཛེགས་སྲ་ཕུལ་ནས། བན་དན་འངགྭ་སུ་ཐབ་པད་མཛད་དུ་གསའ། ཞས་བ དངའགྲང་དིགས་བུགླཾ་གཱཏག་ས་པའི་གམས་ཅན་ 
མ་བམས་ཅད་དང་ ཁྱད་པན་འདེད་ཆགས་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ཆས་འཇྱུང་གེ་གཡོ་ཟཱའ་དྷུ་པླ་བྲ་གས། མཆེད་པ་བཞི་རྫོགས་སྲ་ཕུལ་ནས། 
པན་དེན་འངས་སུ་ཐབ་པན་མཛད་དུ་གསལ། ཅེས་གསལབ་བཏབ། སླར་ཡདབླ་མའིམས་མུས་དང། རང་གཞན་ལྷ་སྐུའ་གསལ་བདང་། [“་ 
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ཧ97 ཨ ༄༅། །ལ་མི་བགྲང་ཟེརཏེ། མདདན་དདི་ལྱ་ཕིསྱ་བུང་ལག་ཀནྱ་བེདཔ་འུང་བདླ་བུངངོ། དེྱཙུནེའདི་ཝྟར་ཡིནཏེ ག་གང 
༩ མགོན་དིན་པོ་ཆེའྲི་ཇེས་སྭ། མཁསྤ་བུབ་ན་མགསུམ་དངསླ་སབ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལག་ལྡན་དུདན་བད་ཡོད་ཅིང་མཆོདྲ་ཕང་ལ་སེཊ་ 
ཊྲ པའི་ལྷན་ཐབསགའ་དེ་མཛད་མོད། ཆོག་དངས་ཟད་ཡང་ཞིངགྲངགཞན་ལ།བཕངས་པ་དང་ལག་འག་ཁེདབདེ་བའི་སྟབས། ཡི་གེགསལ་པོ་ 






4 ཆེདམ་མཛད་པའ་སྣང། དེ་ལ་ཡང་མྱྱིད་ཨ།དསྭ་ཟུབ་གཞེནནྲུ་བབ་ནི། མྱིདགྱིལ་གཅིག་ཏུ་དབངབསྐུནརྒྱས་པ་མ་སེངབ་ལྱྱག་ཆེན་ཆོ་སྦྲ་དུག་སཾགས 
ཡཾ ་མི་གཞུང་བ་ཡིན་པད་འདུག། །དམ་བླས སྦ་ཁང་ཆའ་ཨཛད་པན་གདད། མ་བསྲ་ཐུབ་གཞག་ ཉིསྦ་ཅིས་དམྨ་སྒགས་འང་མ་མཛད་ཡང་ ་ 
^ ཕྱར་ལན་དདང་འྲ། དྷེལན་ཡིན་ཡངྱིས་ཙིམསྒ་མ་ཆེགཔྱ་མིཊདིའི་ཨིགདྨ་གུསཤའོ། ཆུད་སྡེལྔ་ིདབངཆེཐ་མདི་ལ་དང་ཟླད་ཨང་་ 



















གཏུམ་མེལ་སྡེན་འགགྲོ་ལུ་ས་གནད་མའི་སྟེང་། དངེག་གཞི་གདུམ་མེཟས་སུཟབ། རྗེས་སྲིད་པའི་དབངཝུ་བ་སྟེ། དམིགས་སྐེད་གསུམ་མོ། 
# སྒྱལསལ གང་ལུས་སྣང་སྟཾངལྷ་སྐུ། ཅིའ་སྣུང་རྒྱུ་མའི་ལ་མཁྱེན། གྲགེ་དུག་སྒུ་མའའཆའ་བེད་ཧེ་གསུམ་ཨོ། རྨིལམ་ཟྲང་བལ། ར་ཐག 
.ཾ ལེ་དབང་བཞིའིགནདདང་། རྟོག་བཅུག་ལཨྭ།ཟུའ་གཉིས། སྦྱོང་བལ་ཟུངབུ་སྡེབས་པ་གངནུང་གཅིག་གག་སུང་ཡང་། སྐེམས་ཀིས་ལུས་ཕྱྱང་བ་ 
2 དང འདུནཔས་སྦྱོང་བ་གཉིས་སྡེབ། ཕ་སྦང་གིནང་ནས་བིག་ལེཔ་སུང་གསུལ་པདཏེ། རྨི་ལམཨྱི་ཁཾད་ལ་ཝུ་བཤི་སག་ཅོད། བཟུང་བ 
ངབ། ཡུལ་སྣངགསུམལ་དམེགསྐ་གརྡ་ཝ་ ༈ འདགསལྱ་སྐིསབག་སུ། ེ་ཏཾགྱ་ཧ།སདད། ཟླ་མའི་མོས་གུག་ཐིུ་སྔེནའུ ་ 
སྒྱུད་ལམདམརྫས་དང་། ལམཁྱནརྣམས་ཐུཞམ ཨས་ཁྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བཏང་། བཟུང་བཤ་ ་ 












བཏང། ཐབས་ལས་ནངམདངས་དང་། 


511 










༄༅། །དམིགས་པ་གསུས་པ་གང་ཟུང་ཅིག་བྷ་གམ་གསུངས་ཅང། བམ་ལ་བྲགང་བ།ཁེནཱལ་གལགིམཐིལྭ་དུ་མཛད། དྭེ་ལཱཀན་འདོ་ 
གསལ་ཁྱི་ཁྲིད་ལ་བརྲུང་བ་དང། བསྲ་བའོ། བྲསེ་བལ་གསལ་སྟངབསྲ་བ་དང། ཉིན་མཚན་བསྲེ་བཤ། ཞེས་བསྡུས་དགོ་བྱེད་དེ། ཡོངས་་ ་ 
 ནས་བམལ་བངབ། གསལ་ལྷང་སབ།ཉིན་མཛནབམབྷཏུ། འོག་་ལལ་དམིགས་པ་གྲ་མམཨ། འཕཔ་ལ་ཡེ་ཤས་གན་ཁངས་ ་ 
2(བྷྲདསིགས་པག་ཅིགགེ། །བཀད་པྱཆ་བ་འཇས་ུ་ལས་བད་དད། དནད་གྱནག་མདེགཉིས་བཅུས་སཞག་དམེག་སཆེ་གཡིག་གེ། ། 
ན་ནུ། ཆོསྤ་དུག་བསྡུང་ང་ད་མིགཔཆེན་བཅུ་བདུན་རྒེ། ཀཿ ད་ྔབ་ལདི་ལབ་ཉ་བ་གའི སྟི། འགཾསྭ་སུ་འཆད་པའ་ 
འགྱུའ་དེ། །དེལྟ་མཁའ་འགྲེའ་གསུང་གིབ་ཅུད། །ཟབ་དེབྲ་མཞིཞལ་བུམདི། །ཡིག་བྲིས་མང་དུ་ཡད་ན་ཡད། །དེདག་རྣམས་ལམ་་ 
















ལྟོས་སོ། །ཞལ་རྒྱུག་སའ་ཁིདཱཨ་ཆད་པ། །ཟོ་ལ་འབམས་པཀྱ་བ་སན་ཤི། །ཡི་གྷ་རང་བངག་མཀྲཱ་མཱས་སུངསྦ་ནསས། །མཛག་བྲཊ 
| བྱུཾད་ཞ་མཁས་པ་ཡིན། [ལ་ིཉམས་ྱོངོ་རྒྱུན་མད་ །ྲིགས་བཀོད་ཙཱཨ་ཁྱིས་ག་ལ་ཕན། [བླམི་འྱིན་རླཔཾ་ས་ཉསས་མྱེང་རྒྱུན། རི 
ཧཱཾ སེམསལ་ཐེབས་པ་གལ་དེཆ། ཁེབ་ས སའྱམྱ་ཆུས་བསྡུག་གབ་འཁྲུགས་མདཔའ་བཀོད་པ་འདེ་ ་ 
£ ངཏྣ་ར་ནཱུ་ས་སོ།། །།རྡེརྗེ་ཟེག་པའིཉེ་ལམ་ཆེབ་དྲག་ཁིད། [ངེ་མཚའ་རད་ཐུང་མན་དྲུམགཔའིདག་ས། །བ་སྟནཔ་དའ་ཞིང་ ་ 


བསྟནའཇིན་ཞབས་པདབཏན། །གྲག་ཀུན་ནྲོཇིའཆང་དབང་མྱུར་ཐེད་ཤོག། |སརྦ་མངྒལཾ།། {| ཟུང 













། 


| ( ` །དྭཔ་ལ་ཝན་ཤངས་པའིགབེའ་ཆོས་ཁས། ཙ་བཞི་གུ་ཆོས་ཇུག་གི་ཁིད་བསུས་༽།། 
ས་ གོ  རྒྱ་ག་་འིགྱགི་ི་བིའིག་བ་ཞེསབརབ་གསས། །། | 





།བརྟན་གཡོའི་ཁབ་་༧ ༼༼ བདག་བདེ་བ་ཆེ། །གཅིག 
€] ཡས་སྩེས་པ། །བླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ 


།ཟབ་མོའི་རིམ་པ་་་ 
ལོ། ཧརྒྱུད་ནྣམག་ཀུན་ལས་དངོས་བསྙན་ 
༈ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་” | 


ཅིང་། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ 
སྟེར། །ཆེས་དྲུག་ཧྭན་ཐོག་གཅིག་མ་་ 











།འཆད། ༈དེ་ཡང་མཐའ་ཐུག་སྟོན་པ་རྣམ་ཝ་སོགས་བླ་མེད་ 
གྱིརྒྱུད་སྡེ་མཐའདག་གི་རྫོགས་རཾ་མ་གྙིང་པོར་རྲིལབ་ཡེ་ཤེ་ས་ཁྱི་མའའ་འགྲོའི་་” 


| ཞལ་ཡུང་ལས་ཆོ་ད་མེད་དྲུ་བུང་ཞིང་། མཁས་གུབ་ཁུང་པྲོ་ནལ་འབྱོརསོགས། 
ལྩེ་སབའི་ཐང་སེམས་འབའ་ཞིག་པའི་ཐགས་བྱངད་སར་ཆོས་དོད་ཚད་ཡེད་་༥༥ 


༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏེ་རྗེ་ས་བརང་ནི་གུ་ཨ། ` 





ཙེ་ལ་སྔཿ 
།ཐུནམོང་སྱི་ལ་གྲགས་པའི་ 


ཟ་ 
མ་སྩེ་ས་གྱང་ཁྲིད་ཆེ 
ཉིས། འགོ་ 





ཏེ། དང་པོ་ནི་ 
བྱཚིགས་པའ་དེང་། 
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¬ 
= 











ལ'་ དཀོན་ཨཆོག་སྩབས་འགྲ་རུད་ ཁ 
[ཚཱ པ་དང་། །གྱེ་ས་བུ་ཆེད་པོའི་བློ་ཧླེཾས་ན། །ཐར་པའི་ལ་མ་ལས་ཡཾི་ཟོག་ཅིང་། །ཧོད་ཡམ་ཞྱ་བརྡ་བྱམུ། | 

2, ༈ ཚོན་འགྭོ་གཉིག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པདགྱ་བེད་ ཨའི་སོང་ར་ནི། ཝར་བྲསོམས་པའི་ཅ་བཁྲི་བ་མཉིད་སུར་་ 
ཅཧཱཿ་ཡང་གསཡ་གདབ་གེ་མོས་གུསཁྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་། 
= བཱ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ། གེ་མས་ཅན་བཅན་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཏུ་བདག་གིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
- སིག་སྒིབ་ཐམག་ཅད་འདག་པར་མཇཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཇིནྭ་ཁད་པར་ཅཧྱ་སུད་ལ་གེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 






ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུགཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱསའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 






















ལྡིང་བ་ལ་ཐོག་ཨའ་བསྙིཨས་ཏེ་སེ་མས་གཏད། དེ་ཆེས་ཤེས་པ་གྲིས་ལོད་འན་པོས་ཅི་ནུས་སེ་མས་འཇིན། མི་ 
ཧཱ ནུསན་ཨ་ཐུང་གིབླཟས་པ་ཤུབས་བུའ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླགས་པས། ཨ་ཡིག་ཡས་བདུད་ཅི་དཀར་པའྲི་རྒྱུན་ 
-ཤཱ། གུགས་དང་ཝན་པར་བབ། ཆོས་ཕྱུང་ཨེར་གིས་གང་ཧེ་ཞམ་ཞམ་ཡུད་པས་ལུསྤྱ་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ཅིང་་༠ 
ཤཿ བླ་གསྣ། ཟོག་མེ་དནུས་བསགས་པའི་ཝིག་ཕྲེབ་བགཅགས་དཀོར་དང་སྐུ་གུད་ཟོས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་་ 
ཆ།སགས་དུད་ལུ་གཡ་ལུའནམ་པུའབ་མུའི་གུ་གདུང་དབང་པའི་གུནུསས་ནུསྤ་ཕིའནེག་ཞུ་རུན་འདུས། ལུས་ཆི་ ༦ 

གདོས་བཅས་ལྔྗན་ཝིན་ནམས་ཀང་ཞུ་བ་ལར་སོང་ཞི བདུད་རི་སྤྱ་བི་ན་སྦ་ཁང་བྲལས་ཏེ་ནག་བུན་ཞུ་ཞུས་འོག་ཐག པཿ 















དཀར་འདུར་ ཆུང་ངམ་འདུང གུན། 


༣ 





གང་ན་བའྲིབ 


526 







[ཤེ 
24 


- 


ཧཱ ཇུདུ་ཟད་འཐུར་ལགས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀུརགཡོན། །བོད་ཞམ་དྱུ་ཚུན་ཐེདྱ་རོན་དོ་གལ་འམུངས། །སྤན་གསུམ་ 
ཧཾ སྭ་གོལྭ་ཕགྱྱ་རཱཝ་ཡིས་བྱཧན། །གཡས་བརྱང་སབས་ཞྲི་པད་ཉི་མི་ (ཡབ 
ཌཱ) དབུསན་བྲཞུ་གས། །[སཱུ་ཝཱསྱ་བིི་ ང་དབུད་ཨའྱེཡི་བུ།དྲ་བས་བུབ་སཱའི་སབའ་ཐུག་པྲ་དུག་ཉེང་སང་ངེབའབསམ། 


རྣམ་སྙིན་མྱི་ལུས་སྩངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མར་གྱུའ་པ་ནི། དམར་སྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡག་ནྡོརེ། ། 






རཾདཀར། །མགོ་གཡས་བསྟན་སེང་མེ་ཕུང་" 
ཡུས་གནད་ཡེ་ཐབ་དུག་ཆེངསྱ་བ་ཧེ་ གྲཔུ་ཀུང་ངར་གཡས་ཞུང་གཡོག་པ་ ་ཕ༥ཡོད་པའི་ ཡུ་མིག་ལུར་བསུལ། ལག་ 


གཉིསྱཀང་བྱསོལ་ཏེ་བར་ལུ་གཉིག་འཇུས་པའྲི་གུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པརྱ་བ། སྒལ་ཆིགས་བསངས། ཏ་སྲང་ 














ེ [ཨ་བླདཱ་ཏི་ཨདུའ་མགུ་འྲབིང་པུ་ཅོས་བུང་བ། སྲབ་པ། དྭངས་པ། དམར་བ་ ཐཿཚན་ཏིདབཞི་། 
ལྤན ཡའ་སྣེ་ བསབུག་དང་མརྦ་པི་ཙི་འོག་སོར་བཞི་རྡ་ཟག་པ། གཉིས་ཀའང་བཅད་ཁར་ཡོང་ཙིང་ནང་ཧོང་སང་། 
རའ ངེབ་སྨྱུག་ས་ཁྲིགས་བཅད་བྱས་པ་ལྟ་བུའིགསས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། །གཡོན་ཧླུ་ཆང་ཨ་དཀར་པོ་གཉིག་ཀྲ་གོ་སག་ཙམ་༈ 
༩ བཅས་སྐུམ་གཞིབ་ལས ཨརྦ་ཝེ་དྭགུ་མ་ལས་གོལ་བཞི་རིང་བར་སོང་གཞི་ལེ་ཡར་ཡོག་ཧེ་དབ་མའི་དང་མཛད་ 
ཅྲས་པ། ཕཡརྡ་སེ་གཉིས་པོ་དྭབ་མའི་ཡུར་ ཕེ བྱི་ཆབྱ་ཡོགས་ནས་སོར་གཅིག་ཙ་མ་ཐད་དུ་འཚུགས། པ 
གཉིས་གཞིབསྤ་བས་པས་དབུ་མའི་ཡར་གེའི་སེངནས་བཀབ་ཅིང་མདུན་ཏུ་གུགནས་སྣ་བུག་གཉིས་སྲུ་ཟུག་པ། དབུ་ 


































| །མའི་ཡར་པྣེའི་ནང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀའ་པོ་མགོོ་ཟུལ་བསྟན་བདེ་ཞིང་བསེལ་བ། མས་སྣ་ཆཚ་གྲསམ་འདུས་མདོརའ་ར་ཡིག་་༥ 
དམར་པོ་མ བསཞེདཔ་ཚབ། མགན ཙོཨྭ་གྱི་འྲོག་ཐད་བཞང་ ས་གས 
ཤཾ།སྒྱ་བཅད་ཁ་ཨདུན་བཏན་འབྱ་འུ་གཡོ་བནྡམས་གསལ་བཏུབ། པ་གས དང་པོ་དལབ་རིང་བགྲསུམ། 
ཙཾ དཾ་ནསྲངག་ལྲ་བུང་བ་གྲ་སུམ། ངེ་ནས་ར་སོད་གཅུད་ཅིང་འབུད་པ་གསུམ་ནི། ཡག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སིན་་ 
ཇོ ལག་གིས་མནནེ་ཅིང་མདྲེའྱ་དུང་ཡང་བགུ །ཨཛྲུབ་མོ་ཨུང་མོའི་རྒྱབ་ཊུ་པྱའབས་སྣ་གཡོན་པ་བཅིར། _ གཡོན་་ 
མཐེ་བོང་ནང་དུ་བྱངག་པའི་ཁྲ་ཆུར་ཨཆན་འོག་གཡས་པར་བཅུག་པ་གཡས་ཁྱིབར་མྱུས་མནན་ཏེ་གཡས་ཆྱི་ཞུ་མ་གྲུ་མོ་ 
















༦ 





གྲ་མོ་གཅུད་ལ་བོར་ཞིང་ས་གཡུས་ནསྔ་རང་རོ་ལན་གཅིག་སུངགིས་འབུད། དེ་གོ་ཟོག་པས་་༠ 
གཡོན་ནས་གཅིག །སླར་ཡང་གཡས་ནག་གཅིག་འབུད་ལེ་ཅུང་ཞིགངལ་གསོ་ཞིང་སྙོང་ར་གསལ་གདབ། ཡང་་ 
ཌཱ དལྲ་བུསླ་ནུང་རོ་གཅིག་བསལ་ནས་གེངྱ་རུང་འཇུས་པོའ་རུབས་པེ་འགྱྭའཱ་མནན། འོགྲ་རཱང་ཡང་ཅུང་ཟད་འཐེན་༥ 

ལ་ཁ་པྩོ་ར་དུ་བཟུང་། _ དམིགས་པ་རུང་ནཨས་སྣ་སོ་ནས་རྩོ་ཆུ ུ རྒྱད་ནས་ར་གསུམ་འདུས་མདོར་སླབ། ་ཆླང་་” 
དྱགི་ལ་ལསྔ་བུང་ ང་ཁ་དོག་ཛོན་པོ་མདུངྱ་རཱགས་ས་ལངས་ཏེ་དབུ་མརྦྱ་རཱུ་ད། རླ་གླམས་པོས་ར་བུས་པས་ཡེ་ང་ པའ 
ཁཞིང་ནོ་བ་གསལ་ཡི་འཚར་བཇེ་རིང་འབར། ཆུང་ཐེང་འགའ་ར་སོང་ེས་ཕྩི་བོའི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས་བངསམས་དཀར་པོའ 



















ཅི། 
ཕྱི་སེ་ཏོག་བདུག་ཧོ་ས། 












ཆད་པ་བཞྲི་རྫོགས་སྲ་ཕུཝ་བའབསམ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་ 


ནང་ཤྭ་ཝ་བདུད་རིི་ཝཾ། གསང་ 






ཐུད་ཧཱས་མཚན་མན། །ཕ་གཨོ་ད་མའ་སོ་གྲི་ཐོད་འཇིན་པས་འཆུད། །མེ་དབུང་གབུག་སུ་པད་ཉིབི་གདན་ལ་༠༨ 
¬ གསལ། [ྱ་བར་གདུན་བཞི་བཅེ་གས་ལྲ་ པ་ཡ་དག་བེད་སྟོང་རྭ་ལར་གསཡ། རོ་རྗེ་འཆང་དུ་བ གཡན་ཚོན་པྲོབ། 
ཤཱི དེའི་ཐུགས་ཀ་ནོས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོགས་དུས་ཁྱི་བ་ཨ་ལི་དས་སང་སྤྱ་ཆསྦ་ཐང་སེམས་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་དགེ་ 
ཱ)(དུག་ཆས་སྐྱོང་བམས་ཅད་སྨན་དྲང་ས་ཏེ་ཐི་མ་པས་བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུསྤ་བི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞི 
_༔ པརྱ་སུའུ། མཚུན་ཐགྱ་ཁང་འཁོར་བ་ངན་གོང་ལག་སྒོལ་ན་གགལ་བ་བ་ཏབ་ན་ལྟ་ སྩོས་ཉམ་པ་སོགས་ཨོས་གུས་ 

བྲག་འ་དང་། རགས་བྲུག་སེམ་ས་ཅན་གེགས་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསོལ་འདེབས་ཨྱི་སླ་ཁུར་དི་ར་དཾརབེད་་། 
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དང་བ ±` ངར་" 
་ ་ ཡིནྱ་ཁུང་ཕ་སོ་མ་ཅཧ་དེ་ 
སྤྱར ཡམ 'དྲ་ཤེས་ པའྱི་ཆེས བཟུང་ཤས་༥༥ 





ཤྱ 
-24 
དཾ 
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ོ 
ཟླ 
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[བཿ ༄༅། །ཆོས་ནམས་ལ། །རག་ཏྲུ་མི་ལམ ་ལརྦ་ཤེ་སཾ་ན། །ཟི་གསྲ་རངུག་སིད་པའི་མངལ་ཁ་ཧ ང་ 
, གསུལ་སྟོང་ལྷ་གྲུ་འང་ཤར་ཌོ།། །། ཧཿ རཔ ་སག་་ £ ཚན་འ ཆུལ། 
4 ཨི་ཏུབ་པད བརྨ་གམ་ཞིརྱ་གཞས་པྱགད། དངོས་གཞིའོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། རང་བདེ་མཆག་ཅཏུ་གསཝལ། 
4 ར་ར བཞུ་ཁུ ག གགས་སོ དོད 

ཆས་བྱ་རད་ པྲ འཆང་ད་བགོ་མན་ཡང་ཤེ་རུ་ཀ་ཞི་མ་ཁོ་གཱན་གསུམ་པ་བ གསེཝལ་འདྲེབ་ 
ཏི བྱས ཆེ ི་ི་ ཨ་ཞུ་ ཀས སྲ་གུས་ཆེན་བོས་གསོལ་བྲངག་ཊུ་”" 











“ །སྲ་མའི་མཐའ། 

















548 [ །ཤཀུན་རྟོག་འཕོ་བདིངས་སྭུ་སྱང་། །མ་རིག་འཁོའ་བཁྲི་ཛུན་ཕྲུགགཏིབས། །བྣང་བཅས་སྣང་མེད་འོད་གསུལ་ཉད། 
ཛཾ ལགགཏོད་གདམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་གོ། ༈ ་ཝྔ་པ་འཕོ་བ་མ་བསོམས་སང་སྨྱ་ཆས་ནི། གབས་དིར་ལན་བབས 
-§ཱ'གྱི་ཨན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མ་ལབྱེ་ད་དེ། འང་ཡུས་ཝར་གསལ་ཕྩི་བོར་ཟླ་མབ་གྒོམ་པ་སོགས་རྒྱ་ཡུས་སྐབས་ལྟའ་ལ། 
ཇོ གསོལ་འདེབས་མཐའ། བརདོའ་སང་སྐྱ་ཆས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འནེས་བསྒྱར། ཟླ་ཨ་འངཾ་ལ་ཐིས། ཡུས་གྱི་ 
¥ ཙོང་འའི་ཞང་དུ་ཅ་དབུམ་ལག་ངའ་འམ་སྲ་ཝུག་ཙ་མ་དཀའ་པོ། མའ་སྭེ་གསང་གཞས་སུ་ཁྲ་བུམ་ཞྲིང་། ཡར་སྣེ་སྔཾ' 

ཊི་ཚངས་བུགཏུ་ཧད་པོར་ཡོད་པ། དབུ་མའི་ཙི་བའྲ་བད་དུ་ཆེས་འབུང་དཀའ་པྱོར་བ་བུའ་དང་གདེངས་ཀྱ་ཁེན་ 
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ཊཾ ༄༅། །བཧྭཞར ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཏུ་ ་བསྟག་ ་པའི་དབུས་གང་ལའང་མ་རེག་པའི་ 
ཨ་དཀར་པྲོ་ཕ་ལ་གསལ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམ། ཆུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། བམ་ཅན་ཤུགསྲ་དག་ལ་་ 
ཞཱཾ ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བཟུང་། ཨ་ལ་སེམས་གཏད། ཞོག་རུང་འཇེན། ཉོ་བ་གལ་ཆེ་གས་ལ་ཅུང་བཅེར་བས་ཨ་དེ་ 
ཤཌཾ ཅུང་འཕར་ནས་ཛའ་ཤུལ་དུ་བབ། དེ་ལསྲ་དུག་པར་བཅེར་བས་ཝར་ལས་མཐོ་ཙམ་འཕའ་སའརྲ་བུལ་བསད། 

„2 སུའྲ་དག་ཁུ་གཅེར་བ་དང་མཉམ་ཆོས་འབུང་གི་ཁ་ཐག་ཅེས་བནབ་པས་ ང་གི་ གསྤ་ིས་ས་དྲེས་དབེ་འཕངས་པ་་༥༡ 
4ཾ བཞིན་ཏུ་དབུ་མའི་ལམ་རུད་ཆངས་བུབ།ནས་ཐོན། ནམ་མཿའ་མཛེན་པོར་མབདས་ཡལ་བར་བསམ་ལ་དབིངས 
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རིག་ནམ་མཁའ་གསུམ་འབེ་སཔ་ལ་ཧད་དེ་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་བདུནཙོཨ་བསྒུར། འབེབསཔ་ནི་ནམ་ མཁར་ཨ་དཀར་པོ་ པོཿ 


པར་འདུག་པས་ལ་བདྲེ་ཕིལ་མིས་ཐུང་པར་བསམ། དྲེ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་ཡིན། ཐོག་མར་ བསྐབསྣཏུགས་མཐོན་་ 
བར་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བགོཡ། རྒྱུན་དུ་དམི ས་པ་ཚར་རེ་ལས་མི་དགོས། གླལ་ཆོ་ཨས་གབ་མའི་ཡར་ནུ་ ཟུམ་་ 
པཱརབསྒོམ་མོ། །ལས་ལ་བཟང་ངཞེ་མྲ་མཆེ ཡའ། ས་་སོད་དག་ པའི་ཞིང་དྭུ་སེལ མའི་ཡརགི་ཟུམ་། (“༠ 
གྱིས་གཏན་དོན་འགྲུབ། །དམད་ཀྱང་འའི་ཙམ་འབད་ན་མཆཚར་། ལ །བླུག་པ་བར་ པདྱོ་རལ་པ་མངསྤ་བ་ནི། 





ཞིག་ལམྱ་ཟིས་གུབ་པ་ཆངས་བག་ཞས་ཞུགས། དབུ་མརདལ་བུས་བབ། ཁ་བའི་ཆོས་འྱུང་  བེན་ཅིང་བརིད་དང་ལྡན་ ད 


ད 






ཊཱ༄༅།། །སེོན་འགྲོ་ཝཱ་མ་ཉར་ལ། བརད་ལོངས་ས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལཝ་འདེབསྐ་ཀི་" 
མཐའ་བསྩུའ། ཐཱ་མ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམགཅད་སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་ཡེན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ"་པ 
/བྷྱང་། འཁར་བའི་སྡུག་བསྲལ། ཆགས་ལང་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྩོ་ཤས་བྱ་སིད། བར་རོའི་སབས་འདིར་ནམ། 
རྟོག་སྐད་ཅིག་མས་གཏཧེ་ཁྱི་བདེ་སུག་ཛབས་པོ་ཆེ་བེད་པས་མ་འཁུཡ་བར་ཅི་ནསྲ་བསམ་པའི་ངང་། མགུད་ཏུ་ཆོས། 
ཌྷ འཐུང་ཚུན་པོཅ་བྲ་ཕ་ཞིང་གདེངས་ཀྱུ་གེ་ཏུ་བཧུན་པ་ཞིག་བན་ས། འདི་མ་ཏོགས་པ་ལ་མའི་མངལ། ཏོགས 
རཾ པྲ་ན་མས་ལ་འོག་མིཧ་ཆསྭ་ཀི་དྱབིངསྒ་ཁི་ཕྲོ་བང་ཡིན་སམདུ་བསམ། ཏྲིཔདའི་དྭགས་སྱུཕེངཔསྣ་ཆུ་བའ་ 















552 





-3¿ 


ཆ༽ 


༣༡ 
5 
= 


༦ པོ་ཆེ་ཞིང་འོད་འབར་བརྩ་གུར། དེ་ལས་འོད་འཐོས་ཆོས་འཇུང་ལ་ཕོག་པས། འབྲོ་བ་འིགསྲ་བུག་གི་ཨངལ་དུ་ཝར་ 
སྩེས་པདང་། ད་ལྟར་སྩེ་བའི་ལན་ཆག་ས་དང་བག་ཆགས་ཐམགཅད་སྕངས། མ་འངས་པའི་ལེ་ཐ་བཀའ། རི 
༢ གནས་གཞན་གསུམྤ་མི་བག་ཆགསྤ་གང་ཞོའ་ལ་དག་པར་བསམ། ཚྲོཾའེ་ཡོངས་སྐྱུ་གུར་པ་ལས་འང་ཉིད་འཁོར་ཡི་ 


བདེ་མཆོག་ལཝན་ཧཡེ་སྭ་སཱ་གསུལ་བ 


ཐོབ་པར་མཇད་དུ་གསོལ། །ཞེ་སཾ་ག 


སྒ་རྭ་གྲགས་ཚད་ཡེ་གེ་བདུན་པ། 






འི་སཱུ་བརྨ་ཀ་ཡུ་གདན་བ་ཞི་ཇོ་གསྦ་ཁི་ེང་ཤུ་བ་གིཨ་ཧེ། བར་དོར་ལོངས་སྒུ་ 
ཡ་བ་ཆེ་གཅིབ། ༠་བཏབ། གཟུགས་སང་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུ་མ། 
པི་དྲ་ཁྲི་དན་ཏོག་ཐམ་སཅདྷ་རི་ལམ་ལཱ་མའི་ངང་ཚུ་ལ་བདེན་པར་མྭ་ཐུབ་པར་ཐག་་ 








„,འདོད་དེ་ཁོལ་འདོནྱ་བེ་དགས་བསྡོལ། རྱུབས་སེམས་ཏེང་དབུསགཅ | མེ་མོ་བསྲ་ས་ཟ་བ་ཅྱི་དྭསྲ་སྭ་བླསོས 
་འདོད་ན་ལུས་གཞད་མེའི་ཧོང་རྩ་རུང་ ། གུཡ་ཨོ་བས་སུབ་བཅྲེ་ས་སུ་བྲགས།། 
༈ བླ་གྲས་འདོད་ན་ལུས་གཞད་མེའེ་ཧོང་རྩ་ནུང་ཐེང་གསུམ་བཞི་ཅས་དང་། གུང ངི 
རྗེས་སྲིད་ཕའཾ་དབང་ཞྲུ་བ་ཅ་ར་གཅིག་བྱེད་ ཀེཁ་ཞཱས་བད་བའི་ཁས་དུག་གཡ་ས་བཅད། བ།ཞན་ཡཿའངདེ་ དྲུ 


2 3, 2 / 


དེ་དག་གིས་ནི་ཁྲིད་ཡེག་མ་བུ་ནམས་སྲུ་ད སཾ་སུ་བསྟན་པའ་ཆོས་ད་བ།ད ང་པོར་བ ས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། 












556 







༦ 
༣ འདེབས་པའི་དམེགས་པ་མི་དགོས། 


® མཐྲིལ་གཏིས་ཁྱིག་པུས་མོ་མནན། 
དང་གདན་སོགས་སྱིམཐུན་བསཨ། 


ཧཱཾཾཿཧཱན་ཐོག་གཅིག་ཨ་ནི། ཡུས་གཞད་ནམ་སང་ཆོས་བདུན་སྩི་ལའ་ལས། ལྟ་ཧངས་ཐད་ཀར་བཝ། ཡག་་ 








གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བྲབག་ཉུབཏབ། འདྲི་གབས་བ་མདཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྱུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས 
ཚུ ཅན་ཐགས་ཅད་བསམ་འོག་ཏུ་བྱཅོག་པ་ཙས།༨་་གབས་ཡུལྦ་ཏུར་བསེིམས་པ་དང་། འགྲོ་བུག་གིས་གསོལ་བ་ 


མཐར་བླ་ཨཾ་རང་ཡེ་བསྩིམ་སེ་ཨཉས་པར་བཞག། ༈ གཙུས་མོ་་་༥ 


རང་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཕག་མེ་བཁགསྦ་ཚུལ་སོགས་དང་ལུས་དང་མབུན་པ། རྒྱན་་ 
ལུས་ཊི་ནང་སོང་སང་ངེབའི་དྭབུས་སྲུ་རྩོ་ཆུང་སྲངས་པའི་ཆུ་དབུ་ཡ་མེན་་། 










༧༠ །ྟར་བསགྒོཨ་པ་ལས། རི་དང་ཨ་ཤདྱ་ཀི་ཨེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འབའ་བདང་། ཟིག་ལེ་འཛག་ 
མ་ཨ་ཤཱད་བྱཅད་རི་ལ་ཐི་མ་པར་བཤོས་པའོ། „ །འདི་ནི་གཏུམ་མོཟས་སྲུ་ཟ་བ། ཐྱིན་རབ་སྤྲ་བ་མའི་གཏུམ་ཨོ། 
 སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་གསུམ་ག་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དིལ་བསྡ་བིནྨ་ནབས་དང་གཤད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྲསངས། གབས་ 
* འདིརྨ་ནུང་དྭག་ཏུ་བུས་པའྱི་ཕྱི་འཇིན་ཁོང་འདྲེནྲ་དག་པོའི་ངང་འབརབ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། དག་ཊུ་ཇབས་ 
 ཏྲི་ཐུར་སེལྱ་བཱི་གྭ་གཉིས་ལ་གཟིར་ཞིང་ཁུ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཟྲསསཅད་དུ་སེམས་དམ་མཁའ་ལ་ཡས་ས་། 
༧ཿ བཅུག །ཙོ་བྱ་ཕིར་བྱ་སེད་ནས་ཝུས་གྱརུ་ཞིངཆ་ལ་སག།སངས་པོ་བེད་པ་དང་། ཧལ་ཞེབ་བརོད་པ་ནྭ་རུང་གྱེར་ 


















གཅིག་ལ་ཐབས་ཡམ་ཡོངས་སྲུ་རཱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངགཏེ་བྱརུད་དོ། །ཐཾག་མནས་སྟན་གཅིག་མ་༠ 
ཞདི་བྲགོས་པ་ཨིན། གཞུང་གི་ཐབས་ཁམ་ཡྲ་དུདྱ་ཚུདྱ་ཆེད་ནསྐྱ་ནུན་འི ར་དང་བོག་དོན་ཏུ་འདི་ཉིད་བསོམ་པའ་་ 
བྱའོ།། _ །༈ སྒྱ་ཝུས་ལ། ཅ་བའི་བླ་མ་ བ་ཉིང་ག་གོགས་ས་བསཀོམ་ཡང་དུང་། གང་ཧ་བའུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སས་མཁའ་ཁྱཾབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལག ་བ་བཏབ་ཆང་ཆོག་ཧྭེ། ཕྱ་བ་མ། ཕྲླབ་ཨ། ཕྲ་བ་མ་རང་ 
ཤྱེན༈ དྲིན་ཅཧ་རྱ་བའི་བླ་ཨཁབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞཾས་ཨོས་གདུང་དྲག་པོ་ཧིང་ལ་ཟུག་པ་་་ 
གིམས་ནས་དེབིངང་ལྟ་ཀད་ལ་བཞག །རང་་སྲཱར་ཡཝཨ་ཧཡ་གསལ་བཏབ། ར༢ང་གཞན་སྣང་བཟམས 
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ང་ཆོས་བྱརྒྱད་སོགས་ལ་ཨ་འཛསཀཱིདགག་སྦབྱ་བེད་པ་རེ་འྲཁལཾ 
ཌེ 











ལཾ ཡིང་ཧམ་དྲག་ཏུ་ཡྤངས་པས་རྩི་ས་གདབ་ཨེད་པར་ སོང་བ་དེ་ཀར་བཟོ་མེད་དུ་བསྱང་ 

གསལ་བཤས་བཐེ་ཨལ་ཡི,ྱ་ཀང་རུང་སེ་ལི་འོག་ཆོས་འབུང་མནཆད་དྱགས་ཉེར་བསམས་པས་དབང་པོ་རབ་འཐིང་་ 
4 བ་མའི་ཉམས་ཡེན་ི་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །རི་ལམ་ཡ། བཟུངབ་དྱགས་ལུར་རང་ཟིན་ཟིག་ལ་ „¬ 
% དབང་བཞིའི་གནད་ཚར་གསུམ་ཅ་ཨ་འཇྲཾ་རནས་བསྲོམ་པའྲི་ཇེས་སུ། 


༨) ༄༅། །ཅད་ལ་བསམ་པེ། འདི་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ཏུ་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། 


བཟང་ང་ཤ་རྲ་ག་ 
གཏད་པ་ཅ་ཡོད། རལྩུ་མརི་ལམ་འང་་ 
དམ་བགརང་ལསྭ་ཝའ་་༥༥ 


རང་གཞིན་སྩད་བཅུད་དགྲ་གཉེན་"་ 
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ལོངས་སྔོད་སོགས་ལ་བདེན་ཨེདྱ་ཆི་ འགད་པྲ་དགུ་སྱེང་། 


རྨ ཡལམ་ ་མའི་འདུ་ དཱན་པ་དང་ཡུལ་སྩང་བ 'འདོད་དྲག་ 


 བལྟ་བེར་འདོད་པའི་ཡུཿ་ལཱམདངས་པ་ འོདྱ་ཧི་ བྲ སྲངས 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཅེས་གིས་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། 


„དེཀའི་ངང་གང་ཤར་བཟྲོ་མེད་དུ་འཇོག །དེ་ཉིད་ཡང་ 


= ཡང་གམས་པར་བ། སྩང་བའང་གོངེ་ ར་ཡྭ་ཧཱ་མ་ཏ ཏ་བཱཿའི་འདུན་པ་དང་འང་བབྱ་ཀི་འྲགོས་ རཔ་གཤད་ལག་་ | 
ཧཱ། པར་ཆེ། ཡུལ་སྣང་བ།ཏིན་ལ་དབབ་འ, ད་ན། ཞིག་རབ ཀངས་གསམམ་འོ 'ཡོད་འ ་བ་བྲ་སྒཾམ། ཆི་” 


པཔ བབ བ་རྒྱང་ས། ཀྱ རྲི བག།ང་ 
གབ་བམབས རི 
སས་མ ི སཔ་ ལྱུ་ 
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འབུག་པ་ལ་སེམས་ཡུད་ཅིགྲ་ངག་ཏུ་གཏད། ཡང་དེ་ཀའི་སྣྲང་བ་མ་འགག་ཙིམ་ལ་ཧད་དེ་བཞག །དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་་ 
བསས༈ འདི་བུད་ཡིདྱ་ཅིས་བླ་གོམ་ག་དུ་མའིམརྦ་ག་ལིཁག་སོར་བྱམདངམ་དྲུ་བབ་པྲ་མརྦ་སདེ་ལ་རཛོས། 
གཞན་འད། འཛིན་པ་ཡྭ་ཝབག་པར་བཟབ་བོ།། { ༈ འབཐོ་བ་ནི། ལུསནངདབ་མ་དཀར་པོའི་མར་་ 
སྙེའ་ཨདཀར་པོ། སྤི་བོའི་ཚངས་བག་ཧད་པྲོ ཡོད་པར་བགོས། ཆུང་ཡྱིར་འབུད་པ་དང་ལྟན་ཅིག།ྟེ་འོག་སོར་བཞིཊེ་" 
རོ ཨ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དང་ཚངས་བུགངྱརྒྱུད། ཞམ་མཁའེ་དྲ་བུས་སུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཏུ་སོང་ནས་དྲྭ་བིངས་སུ་ 
ཡལ ཅུང་ཟད་ཨཉམཨ་པར་བཞག །ཡང་ཨ་དེ་ནམ་མཁའ་བྱུང་བ་ཆངས་བུཤ་ནས་བབས་ཉེ་དབུ་མཐི་མར་སྣེརྱ་ཕིན་། 










བྱིན་ཆླབས་བྲ་ཀའ་བབ་ཆི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཊི་ཨཁྲབ་བྲགོས་ཆེ་ ༠ 
འངྱ་བེདྲན་ཁྲཾད་ཆེགྱ་ཆས་པད་མི་གསྐ་དང་རེ་བདུན་ཨེའམ། ༩བྲིང་པོདམིགས་རྐང་བཅུ་བདུ་ནྲ་མ་ཅམ་ལྭ་ར་བར་་། 












༠ཿ7 ཤཱེཾཿ ༅། །ཁོལ་བདོག་གྲོ་ནདེ་དག་ཧྭན་ཐོག་གཅིག་མཟུར་དུ་འཇུངབ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། 
§ ཁ་སིལ་གཅེས་པའི་ནད་དུ། ཅུ་བའྲི་བམ་དཀོན་མཆོག་ཙ་གསུམ་གུན་འཇུས། 
ྭེ ད་དེའི་ན་མ་འཕུཡ་དྲུ་ཤེས་པ་སངསྐྱ་ཆས་ལསྤ་གང་ལཝག་པའི་མོས་ཐུས་ལེ་མྨ་ཆང་མེད་པ་ནི་སྦིའ་གསང་ཝགས་ལམ་ 







གྱིསྲོག་ཨ་ཨེད་ཐབས་སེད་ཅིང་། 





„ཌ ཕ་སྷུ་ཨ། སྩུ་ཨ་གཏན་ཡྲབེབས་པ་ཆི་ལམ། 
༩2 བྱེདབླ་མ། དེ་སན་ཆུ་བའྱི་བ་ཨ་ལ་ཐམས་ཅད་འག་ལས་པར་གསུངས་པས་ཐབས་ཡམ་སྩོང་བ་ 


ཁྱད་པར་དཔལ་ཝནྲ་རོགྲ་ཁོག་པའི་ཞལ་ནས། 


ཆི ་ལ་མ་བ།ཏཞ་ལཾ་འབེབས་པ་དདའ་ 


རྩེ །ཐམས་ཅད་ 
ཡན་ཡྭག་གི་བླམ་གཞན་ཐམས་་ 


ཞོད་གསམ་གཏན་ཡ་ཐབྱེད་ 
དད་འདུད་ཧོན་ ` 


ཡ་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེ་ 













ྣཾནར་ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཁོན་ལ་ཡམ་གྱི་གཞི་བཆའ་བདང་། མ་རོག་པའི་སམས་ཅན་རིས་མེད་པ། 
¿ ལབྱམས་ ཉི་དྡརེ་འབའ་ཞིགབྱསྐེད་པའི་ཕན་གེ་མགྤ་ཀིས་དུས་འདའ་བ་ནི་བོགས་འདོན་དང་འགོ་ དྲོན་གྱི་ཝ་བའོ། 

དེ་ཁར་བ མས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཆེད་གཏདྱ་ཁྱི་ཆཱོ་ལ་བ་མྱ་བས་པའ་སེམས་བདེ་ སཡ་མི་རྟོག་པའེ་འོད་གསལ་མཐཐ 
དབུས་མེད་པར་འང་ཤའ་བ་དང་། བྱེད་འདོྱ་བི་བཱ་མངོན་འྱགར་བ་ཨེད་བཞིག་ཏུ་ཉྭ་བའི་གར་པ་གྲསལ་ངབ། 
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ཡྲ་ལེའ་ཤར་བ་ནི་སྒྱ་ཡུས་ཁྱི་ལྷ་སུ་འང་ཤར་ཞེཾས་བྱ་ཧཾ་ཟབ་གསལ་དབེ་རྐ་མེད་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཆོས་་་༥་ 
ཚཱ ༅ཆུངས་པའོ་། །གཞན་ཡང་མཁུསྲ་གུབ་ཁུང་པོའི་ཞལ་ནས། རྩ་ཡུསྔ་རི་ལམ་ལ་གོགས་པའི་ཆས་བདྲི་ནམས 
-ཕཾ ཉམས་སུ་ཡེད་ཙ་ན། རི་ཡམ་མྲི་འཚིམ་པ་དང་། ཊ་ཀེ་གཟུགསལ་ཚོགས་སུ་བྱ་ལུའ་ནས་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
གྷ ཚོ་གས་སྟེན་ཏུ་ཁོང་བས་དེ་ལ་འཇིགས་ཨི་དགོས། ལར་དུས་དངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངའང་གིགྱ་བིན་གྱིས་བླ་རེབ་པ་ 
2 ཡིན་ག །ངས། „ དབོན་གོན་སེའྭ་གང་པ་ལ་ཡི་དམ་ཝས་གངམསངག་གི་གནས་བསུས་སུ་སྔལ་བ། སྒུ་ལུབ 

བདེན་མེད་གནད་ཡིན་ཨ་འཐས་བཤིགས། 





།མི་ལམ་བདུན་པའི་གནད་ཡིན་ཡམ་དུ་ཟེར། །འོད་གསལ་ཡོས་གུས་ 





།རྟོགས་ སིག ིམས། བག 
བྱིནུ་རླབས་གྱི་དྲོད་ཨ་ཡལ་བ་ ཡིན ླཱསཱའཾ་ དད་པས་ཨྲེབོང་༥ 


ཆས གདབ 
རྱཾ་བིན་ན་པརྱ་ཐིས་པན་ཐོགས 









གྲ ཤམྱ་ཟིན་ན་གཤམྦྱ་ཧིས་ཕན་ཐྲོག་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མྱ་བེདཔར་བཅོ་ན་འགགུས་ཆེན་པོསའ ༡མས་སཱ་ 
ལཱ ལོངས་ཤིག །བླ་མ་གངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཞྲུསྲ་ཕྲ། ཌཱ་ཀི་དངོས་སཱ་འདུ་བ། ཡོན་ཏེན་དངོས་སྲུ་ཆ་བ། 
བརྱད་པའི་བཀའ་བབྲས་དང་ལན་པ། ཌཾ་ཀིའྱི་བིནྱཱ་རབས་དང་ཝཱ་ན་པ། གདམས་ངག་གིཟུས་པ་དེང་ཝན་པ་། 
ཧཾ འུདཱསས་སྭཱ་ལཱངས་ཤིག། །དབུང་པོ་རེབ་ནཨྭ་ནི ང་བག་ཆགས། ཐ་ཨ་ཡང་བརདོར་འཚང་ 
¦ མི་རྒྱ་མི་ །བག་གིག་བཀའ་དབས་དང་གདང་སརག་གི་དདད་འདི་སབྲ་་བདགང་གྲང་ བད 
ྤྱི་་ི་སིཧཔ་ཨིགགོ། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བཛགས་ཤིང་གུབ་མཐའ་འིས་མེད་པགབསཝགས་པའི་མེ་་༥ 



























ཉ༄༅། །ཏོག་འཐོའ་བས་གགས་པའི་བ་དན་སིདྱ་ཆེ་རབཧགས་བཞིན་པ་ལགས་མོད། བརྒྱད་" 
„ པཕ་མར་ཡ་བབ་པ་ན་གསེར་ཆེས་ཁདྲི་ནྣ་མས་ཡརང་ན་བཀའ་©ཅད། ཡང་ཆོརང་འབུ་སྦ་ཀི་འོ་མབཞིན་ཏུ་འགྲོ་ ༧༥ 
ཙཾ བར་ལུང་གིས་བཧཱག་པ་མངོན་ཏུ་གུར་ཏེ་ལྟར་སྣང་དང་བསད་ཅན་མང་པོ་ གསགག་གསས་ རྙ་ཏུ་གྱའ་པ་ན། _„ གྲོལ་ 









༢ ༤ 


བླ ཨཆོག་ཞབས་ལ་ཉེ་བྱནདྱ་ཀྱི་བཀ་བབསྲ་ཤིང་གུན་མྔ་བྲེན་གློལ་བའི་མགོད་ སྣ་མན་ངག་བར་ས་ཆད་པའི་གཞད་ 





„ཌ དང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་ཁི་གཟིགས་པས་རྡིན་ཆེདྲ་ན་མ་བཏུནྱ་ཁི་དགོངས་པྲ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ ་་་ 
“༧ མཛད་པའི་སིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ནཞའོ་། །།ཤིན་ཏཱ་ཉིགས་མརྦ་ཐུར་ག་ཡང་། །གསེ་འཆོགའའི འཛིསགྲུབ'” 





བའི་དུས་ཆེསྤྲ་བུབ་སྦོར་དང་ཝནཔའི 
ཤངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ས་སེེང་་ 


༄༅ 


དགེ་ལེགས་འཕེ་ལ།། ད 

















378 





།ཤམོ་གུ་ཅུ། ཤེས ༼ 6 ༨ །མཁའ་འྲོ་ནྱིག་མའི་ཞལ་གདུམས།། 
སྭ །ཆོས་བུག་ཏུན་ཐོག་གཅིག་ཨ་ | {^ སྱ དངང་། །གཞུང་ཁིིདྱ་རཱས་པའི་ཞལ་ 


གདམས་ཡོད། །རིཊཆེན་འོདྱ་ཅི་" ཏ\ ༼/% ཕྲེང་བདང་། །དྲི་ཨེད་འོད་ ཀྲི་ཕེང་བ་ 
༢ ༢ཡས་ཡྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ"་་ €¥7%£ $ <| །སཚོ་དང་། །སྒུ་ལུས་སྙན་ཐྲོག་་ི་ | 
===༤༤༤༤༤༢༤༤༩༨༨༩༩༩༩༤༨༨༨༨༨༤༤རའ་རིསོ་ར་ང་་ང་ ར་བ་བ 











ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དངོས་གི་ལ་གཅུམ་ཨོ། སྒོམ་པར་འགོད་ནུ། སུས་གནད་ནས་སྣང་ཆོས་་ 
×) ་““"བདུན་སྱི་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ལས། ཡིག་ཐད་ ད་ཀར་བལ། ལགས ཨ་བ ཨྱེས་ཇུ་ ས་མོ་མནན་ནོ། །རང་ཉིད་རྡོ་ཆེ་ 
ཏཾ ཕག་མོ་རང་ལས་དངབ གསྦ་རལ་མབུག་པ་ཅེའགོང་༡ འང་གིི་ལུསྤ་ཤི ནང་ཧོང་སང་སང་བ། ཡུསྦ་བ་དབན་ 
@ རྩ་དབུམ་ཆས་བཞཱ་ཝཱན་རིང་ཟུང་སོགས་དྱཆས་དང་འདྲ། དེའི་ནང་ཉེ་འོག་སོར་བཞི་ན་རཾ་དམའ་ནགནས་འབུ་ ༥ 
ལ་མ ལྟེ་བརེ་མའིདྱ་ཀིལྦཾ་འཁོ་རྭ་སཱནྭ་རུང་ཙ་ཨྱ་ཚི་སེང་དུ། ཨ་ཤད་དམའ་གེར་རང་ ང་སོར་གང་ཙམ་ལྲ་ཨོ" 
ཅིག་སྒོས་། དརང་གྱིཅ་བའྲི་བ་ཨའེ་ངོ་བ་ཡིན་ལལ་ཚྦ་གས་དུང་བྱ་བ། དེ་ཞགྭ་སིབའ་ཧཾདཀར་པོ་མགོ་བོ་༠་ 




















ཅུ ༄༅། །ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཧིང་གིནས་མཁའ་ལ་རང་གིས་བའྲི་བ་མྭ་ས་མདྲོག་དཀར་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་ 
༧ ཕ་གཟི་བརིད་འབར་བགཙིག་བསམ། ཟུརྷ་ཐི་འགོར་རུང་རོ་དྭགྲ་ཕུགས་སུ་འབུད། དེ་ནས་ནུང་སྦྱོའབབཞི”་༽ 
ཌྷ ལྡན་བྲ་གཏུ་བསྒོས། དམིགས་པ་ནི། ཆུང་ཉིད་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནེས་ཁུགས། ༢རི་ལ་བུས། དེ་ལག་མེ་ལྱེ་" 
འམ ུ་ཧུག་སོར་བཞུ་ ༥བར། མེའེ་ངོ་བྷོ་ཝི་བའི་ས་ཤད་ལ་བླསལ། ཨ་ཤད་ལས་མེ་དམའ་སེར་བརྡ་གིས་འབར། 







བོའི་ཧྭཾ་ཅུང་ཟད་ཞྲུ། མེེ་ལི་ཚངས་བགནས་ཐོན་ཏྱེ་ཆུ་ཆེར་འབེར། སྱེ་ལེའི་ཆེ་མོ་ལས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲཝ 
ཛ བཾ་མལ་མཆིད་པ་བཞི་ཇོ་གསྦ་ཐིས་མཉེ་ས་པའ་བསམ། མ་ལིའིཁད་ལས་བདྲེའདྲ་གི་མཆད་པཕུལ། གས། 


༄༅། ཐྱིན་རབསྨ་བ་ཨའི་གཅུམ་མོ། ཙིད 
ཡཾ པའིདབང་ཞུ་ གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེལོ་། འདི་ལ་བ 
ཐིག་ཡེ་འབབ་པ་ལ" 










གསར་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། 


ཕླབ་མ། 





། 


ཌཀཧྱིའ་འདི་ལ་ཆོས་བྲུག་སྙན་ 





གཏུམ་མོ་སྟན་གཅིག་སྟོན་ཆོད་རང་ལ་འདི་འཆད་པ་མིན། ཤིན་ཏུ་གསང་ 


བོ། 
ཐོག་གཅིག་མ་ཟེར། གཏུས་སོའི་ནལ་འཇྱོལ་འདི་ལ་ཕང་ གོག་སུ་གྲ།ས་མསན་༠༥ 
ཉ།ཐོག་གཅིག་མུའ་མིང་འདོགས་མཛད། གཞུན་སྒུ་ལུས་སོགས་རེ་རེནསྲ་པལ་བ་ལ་དེདདྲ་ག་གི་ 
4 མཁི་ཐ་སད་ཨི་བེང་དོ། ྒ་ ཱ 
རུང་༈ གངན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སོམམཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ཿ ཕ་བླ་ཨ( 
ཟྲ་མ་རང་མཁེན། དྲིད་ཅག་ཆུ་བའྲི་བ་མའེ་ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཅིས་ཨོ་དུང་ 


།གཉིས་པ་གྩུ་ལྲས་ནི། ཅ་བའྲི་བཉིད་མདུན་ནམ་སྨིབའམ་གྙིང་གར་ 










སྤོམསྱ་བང་ 








| རྒྱང་ས་འཕྲོ་ས། 


ཌཾ འོད་ིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསལ་ཡེ་གསཡ་བ་ལ་སེམས་བ།ཏད་དེ་བྲསོས། གབས་འདིར་བས༦ཅདབསྤོས་པ་ 





ནཧ། 
ནགྭ་ཀུང་གྱངས་ 












ཟོར །བའི་ཆོས་བཞི་པོ་ལ་བཅི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕོབ་བར་ངོ་ཁ་གོང་ཡིན་པས་ཆས་བག་གང་བྱ་ཁུང་ 
' འདྲའོ་གསུང་ནས་གོབབས་ཝོད་ཡངས་སཱ་མཛདྱ་གཁང་། ཡག་ལེན་དུ་འདི་ལར་མཛད་ཏེ། འཕོ་བ་ནི། སཱི་བོ་ཚངས 
¿£ བུགྱ་ར་མཐེངས་ཁྱ་ཕེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བྲགས། ཨ་ཡ་བཏེད་པའི་འོད་གསལ་འཇེན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལས། 
ཁོག་སོར་བཞིའི་ཨ་དྱེ་དུང་ཕྱིའ་འབུད་པ་དང་ལན་ཅིག་དྭབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱརྒུད། ཞམ་མཁའི་དྭབས་སྲུ་མདའ་འཕྲད 
ཤྷཾ པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་མཁེའ་དྱབངས་མཐོན་པོར་ཡལ་བར་བྲསོ་མ། ཡང་ཡ་དེ་ནམ་མཁར་གབ་མར་བབས་ཆུངས་། 
༧ ཐུག་ནས་ཞགས་ཏེ་དབུ་མའི་མས་སར་ཕིན་པར་བསམ། བདི་ཡ་འགྲོ་འོང་སེལ་མ་རང་བསྡེ་མ་སྤཱ་རཱག །སྒོ་དགག 












2༧ 



























པའང་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བར་དོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འཐུང་གོམ་པན་ས། སཱཾ་བོར་བམ་་་་ 
¿ བགྲོས་པའི་བར་གཞུང་ཁིདྲ་འི་དབང་པོ་འབིང་དང་འབ། གནད་འཆུག་ཨེདྱཙི་དོད་ལ། འྲག་བ་རིགས་བུག་གི་་*་ 
4 གྲནས་དང་། གཟུགས་སྨདྲི་རོ་རེག་བ་བཟང་ངན་ཐམསད་ཡ་སྩུམ་དང་། བརའོའི་འདུན་པ་སྩྱངས། ཡེངལ་སྒོང་ 
¿ གི་གཉི་ས་པྩོར་སོགས་བ།སཡ་བཏབ་ནས་བར་དོར་ཤེས་པས་ཡེ་དམ་ཡབ་ཡྲམདུ་བྱསྐའ། དེ་ལྲའང་མངོན་ཞེན་་ 
¢ཊྨ ག་ རྩ ཟེ -- ཧ༽ ༢༨ ཆེ་འ ད་ ནུ་ཞུན་ 
། ཨེད་པའ་སྩོ་མ་ལ་བུའོ། །འེསྤ་དན་པའྱ་བེད་པ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་ཆོས་6འེ་གཉི་སྤེ་གང་ཉེ་བྱདྱ་ཙི་ཆ་ཤཱས་ཅུང་ཟད་ 
ཡིན། དེ་ལརན་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའ་སྡུད་ཆུལ་འདི་གན་ཆད་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ེར་མེད་པའི་ཞལྱ་རུག་ཡིན། 






























༄༅། གུམ་མོའྲི་ནུང་སྦོའ་གཉིས་པ་དང་། ཡུལ་སྦང་དང་། 
ལོ ཆོས་ཡནདི་གཉིས་ལ་མཨིགསཔའི་ཟོ་ངྲ་པུར་བཅུང་བདའ་ཡོཔ་འདྲིཉེ་བྒྱསད་ 


ཤྷ གཏུ་ཨེ་དགྱུས་ནི། གཙུམ་མོ་ཉིདྱ་ཀྱི་བ་མའི་ནལ་འོར་ཝིན་དུ་སོང་བས། 
= ཡུས་དང་མཐུན་པའམ། འང་ལུས་ཐ་མཡ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཡན་ཡང་འདྲ། 









ཌྷ འོད་གསལ་ཡང་ཡིག་རྙིང་གིས་ཟིན་པ་ལགས། གཞནགནམས་ནི་མན་ངག་ཆིང་པ་ཁོ་ནཁོ། །ད་ནི་ཁིདྱ་རས་འབཾང་་་ 
' གཉིས་ལ་དགོས་པཱའི་དམིགས་པ་བཀའ་རྒ་མ་ནྔམས་བཤད་པར་བབོ། །དེ་ལ་གཅུམ་མོའི་ཐོན་ཆས་བིསྡ་རཔས་བ་མའི་ 







།ཨ་ཡི་འོད་གསལ་དང་། ཡན་ལཡག་གི་་ 
ཡིན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཡཱ་ལ་སྣང་དང་་་ 


ནང་སོང་སང་ངེ་བའི་སྭང་ར་བཅའ། 










གྱི་ར་བའྲི་བ་མ། 
མེའི་རང་བཞིན་གང་ཝ་རེག་ཁང་ཐོགས་མེད་དུ་འཆིག 
དེ་ནསྤ་ནུང་། 

















པའི་ཐབས་ཡིན། མཐར་གམ་ན་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བུའ་འཆར། ཙ་བསྣོམས་པས་སོང་་ 
༡ ཉིད་ཏོ་གསྔྲ་བཱ་བང 'ཡོང་བ་ཡི་ ཡིནགྲསུངས། འོནྱ་གང་རེ་ཞིག་། 'སྟོང་པའི་ཉམས་ཙམ་འ འཆར་རོ། །གེགས་འང་གྲོལ་རྱེ གྱི ་སྐབས། 
ཙཱ ལཱད་གུན་དའི་ གེགས ་བསལ་བའི་གབང སྭ། བ་མ་དཆིགས་པ་ ཕ་དང་འཁུལ་ ཁོརྦ་གྱིས་ བསལ༦ཅེས་ པཝལ། ཐོག་མར་་" 
¿ ཆུང་ཁུག་པ་ཁའེ་བཟུང་། དེ་ནས་རང 'གསང་གནས་ བདེ་གྱོང་གི བོ ར་ལོའི་ཐད་ཏྷུ་ཚཱུ་དམར་པོཿ ་མགོ་བོ་ནང་དུ་ དུ་བསྟན་་་' 
ཟཾ པེ། ཞསྱ་ིི་ཡོགས་ ཡ་བསན་པཅིག་བྲ་མོམ། ཡང་པྱད་དམར་པོ་འདབ་ མ་བྱ་མད་པ་ཡཱ་བ་ཇྔ་ཆེའི་ར་ནང་ན་ཡོད 
ཅིང་༈ སི་ཏོག་དདབ་རྱང་སམ་གརེ་བའི་བུ་གཞིརག་བོང་པ། རྩ་བ་བ་ཐག་ལྱགསཀྱུ་ཏྟ་བུ་འེ་ཛྱུཾ་གི་ཞབས་གྱུ་ལ་སྦེ་ལ་ 



















༠༠7 ÷ ༄༅ གྱི་སྒུད་པ་བྱུང་།. གྩི་བོའི་ཧཾ་ཡ་ལན་གསུམ་དུ་དྲགིས་ནས། སཱའ་ལོག་གླད་པའི་སྡེ་མགྲིག་པའི་་ 
པམ ཨྩཾཿཡའབའ་བ་བབ་བས་ིམ་ར་གགསའེད་དེ། ས་གབ་གྲབ་རས་ཏེ། པ འདི་ཟིན་མ་ 
མཾ ཐག་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བསླགས། ཡེ་ནས་འང་མི་ཟིག་པའི་འཁུལ་འབམས་ལ། ཉོག་བཅས་ཡམ་ཁྱེར་ཁི་གབས་ 
མཾ འེར མྔགིན་པར་ཆ་འདྭབ་བཞི་པའི་ལེ་བའ་ཨོཾ་དམར་པོ། འདབ་མ་བཞི་ལ། ཨྭ་ནུ་ཏར། ཆུང་བུམཅན་ 
¿ྷ དང་༈ེ རི་ཡམ་འཇིན་པའི་འདུན་པ་དག་ཏུ་སངས། ༡ལ་ཁར་མི་ལམ་€གྱིཿའདུན་བྲ་དག་བའི་ངང་ན་དེ། ༠༥༥ 
ཚཾ ཡེ་གནུལ་ཐིས། དེ་ཏ་ལ། དེ་ར་ལ། དེ་ཨོཾ་ལ་ཟིམ། ཨོཾ་ཝ་རི་གཔ་གཏད་པའི་ངངནས་གཉིད་དུ་བྲགོ། 



















612 





སོགས་དེ་ཀ་འདྲ་བ་མན་ཁ་རེ་སོང་བ་ན། 


༢ང་ལུས་འོད་དུ་ཞུནས་ཡ་ག་ཡལ་ཐིམ། 
རེ སག ཚྩཾ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟའ་ཡོང་བའི་ངང་མ་རིག་གེ་བར་མཉམ་པའ་བཞག །མཆཧ་ཡོ་་ 
£ ཏལ་བའི་ཚེ། 






ས་འོག་ཏུ་སྲ་གསུང་ཡང་། 








ཅོ། ཧཱཾ་ལ་སེ་མས་གཏད་པའི་ངང་ནས་ཀ་གཉིད་དུ་འགགོ་བརྭ་བའོ། །དེ་དག་དུ་ཀ་ཟིན་ཡོང་བ་ཤས་ཆེ། 
།གཡལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་ཞག་བདུན་པའི་ཅུབ་མོ་གཏོར་བསྲ་སྩི་དེ་མའ་བཞི་བས་ལ། བད་པ་གཆན་ཞུན་དུ་ས་བུགཅེག་པ་ ད 
མན་ངག་གབ་པ་ཡིན། | 





སྣང་བ་ཐཨས་ཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧུཾལ་སེསས་གཏད། 
ཡང་ཚྲཾལ།སེམས་གཏད། པྨད་དང་ཡེ་གེ་བཞི་པོ་ཡང་ཚུ་ལ་ཐིཡ། 





ྣ 


རའ 


སྱིར་དེ་ཡང་སི་འགལ་ཡོད། དོན་ནི་ཐོད་པ་མཚན་་ ད 




















༠ ཛྷ །ལན་གཉིསྣ་ཆེད་ན་རབ། སྭ་ཆེ་དན་གཅིག །དེ་ཡང་མྷ་ཆེདག་། རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གུས་ 

༧ ག་རེ དཔགཉིས་ལ། བིམ གླ །།་ཡ་ཨ་ཧཱ་དག། ཉ་པ ཐྷང་ 
ཨཱཾ ཀར་བྱིན་ཁྱཾ་ས་བརུབས་ནས། མཐྲོན་སྨན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ན་གཏང་རག་ཅུ་འབུལ་ལྱབས་་་ 
@ དྭར་གྱིས་བཀབ་སྟེ་ཝཱས་ཁ་བཞག །ཅིགཤས་གཏོརམ་བཛེས་ཏེ། སབ་ཁང་གྱི་ཕི་འོཡ་དུ་མི་བཏང་བར་དེ་་༥ 
#ྷ |ཉིདངུ་བཞག །གཏོར་མ་གཏའ་མར་བཟུང་བ་དེ་རང་གི་ཝས་མགོའི་ཐོགསི་ས་བཤམ་དགོས། གཏཏོར་བསྟོའི 
3 གྐབས་གུ་གུ་གུལ་དང་། ཆིལ་ཆེཧ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ངོ། །རང་ཉལ་བ་ཝ་གྲོགཾས་དམ་ཚིག་ཅན་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 

















༼ ཟུ་བ་གཅིག་གཉིས་སོངན། ཅུང་ཟད་བཏན་པ་ཐོབ་ཡོང་དེ་ནས་འཇུང་བ་ལས་འཁྲགས་བུངབ་དང་། གིབ་སོགས་་ 












།འདུན་པ་དག་བས་བཞུར་ཏེ་བསྒོམས་ནབཧར་ཆགས་སུ་ཟིན་འོང་། དེ་ཀ་ལ་ཞུད་བསངས་ནས་་ 
ཝཱ རྐྱེ་གྱི་བབསྒྱའ་བའི་གྲབས་མ་བ།ཏོགས། ཐུབ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་བིན་འོང་། བདེ་གསལྱ་ཀིཉམསའང་ 
ཌླཾ ཆེའ་མེད་པ་ལྲིདན་པས་ཟིན་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་ཡོང་ཞིང་ཕྲན་ཡང་རིང་རབ་སྩོང་ཐུབ་པ་འོང་བ་ལགས། གཉིད་འབྲུག་པོ" 
ཟམས་ཅད་ལ་འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་ཟིན་འོང་བ་ལ་ནི། ཤིནཙཱ་ཡཱན་རིང་གས་ཤིང་ཆེ་གཅིག་ཅུ་བགམ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

བདེ་སྟོང་དབེར་ཨེདྱ་བཱི་འོཾད་གསལ་ནི་དངས་་ 


ཤྲ 


རཾ|དེ་ཡང་གསལ་གྟོང་གི་ཁོད་གསཡ་ཅམ་དགེ་སྩོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡ། 












༧ཾ 
ཧཱ 
@ 
ལཾ 





༦ གི་གྱིང་གར་ 











གཞིའོ་། 


ནས་ཐེ པ་ལཱར་ཡེར་ཁི་སྣ་ཐུང་ནས་སད་འོང་ས་ཏེ། 


དེ་ཡང་ཉིན་ 
བློ་ཙ་བཙོབ་མྱི་བབར་ལོད་དེབ་ཞག 





།མཚག་སོ་མི་ལམ་བོད་གས 





།ཨྲི་ལས་དང་འོད་གསཡ་གཏཉི་ས་ཀར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་དསིགས་པ་གཏད་ངེསྦ་ཅིས་གཉེད་ཞི་ཕེབས་ན། རང་ 
མྭ་སྙག་ནག་ལག་འོད་ཟེར་ན་བུན་འྲང་བའྲཝོས་ཏེ། 
ཁཁ་ཟུས་བྱཅུདཅནབ་ཉེན། དལ་ བེལ་རན་པར་བཅགས་པས་སེལ། ཆི་ཁམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན་མ་ཐགྲུ་རུནང་ 

དེ་ལྭ་ལསྤྱ་ཀྱི་སདྱ་ཆིཆའི་དྭབསྲ་ས་སེམས་གཏད་པས་སེལ། 
དམི་གས་པ་དེ་ཀ་ཡང་ཡང་བསྒམ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་གཉིད་དུསྦུ་ཁང་ཡང་ཡང་བསྲོས་རྒྱ་ཡིག་སྙམ་པ་བྱས། 


ལུསྱ་ཁྱེ་ཤཱིདང་ཐམ་ས་ཅད ཁབ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོས 





ཡ་ཟིན་པ་འང་གི་དུསྦ་གང་སེད་དོགས་ཆེན་ཕྱོ་བས་ 





620, ཤུགས་ཆྱི་ས་མཆོད་པར་འགཱརཱ་རོ། །འཕོ་བའི་གབས་ས་འཇུག་ཨེད་མཁའ་སོད་ཆྱི་འཕྲོབ་ལ་་" 
གཞན་དང་འད། རང་གྱི་སི་བོའི་སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་ཉི་སྣ་ཆེ་གྲ་ཕི་་ 
བདེ་བརྩ་རྒུ་ཞིང་བདེ་བར་འཆར་བ། དེའི་དབུས་སྐ་ཇེ་བཅའདྲ་ངལ་འབར་སད་ 
4 མདོགདམར་མོ། གསགད་རྡོ་རྗེ་ཤར་བ། བ།ཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་བཾ་ག” 



















༠9 ༄༅། །བསྲེས་པ་ལ་མཉས་པར་འཇོག །ཨ་ཐར་རང་གེཨས་ད དང་རྡོ་རྗེནྣལའ འཐྱོའ་ཨའྱི་བི་ནྷ་ནབས་་་ 
དབྱེའ་མེད་པ་བདུད་རི་ ་དཀརཡལ་ དམའ་བའི་མདུངས་ ཅག་ས་པའི་ནམ་པར་སོང་གསང་བའི་ འི་ག ནས་བོན། བདུད་" 









| རྩི་འྱིརྒྱུན་འང་ཉིད་ཡེ་དམ་གྱི་སླར་གྲསཝ་ བའྲི སི་གཙུག་ནཱས།གུགས། སི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་བུམ་དབང་། 
= མགྲིནེཔ་གུང་གསུངདབང་། ཙིང་གུ་གུང་ཤེས་རུབ་ས་ཤེས། ལཱེ་བ་གང་དབང་བཞི་པ་ བོ ཅཙ་བསས་ཅད་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཁྱེས་གང་། ཉམས་བདེ་བས། ་ ཅུང་ཟད་ས 'པར་བཞག །དེ་གྭ་བུ་ཡང་ཡང་་་༥ 





2 བསྒོས་པ་ཡིན། ཐུན་འཇག་ཁར་ནརེནལ་འྱངར་ཨ་ཆས་ཁྱརང་དབ་བཅག་པའིདྲོ་ུ། སི་བོ་ཉས་ཞུགས་ 



















ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྤི་བོ་ཚངས་ཐུག་གི་སྦོ་ཡང་བཾ་ཡིག་ད་མར་པོཿ ལོ།ཿ 
¿།བཀག་པར་བསམ། འྱརུག་ ཨེད་ཨ་ལའ་གཱད་ཅི་ འཕོ་བ་འདི་ལ་ ཙི ིགྲྭ་རུང 
% ཁས་བྱུང་བབདག་ཁྱུང་པོ་རྣ ནལ་འཐྱོར་པའི་ལགས་ས་ཟི ཟེ་ར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བྭ་ གང་ སིི 
¿ གི དཡིགསཔ་དེཀ་འྱོམབ། མཁཡ་སཱད་ཏི་ཕོ་བཱ་ཡི་ཤ་གྲྭསངས་པ་ཁ་ཀས་ཨེ། ཡད་རྡོ་རེ་ ཇེ་ཞིལ་འྱ་ཐརཨའི 
།མཆནྱ་གི་འཕོ་བ་ལ་ངོས་འ ན་པའུང་ཡང་དའདི་དད་སད་གས་ཧེ། ཨྭལཾཿ ཕོ་བཝ་༥༥ 
འཆུག་མེད་འཕོ་བའི་མ་ཚན་ བྱང་བ་ཏག།ས རཿ ་ཨཅི་གྷ་ཡང་ཡོད་ ཕཱསཿ༣ཛྲཿ 













ཉེས་འུན་དགྱ་བེད་ཏེ་། 
ཧཱཾ འདི་ལ་གཞའ་དྲིང་མི་འཇོག་ཅུང་ཟད་གམག་པའེ་སྣང་བའང་ཐོབ། 



















པཱཆེ་འོདྱ་ཧྲི་ཕེང་བ་ཞེས་པའི་ཨན་ངག་གི་གཞུང་། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བྱཅོན་འྲགས་ཅིས་མཛོད་པ་དེའི་ཉམས་ཡེན་ 
2 གྱི་ཧིིང་པོ་ནི། ཨཞགྲ་ཐཱམ་ས་ཧད་ཝཱ་སཾ རུ་མ་ཁ་གནད་ད་བསན་པར་འདུ་ས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་སྤིཞ་ཧི་ལུས་ 
¿( མཆོན་དེས་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའིཏོན་མོངས་ཏགྲ་ཏྲུ་ཝང་། རྒྱུའི་རེ་ས་དའ་གོ་བ་ལ་འང་དབང་ཨེད། ` བ,0བུང་" 
ཤཾབ་ཝཱའི་གནོད་པྱ ཕི་སྣོད་ལ་བརེན་ནསྔ་ཐང་འབུང་། ཧང་ནད་དང་དྲ་ག་དང་གདོན་གྲ མ་དུ་ཝང་། དེ་ཡང་ས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དེ་དངཔ་ཡིདྱ་ཁིས་བྱསད། བའ་དུ་བག་ཆགས་ཅྱི་ཆུ་ལྷ་སིས་བས་གས། མཐར་བདེ་སྡུག་ཏྲུ་ནམ་ 














པར་སྒིན་པ་ཡིན། སད་དུས་འདི་ལ་འཁུལ་པསྒྲ་དེ་ལམ་བག་ཆགས་ཁྱིལས་ལ་ཡང་འབལ་། 
།ཉོ་ཨོངས་ལས་གརེ་གངཕང་། དུགཉི་སུ་མག་འཁུལ་པས་ཡིདྲ་ལས་ཡ་ཡང་འཇུལ་ཏེ། ལྷུ 
ཤྲ ངས་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ9ར། ཡི ས་ཀྱི་གབསད་ རྩ་སིཉན་མོངས་སགསྱ་ཀིསྤྱ་རྩ་བས། དོ 
#ཾ དུསྱ་ཉི་གསྲུམ་པོ་སྤྱེ་ཅཾན་ཐས་ནསྲ། ༣ཡང་ནམས་སླིན་ཨྱི་ ལུས་བྱསེང་པ་སོགས་འཁོར་ཡོ་འཁོར་བ་ལཱར་འཁམས་པ་ 
དྷ |ཡེན། དེ་ལྭ་ནམ་སྩིནྱ་གི་ལུསྦ་ཏི་འྔ་ཁུལ་པ་དགྱ་བེདྱ་ཀི་ཐབས་ལ། སེམས་འ བཡ་པའི་དངོས་ཆི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ 
རཾ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། འཁུལ་པ་དེ་ཡ་བརེ་ན་ཝུས་ཁྱིརྒྱུ་བྱས་པས་ཡུས་ཡ་གནད་དུ་བལྡུན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། 


ཅོ 





















. །དེ་ལ་འདུན་པ་རྒྱན་ཆགས་དང་། - མན་ངག་བཙན་ཐབས་གཉིས་སོ། །དེསན་དང་པ་ན། བརྱད་པའི་བ་མ་སོགས་ 
÷ ཡྩབས་གནས་བཐཡས་ཅད་ཆ་བའྲི་བ་མ་ལ་བཙིམ་པེ། གསོལ་བྱ་རུན་ཆད་ཡེད་པའ་བཏབ། ༢ང་ཡུས་དང་སྣང་" 
 བཱ་ཟམས་ཅུད་བདེས་མེདྱ་ས་མ་ཊཱ་བུའི་འདུན་པ་དགྲ་ཏུ་སྣང་། ཐུན་མ་ཨས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྩུ་མའི་འབུན་པ་ཁར་ 
¿ ཐག་ལུའབོགུའུ་སཱང་། ད་ཉར་བྲགམསྤ་བང་ཉིན་པར་སྱུ་ཨུ་བཱ་དང་ཨི་ཆཱོབ་པ་ཡུང་བགས་མཐུན། མཆཆན་མོ་༥་ 
 རི་ལམ་ཡང་མི་ཟིནན། གཉི་ས་པ་མན་ངག་བཙོ་ནྲ་བབསྤེ་ཤི་བ་འཛིན་པ་ནི། ཉིག་མོ་ཡུང་ལྟོངདུ་གཅེ་རབྲུའ་་་་ 
མཆོངས་རླྱུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པཉམ་ང་སེད་པའི་སྙད་པ་སང་པོ་དང་། བྲ་མ་ཡིདཨ་ཨཿཁ གཞད 















ར་ 











པ་ སྭ་བ་སྣང་བ་ན་སྤ་མ་ཡམ་ལ་འཇངྲག།བྲ་ས་དང་ ཚིད 
སླེ་བ ` ་ 


བྱ་གི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིང་གའིཆ་འཁེར་གི་དབུས་ 
ྲགིཾོིོ་ ་ྷ གག་པ་བྱངག་ཅིངྨ་ར་ས་ 





ར། འོད་ 
གྲུབ་ཐོབ་ 


, 
¿]འབྲབ། 
༢ དགྲ་ཏཱ་བྱར་ བསའ 

མ གཙོ་བའི་ 


ལའི 





-----ˆ=--=༤-~--༤----------=༢༨ 









། དྲགལ་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་བྱོར་བའི་ལང་ཡོད་པ་བཞིན་ན། །འདྲི་ནལ་འབྱོར་མ་དལ་པ་བཟང་པོའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོབསུང་། རྗེ་བཅུན་རོ་གཡྱཾག་པ་ཉི་དྱ་ཁྲི་ན་མ་ཐུ་འན། པ་ར 
ས།བརྒྱད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟའ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀི། མགྲེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་འདི། འོད་།་་ 
@ གསེལ་དངྲ་མིལསྱ་བི་ཝོགསྣ་ཚོག་གིགབསག་ཡོད་པ་དང་། སིན་མཆོ་མསྦ་ཀི་ཐིག་ལྡེ་རི་ལམྱ་མི་དབང་གི་གླུབ། 
„ ནཾ་ཡོད་པས། མཁའ་འགྲོ་ནྲི་གྲུ་མ་ཉིདྱ་ཁི་བ།དམས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སོིང་གའི་མའ་མེ་ཡང་ཟིག་ཡེ་ 
ལྷི ལྭ་བ་པ་དང་ནི་གུ་ཨ་གཉི་གྲྭ་ཀང་གདམས་ངགྲ་བིའྨ་དབང་ྱ་ཀི་ 






: 













2 འོད་གསལ་འཇིན་པ་དང་གཞད་གཅིག་ཅིང་། 





ནྡི་གུའི་ཆོསྲ་དག་དང་མ འབྲེ་ལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། 
ས་པ་མན་ང༨།གི་ནང་ཡོངས་ས་ཚང་བ་ཅིག་གོ། 


ཏེ། ` སྩུ་ 


པྱ་རུད་ལྭ་སེ བར་ག 





638 








ཡུས་སྦཾའི་ཆོར་གསུམ་ཁུག་པ་ཡིན་གསུང་། ལར་གཉུམ་མོའིདབང་ཡིན། ཁེིད་འདི་འབོགས་ན། གཅུམ་་། 
2༧ མོའི་དབང་འདི་ཀ་གོ་བྱའིདྱ་ཀིདབངདུ་བྲ་སྲུའ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ནེ་ལམ་འཇིན་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་་ 
ཉ ཡོད།༈ དམི་གས་པདང་པོ་ནི། སྫིའ་བོར་ཧཾ་དཀརཔོ། གསང་བར་ཕཝ་དམར་ས། ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆད་ 
4 བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། ཕཊ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆད་པས་ཇེ་བཅཅན་ཨའ་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས་'`× 
ལུས་སེམས་བདེ་བསྲྣ་འབ། མདུན་དཔང་དེ་ལྭ་བུ་བླགོས། མཱི་ལཨྱཾ་ཕི་འདུན་པ་སྩང་། མཚོའ་མོ་གཉིད་་ 
དུ་འགྲོ་ཁར་མདུནཧརྱི་དེ་རང་ཉིད་ཁི་སྙིང་གཡེ་ཕྱན་སྩ་ས་ལ་ཐིཨ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡེམ་པ་ཡ་མཐའ་ནས་ཡལ་མི་་་ 
























རཱ 


ཡཾ ཡིན་གསུང་ ཡི 





ཡིས 
ད་ཡིན་པ་ལས 
གསལ་་ 











ཞོར་བྱང་དུ་སྣང་། སཱངཆ་བྷ་ཧཱད་རིམ། སྟོངཆཛྫོ་གས་རིམ། དབེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྲད། ཐ་མ་ནི་༥ 
¿£ འགྲོ་དྲུག་རྒྱུ་ཨར་འཚར་བྱེད་ཡིཿ ན། ཅོ འབྱུང་མ ཕྲི་དཀརལ་ནང་དམར་བ་དང་། ཀྐེབས་འདར་ལྩ་མའ་འདུད་པ་ 
ཉཱ ཁོ་ན་ལེས་འདུན་པ་གཞང་གི་སྤོས་པ་ཨི་ཐེད་དོ། །མི་ལམ་ལ་ཉིན་པར་སྩུ་ཨྭ་མི་ལམྦྱ་གི་འདུན་པ་ཉིད་དེང་། མཚོན་ 
4 མོ་རང་ཟིན་ཟིག་ལེ་དབངབཞིའི་གནད་དང་། ཉོག་བཅུས་ལ་བཟུང་ གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཅུང་“" 
 ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། གུག་པ སྣ་བུང་བཉིད་བྣས ཊ་ཏེ། གང་ཟྲིན་དཔག་ མེད་པར་པཱལ་པ་ལཝ་སོགས་པ་" 
ཟིན་སྩོང་ལཱཡ' བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉིམ རངྲ་གགས།་ བ་འུང བྲི ཐིག་ཡེ་ ལབྟིརིཔདེ་བྲགམ་ཏེ ། 





ཧིང་གར་ཐིས་པར་བ་སོས་ཕ་དྲེ་ཁད་པར་ 
ཡའ ལཝཱེལ། ཡ་ 
འི་སྒོ་ནཱས་ཛཱ 


འདིའི་ཝོ 















དངོས་བསན་ཨས་དཀར་པོ་གཅིག་ནོར་བར་བསོམ་པའོ། །འོད་གསལ་བདེ་ཧོང་ལས་སྣང་བ་སཱ་ཚོ་གས་འཆར་བ་ནི། 
ཁོད་གསལ་མས་ལྷ་སླ་རང་ཤརའ་འབྱུངབའི་གནད་ཡེན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་འགྲོ་མགོན་གངས་རྒྱག་ཉིད་རྱི་ `` 
ལྷ གསུངདུ་བཉའོ་། །དེ་དག་ལབ་རིན་ཆེ་ནའོད་ཕེང་གཞུང་གིཛུལ་དུ་མཛད་པས་གླེང་བརྗོད་གང་ཡང་ཨེད། ལཿ 
 རྲི་མེདའོདཔྲང་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྲིད་ལོགས་པ་མི་བྱེད་དེ། འོས་བུ་ ༥ཕཾས་གཞན་དྲུ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
། དང་༈ ངག་ལྩོག་ལ་པོན་ཆོས་དུག་ཁིགས་ཆགས་འདི། ཡེ་གེར་འགོད་པ་བཀའྱ་ར་མ་གོལ་བའི་གབས། 
བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུར་ཁྲིད་ མིག་བསྡུས་པ་འདྲ་མིན་པ༥ཛད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ཡོདྱ་ཁང་། ཆས་ངྲུག་རང་ཡྱཾར་'` 







-012 


ཟེ 












646 


ཟླ 
སའ 







འདུག 


༡༡ གཅིག་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁསྲབ་ཆེད་པྱོ་ཁུང་པོས་སྩ་ཡུས རི 
མཛད་པ་བཞིན་དུ། དླ་ག་བགོས་སོན་པེས་བུང་འཇགཉིས་འངདཔ་ཡོས་ཏེ གྲབས་འདིར་མཛདཔ་པོབཟ 
ངན་ལྱ་ཁད་མེད་པར་གོ་དགོས་སོ། །རིན་ཆེན་འོད་པང་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་བཅད་ལུག་གིཁད་ལ་ཚོག་༥ 
༢ དབྱོད་ཞུགས་མ་ཞྭགསཁྱི་སྟབས་ཧཱིག་བྱང་འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགོས་དོན་དེ་ངག་ལྔ་ཁད་མེང་དོ། །དེ་ལར་ 
ན་ཁིདྒ་རཱཾ་ལྷ་ཆས་པའི་དང་ནས་དམེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཇི་ཉར་འོས་པ་གུང་དྭུ་ཕྱང་བ་ཡེན་དྭ་ཆུག་ཀྱང་། ་ 





༈ཁྲིད་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རོན་འདུས་སྣུ་ཆུག་གང་ལོགས་སྲུ་ཟིད་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྒུ་ལུས་སན་ཐོག་་་ 
ན་ཐོག་གཅིག་མ་ཡོགས་སྲུ་ཕལ་ནས་་་ 








,ཧ` 


སྩས 














། ཡང་ཅི་པཱེ་ 
ཞ་ 
དྷུ ཞན་པོ 





བྲཾཿ ལེ 
ངཔོ་ཐ་ཡའི་ 





6§2 







¿༢ 
སྨ 


༣2 
ར་ན། 


བཞིན་བདན་ནོ། རྒྱས་པར་ན་འདི་ལ་མཁས་གྲབ་རྒྱལ་མཚ་ན་འབྱུསྱྱ་བི་ཟིད་ཡིགྲ་གང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བལ། 


བའ་བ་ལ། གཞུང་ཁིད་ལ་ངེས་པོ་ཡོད་བྱིན། 


༽༄༣ 





ཡི་གི་འདྲི་ཤྲ་སྦྱ་ཟིསྭ་གང་དོན་མཐོང་བར་བྱགུའ་རོ། 


ན། ཆོ་སྤྲ་དུག་གཞུང་ཁྲིདྱ་ཁི་སཱབས་སཱ་དགོས་པའིདམིགས་པ་བཀའ་མམཁི་རིགས་དང་། 
@ ངཱག་ཉེར་ཨཁོ་རྒྱས་བསྔུས་སྣ་ཚོགས་པའྲ་ཝེ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདིར་སྦྲས་པ། །ཟབ་དོན་འཁུལ་༥་ 
ཤཾ ལེད་འདི་ཡིན་ཞེས། །ངེས་ཏིག་སྨ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །མི་ག་གཤོག་ཕྱིའ་ཐོབ་ཆོས་ཙ་མ། །འོལ་གཙོད་་ 
བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །མི་ཕཝ་བླན་ངཔོ་ཡྱོབ།ས་མོས་ྱིས། །ཅེ་ས་འདར་འཇུག་པ་ཕཝལ་ཆ་བ། 





གདམས 


།ཇ་ཇོ་ 














།འོགདན་བོ་སོན་ཆགས་པའང་ཞུང་། 
།དད་པ་གོ་རྟོགས་**་ 


༤༣༤༦༣༥ 


















684] །ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛོད། །ཇཔེ། །རང་རེ་སཝལ་ཝན་ཡིན་པར་ངེས། །ཟབ་ཆོས་ངེ་ས་ཏིག་ཡོད་སར་སྤེབ། 
3 ༣ དགོས་པར། ཆོས་ལྭ་སོད་བཞེ་བྱ། གཞམ་ནྲི་་ཆོསྤ་དུག་བཞང་ལིདམ་ལེའི་ལན། 
ཚཱ ཐབས་འདེ་ ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཊ་རནཱ་ཐས་སྨཱས་པའོ།། །མངྒ་ལི།། ། དི 












° 





11. 

















༄༅༅། །ག་མོ་ཨུར་ལེ། ཌི དར 





ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོག བམཿའམ་འང་བབས་ 



















1 ནྣམ་གསུམ་ཞེསྤ་བ་བ། ཡེ་ཤེས་་། རཿ ཤི་ཧ མཁའ་འབོནི་གྲུ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ ་ 
ཌ ཁལ ཁེཾཏྱྱི་སྔོན་འགྲོདལ་འཐོར་་། རཾ ༼ @ ཌི 4 རྙེད་དཀའ། མི་རྟག་པ། ལྡུག་ །ད 
| བསལ་སོགས་སྩི་དང་མཐུན། དོ གྩབས་འགོ་སེམས་བྱ་སེད་དང་། ཨ ་ 


[བི་ིཧོ་བཁོ་བ་ིའི་ཆཱང་ཊ 





༄༅། །ཡི་སྙོང་འརྣམས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འདྲ། ཐུན་མྱིཊཙ་ 
ཝོན་འགྲོ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནི་། གཞན་ལྩ་ལུས་དང་འདྲ་བ་ལས་མརྫ 
མང་དུ་འབུལ། བདག་འཛིནྷ་བོ་ཡི་སྔ་བངས་བར་ཨཛད་དུ་གསོལ། 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་མཇད་དུ་གསོལ། འོད་གསལཝ་ྱྱག་རྒྱ་*” 


















=༢6:68-65 @ @ ༣ 
[མཐྟུད་རྫོག་ས་མཐར་སྙེན་རུལ་ང་རྨོག་ཁློུག་པ། 





པར 
ྣག་ 


བ 








དང་པོར་ལྒེམ་མི་དགོས་པར་དོ་གཡཆུང་བརྣམས་ལ་སྦྱངས་ཕས་མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་འཐྱོངས་པ་ཡི་ནོ། 
བདེ་སུག །དགཁ་མི་དགའ། ཡང་བག་ཆ་ངོ་ཚྭ་ལུགཐ་སོགས་ཆཐོ་དམའན་སྲི་ན་མྭ་ཏོག་སྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད 








ང་པ་ཝུར་བ 
འགོ་འཤན། 


གཉིས་པ་ལག་མཐང་གི་ཁིད་སམས་ཚོ་ལ་ནི། ཐ་མའི་ཞལ། 
ཞིན་རང་བྲབས་གསུམ་གཞདདུ་ཕབས་ནས་ཞོད་ཆི་ཀློདེ" 





། 





།དེ་བཞིན་དུ་ 
ཌྱ་གྱིངང་དྲ་ཚུད་འོང་ ངམིགས་གཱོར་བྱང་གཅིག་པའོ་། 


གྱི་ངོ་བོ་ 


དངོས་གཞི་དམེ་གས་ཐུན་བདུན་ཏེ། སེམས་ 















664 









¬" ༡ ༩༨༨ ྲྣྨྣྨྣྣྤྣྨ¦_^ཁྣ༩ྣ`ྣ༩^༼ཁྲཀ1༼ཀམྣྤྣྨྤྨ༨༨ྣ༨ པས་ས སོ་་བ་་ར ་མོ་བུམི་བྱམཤོཤསླམསསཤབབུ་བ་སིདམ་བ་སངས་་ 
ཁ་དོག་དིབས་སོགས་ཇི་ལ་བུ། ཛྱི་ནང་གང་ནའདུག གས་འ ག་ེསགགསྦ། 
ཞཱཱ ངོས་བཟུངམེད་པ་ལ་ཞི་སེ། དམིགས་གའ་གཉིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན། 
གྲཟགས་ གེར་འྲ་བདཔད་ངོབ་ཇ།ཉར་འདུབ།བཏྟ། དདང་སེམས་རགརག་ཅལ་ འདེབ ག་གཡུ། 
ཌྷ ཐ་དྭད། 'གྲཱ་ཞུབ་ཙུ་དཿདྷཾ། རླིད སྭ་པཱ་སགས་ ཡའངྱ་ཐཱར་ཏྲི། དུ མིགས་ལུར་གྲུས་༧ 
4 པའ ནབའི་པ་ནི་ །ངའ་བྲ་འདི་དང་སེམས་ཞི་རང་བཞོན་ལ་ཕད་པར་ཅིག་འདུག ། 
ཇེགཉིས་གྱངགཞག། ང་ས མ་ཏཱོག་ཡྭཨ་ ས་པའི་ཅེ་ཇི་ལར་སྱེ། སྐྱེ་སདས་མ་ གས་པའི་གབས་ཡོད། 







¦1---------.. ~~ 


ལི 
ཤཿ 


བྲི 













ཨངོན་རྟོགས་ཕོག་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་འཇིནདུ་འཇུག །མདུན་བྱ་སད་མགོན་པོར་གད་ཅིག་གིས་བསོཨ་དུ་བཅུག་་ 
ངོག་ཏོ ུངགིམ་ཡབྱགཔའྲ་བས་བས་འགོསར་པའི་ས་སུ་ གུད གས་ས་བྲ་གོས ཨུ་མ་སུ་་ 
ཧབ མདོག་སྙུག་ནགཊ་མ་རུྭ་དང་ ད་པ་ཁ་ཊཱ་ག་བྱག་ཨཾས་པ་གར་ཧབས་དང་ ནྭ་ཅན། -ལང་ཚོ་དའ་ལ་བབས་ 
ཌྷ སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམ་དགི་ལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་མཁའ་འྲགོ་ཝེ་ཝ་མཁའ་འགྲོ་་ 
2 མྱ་བི་བ་འབུམ་ལེའི་ སྣ།དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། དྲེ་ནསས་ལ་དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཚཝ། 

ཉིད་སོང་གསུམྱ་ཧེ་འཇིག་ཏེ་ནྒྱ་ཚི། ཁཨས་སུ་ཨེས། དེ་གསེརྩ་ཆི་ས་བཀང་ནང་འབུམཝ་བར་བསམ། 









དང་པོར་བཱ་ཨ་དང་ཡེ་ དམ་ལྲ་ཕཝ། 


= 
༣ ཌཱ་ཀི་ནཱཾ་ ནཱི་ས་པནཾ་ཝཱ་ ར་ཨ །རོ་སོགས་ཀི་ས་མཁའ་འྲགོ་མ་ལ་འ རཿ 
དེབ ངོ་བསས། ་ 
ཕྱོགས་བཅུག་བཟུག་བཔའ་ཆགཔ་ཆབས་སུབཆེའི། 


དེབས་འདིའི་ 








།སློབ་རྣམས་ཁྱིས་༧ བོ་གོའཚོ་གོ་དང་གོརོསོ་ཆིོ ཧིས་བླ་ནབ། 
དམ་གང་ཅེདྱ་ཀི་ཞང་མཆེད་ལཱརྩི་གོ་ཁིས་བླམཔ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧ་ཧཛྲཱཾ་རཱཾ་ཕཊ©ྱི་ཨ་ཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
དེ་ནས་གཏོལ་ གལྟའ་མགྲོཨཔོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕཡ། 

ཉིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བེཁུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཝ་སྩབས་ས་མ་ཆི་འོ་། 





_ཤྱཾན་རབསྦ་ཆི་ཆོ་ ག་ ཧི 
རོ་བཏྤགས་་་ 


རྲ་ 


།ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འབུན་ཡ་ ཡྩྱབས་” 























ལ་སེམས་གནས་པའི་ཆོ། ཁ་ནང་ལོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པཅ་མྭ་བས་ནག། བཟོ་བཅོས་མེད་པའྱི་ཆུལ་དུ་བཞག ། 
ཧྭ ཡུལ་སང་གི་འཆལ་གའམ། དསྟཏོག་ཞི་འཆའ་ག་རྱེ་བང་ཡང་ཅེད་གཏད་དགག་སྦབ་གླང་དོའ་གྲེལ་བ་།འགར་ 
ཞཾ།དེ་འང་ངེ་ཤེས་ཁམགྱི་ངབ་ལ་ཨཉམ་པར་བཞག་པས་ནམྟ་རེག་ཁོ་འབམ་འགགས་བཞིན་དུ་གསལ་གིེང་ངེ་བ་དེའི་ངང་་ 
ཿ བསསང་། ངོ་མི་ཤེས་སཱ་གཅིགྱ་ཀང་མཤོར་བརྩ་བ། རོ་ཤེས་དང་མ་བཡ་ཐིག་ཆད་འྱགུ་ནའང་འགྱུག་རུ་བཅུག 
༣ རང་ཁྲོག་ཙུ་འགོ་ནབང་འབྲོ་རུབྱཅྲགྲ་བ་པ་ལུ་ཆེད་གཏད་དུ་འབད། འདི་ཡུ་གོས་དནུལ་ཙུས་ཨིད། ཡངས་ 
སྐུ་གད་ཅིགྱ་གང་ཨེད་ཅེས་བ། དེ་ཉིད་ལ་སྒྱོན་བཞི་འང་གྲེལ་བའངོ་སྲད་དེ། ཉེདྲཾགས་པས་ངོས་ཤེས། ཟབ་ 







' གདམས་ངག་གིས་ངོས་སྲད་པ་དེ་སིད་ཐབས་གང་གིསྣ་གང་ཨ་ཤེས་པའ། །གསུུ་མེ་པ་ནི། ཨཁས་རོངས་་༠ 
ཐམ་སཅདྦ་བར་ཡེད་ལྭ་བོས་ཨ་ཁེལ་བའོ། །བ པ་་་ནི། སེམས་ཆུ་རང་བཞིན་སངས་རས་ཡིན་པ་བློར་" 
ཱཾ །དེ་ལ་གནས་ཁྱག་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཅ་མན་རང་བཞིན་སོང་གསཡ་དུ་འདུག། །དེས་ན་་ 





















གཱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་ཉམས་ཨྱོང་དུ་ཤར་བརབྱས་ནས་རྟག་ཁུ་སྩོང་དགོས་ཐ་ཡེན། 

དྭ བཾ ནོ །དི་ཉུ་མས་ཨོ། ཛ་ར་ཅན་མེད་མ་བཏེཅ་ 

4ཾ ནས་བོགས་འདོན་པ། ཚིང་ཇེ་ཆད་ཨེད་ལ་བརེན་ནས་བོགས་འདོན་པ། ཐབས་ཁང་པར་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་་་་ 
£ བོགས་འདོན་པྲའོ། །དང་བོ་ནི་ ཅིརྟ་ཁོགས་པ་མེས་ན་ཨོས་གུསྔ་འགས་འབུང་ཡུ་འཐུང་ 

བ་བ ཡང་འཇུག བགའི་བབའ་བཡ་ 

བ།ས་འདོནླ་བ་ན་ཨེད་པརའ་འགུར་བ་ཡིཨནོ། །དེ་ལའ་ཡང་ཡང་་་ 
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ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོ་མ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དང་ཚིང་རྗེ་དྲག་ཁུ་བསྲོམས་པག་མཐའར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུའ་ 
%ཱ རོ ༈དེ་ཡང་མོས་གཱསནི་ རྩརཆ་བའྱི་བ་ཨ ༽་ཌད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཟུགས་ཆོབྱ་ཁྱི་ས་མཇཛད་སྩེད་ 
$ ཕྲིཾན་ལས་ཐསས་ཅད་གཞན་ ན་གཟུགསྤ་སྐུ་ནམ་གཉིས་སངས་རས་བང་སེསས་ཡི་དམ་ཡའའ་འགྲོ་ཆས་སྩོང་ཐམས་ 
ཌྫཾ ཅད་འབུས་པའངོབོ་ཡིན་པའ་ཐག་གཅོད། བདག་གནས་ཡུགས་དྲཀི་བརྡ་མཛད་པསཔ་ཀཿའདིད་ཆེ། བཀའ་ཇུན་ 
= ལ་ནམ་ཡང་བཁོ་རབ་ཡེད་ལས་པ་ཡོས་གས་བི་གཏུང་གུགསྲ་ངག་པོས་གསོལ་བ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས། ཐ་མའི་་༥། 
མོས་གསྒ་ཆིས་ཡིད་བསུའ་བསའང་བཞིན་སྤོསྲ་བཡྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ལག་གེའ་ཤརབག། དེ་ཁའི་ངང་དུ་ཨཉས་པར་་ | 
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རེ 


ཌ དང་གསལ་ཆ་ཅ་བྱུང་དང་། ཧོང་སང་སང་པོའི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་ཤར་ལ་དགབ་ཞེན་མེད་པའ་བསྒྱའ། 
ཌཱ མཐུག་དགས་པས་བཤིག་མི་ཐུབ་པ་བྲང་བྱ་བུང་ག་མི་གོས་པར་སྣང་བའི་གྟེངདུ་གང་དགའ་བསྩྱར་ལ་འཇོབ། ཡི 


གེགས་བསམ་བ་ནེ་ ཉམ་སྱལི་ཆི་ས་མ་བཅིངས་པདང་། སྣང་སྷོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་ཧེ། དེ་ 
ཧགས གོ་པ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གོལ་བས། ལྔས་སེམས་དགའ་བདེ་ཡྱི་སྐེ་སདང་། །བད་པ་ཧེ། དེ་ 


གྲས 


4 གསལ་སོང་པར་ཞིག་པན་གཞས་ལྲུགས་ཇེནྱ་སིས་བཅར། སེེམས་ཅི་སང་ཆ་དང་གསལ་ཆ་དང་འཆའ་གྒོ་ལ་བདེན་་ 


ཞེསྱ་སེེ། ཆགས་སང་འཛིན་ཞེན་རགས་སུ་སོང་བའི་ཉམས་བེད་ན། སྩུ་མ་ཉཱ་བུར་མོས་ཤིང་བཙལ་བ 








ས་ཨི་༠༥ 














།ནི་གུའི་ཡན་ཡག་ཕྱགཆེན་གའུ་མའི་ཁྲིད་བཞུགས་སེ།། ར་ ྦ 


ྒ 




















༩ ཏིཿ སུ  །།སྲོགནུ། བདེཆེནྡ་ཞ་ཐབ་འདུས་མྱ་བས། །ཁོ་སྐག་་ 
༡ 7 # རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་སོགས། །བླ་མ་རམསལ་ཕྱུག་འ ཡ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རི་ 


ཐཐ ༼ བཤདྱས། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་ཟ་ོས་་ུམའི་གདསས ཆེན་པོ་ད 


མགཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ (£ ༦ 3 


(ཞའ འ་ཛས་མདོན་ཀློ་སློག་འཐའ་ང་ས་ནལ་ ཡེ་ལ་ན་མོ། 


£ རོ་བ འགསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེསསེ། དངཔོ་ལགཉེང་ རེསསེ། 


 གཁའ་ཁོད་ད་མར་སོ་ཁ་ར་ཐོན 

















! 
| 
དཱ 
ད 
ཊཱ 








(༠༠ ང་ངོར ( 
། གཏུད་རྫོ་ཞ་ས་མནར་བྱེན་རུྱ་ཁ་ཁ་རོག་ཀྩོག་ཁ། | 





དེའི་མདུན་དུ་སྐུབས་འགྲོ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངུལ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟུས། བླ་མ་་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཆིབ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁེར་བའི་ཉེས་དམེགས་ ས་པར་བསྒོམ། སེམས་ཉན་ཐམས་་ 
ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིནྲ་དྲན་པ་སགས་ཡི་སྦ་བམས་པ་དང་སྟིངཆེ་དྲག་ལྟ་བུ་ལཉམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་དང་མཐུནནོ། །“ 
གཉེས་པ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སོན་འགྲོ་ན། རང་བབས་གསུཿྱྩ སེང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ དེ་ཡང་རང་ལུས་ཡཾ་དམྭ་ལར་གསལ་བའི་དང་་ ཛཾ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱྱིལཀྲང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྒལཚིགས་དྲང་པ་བསྲང་། མགྲིནཔ་རུང་ཟད་སྒུ་བར་བྱ། 

མིག་བྲད་ཀར་རང་སེའེ་བལྟ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ཡ་སྦྱར། མཆུ་སོ་ཐྲད་ཀར་བཞག །ལག་པའི་གྲུ་མོནང་དུ་རློག་བཅུག་པས་སྒོམ་ཤིངགཚབ་ 














| ༄༅། །བྱས་པའི་ལུས་གནད་ལེགས་པད་བཅའ། དེ་ནས་རྩ་བཞི་ཞྭབཞི་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད་པ་ནི་ལུས་རང་བབས་སོ། །མཆུ་ 

འཐེད་འཛུམ་རྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་ནི་ངགའང་བབསསོ། །མགགྷིཝ་ནངས་དང་བཅས་པས་འདི་བླམམ་ས་པའྲ་སོས་ 
# འདིད་ཀྱི་ཏོག་པདངྲ་བལ་ཏེ་མ་བཅོས་པར་འཇིག་པནི་སེམས་འང་བབསསོ། །དེའི་ངང་ལ་ཧད་དཆད་དེ་གནས་པཞི་སྔོན་འགོའི་ཚད་ཡིན། དེ་ 
༧ འདདེ་ལ་ཐམལྱ་ཧི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ། ཆདནས་ངལ་གསོ་བ་ལ་སེགས་པའིགནས་སབསས་ཡུད་ཅམ་རེ་སེམས་ཅུན་ཀུནལ་འཆན་ཏེ་དེངས 
མ་ཟིན་པས་འཁོར་ཐའ་འྱལུམས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་སྤོད་ལམ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བིག་གི་ཞུལདྲུ་པིའི་ཡུ་རཱག་པ་ཅི་སྣང་ཡང་ 


༢༨༩༡ 


་ £ དེ་དྲན་པས་བཟྲུང་སྟེ། དེའི་ང་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བྱལས་པས་གསལ་སྙོང་འཛིན་མེད་དྲུ་ཆམ་སོང་བ་དང་། ངའི་སྔོན་འགྲོ་ཤར་འདུག་སྙམ་ངོས་*་ 

















བཟུང་ཏེ། དེ་ལ་ཧད་དྲེ་ཆད་དེ་བཞག་གོ །དེའི་སྐབས་སུ་སྔན་མབསྒོམས་པས་ཤེས་པ་འཕྲོན་འདེས་བགས་འདོན་ཏེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཡུལ་ *་ 
ལ་ངོས་བཟྲང་ཅེ འདུག །ནང་ལུསལ་ངོས་བྲཟུང་ཅི་འདུག །གསངབ་སེམསལ་ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག་འིག་པས་དྱྭཔད་ལ་བྟཝ། བལྟས་པས་ 
ཌཱཾ། ངོས་བཟུང་མྭ་རདྷན་དེའི་པང་ལ་བཞག་གོ །ཡུང་སྣངབ་ལ་སེམས་འཕྲོན་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུཡྱི་སྣངབ་དེ་དང་པོགང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
ཤཱཾ གངནུ་གནས། མཐྲར་གང་དུ་འགགས། འོལ་སྦྱིལ་མ་བཞག་པདལེགས་པར་བཙལ། དེ་ནས་འཛིན་མད་དུ་བྱུན་སོངན་དེ་དན་པས་བཟུང་ 
° ནས་དེའི་པང་དབཞགག །དེ་ཉུན་མུད་བཅད། ཡང་གཅོད་མཁན་གི་སེམས་དེ་ཡང་གངནསྤ་བུང་། གང་དུ གངན་གནས་རུ་ད་ ་ 

བཅད་ལ་བྟ། བྟཉས་པས་སེམས་ཆོལང་འགྲེ་ཡིན་འདུགན་དེའི་ངོབལ་བལ་ཞིང་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་གྲྭ ུན། གངདུ་ཡངཨི་་ 





༥ 2 །རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཉྲེར་གནས་ནདེ་ཀའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གེ །ཡང་དེ་ལྟར་བསྱ་བང་ཏོག་པ་ ་ 
འཐོའོ་དུན་པས་བཟུངས། ཧོཾགྷཀངྱ་ཱས་ཐམས་ཅད་དེ་སཱ་ཐགྱ་ཆུན་ཐདྲ་དད་བཅེད་ལ་བཞགགོ །དེ་ནམས་ཊི་སབསཉམས་ཅྱེ་མེས་པ 
རཾ, ཐམས་ཅདྱ་བུངྱ་རུལ་དུ་བང་། དྷཡཱརྱ་བཱསྦྱ་གང་ཡེ་མྲི་ཐབ་པའ་འཕྲོན་དེ་དན་པས་བཟུང་རྟོག་པ་དེའི་ཆེས་བདད་ལ་ཅི་ལའྲཕབྟུ་ 
བརྩ་བསནས་ཏྟོག་པའི་མཚང་རིག་དག་གདར་ཤ་བཅད་པའ་བའོ། དདེ་ཉཱར་མ་ཡེངས་པར་བྲསམ་ན་གསུལ་སྟེང་འཛིན་མེདྱ་ཀྱི་ཉམས་ 
འཆའ་བར་བེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲའི་ཁིད་ཐེམནས་དུན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །དེའི་རྟགས་ཚད་ནེ་ལུས་ངག་གི་་ 

བྱབས་མི་འཕྲེག་པའོ། །དེའི་བེགས་འདོན་ལྷ་སྐུ་རླུང་དང་བསྲེ་བསགས་ནི་ཕྱགེ་རྒྱ་ཆེན་པེ་རླུང་བསྲེསཀྱི་དམིགས་རེམ་བཞན་ཤེས་པར་་ 




















691 ‡,། ༄༅:། །ཞྭསུནྨུང་དངམ་རླུང་། ཆུ་ནུང་དང་རུང་གི་རུང་ཟུདཱབསྡེབས་ནས་བཟུངདུ་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ ་ 

གཉི་ས་ཀྱི། དང་པོ་སྐྱོན་བཞི་རེང་གྲེལན། སེམས་འཇགི་གེནསྡེ་ལགས་སངཉིད་དང་འདུ་འབུལ་མེད་ཁུངཉེ་དྲགས་པས་་མཐེངབའི་་ 
„ (གྱོན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམསསོ། །དཔེ་འཇགི་བྱུད་བཞིན་དང་འདྲ། དེ་ཡང་མེ་ལེངགསལ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གཟུགས་བརྟན་རང་གིས་ 
ཀྱང་མཐྲང་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པཡན་ངག་གི་མེ་མོཿ དང་འཕྲད་ནས'མས་སྲུ་བངསན་སེམསྱ་ཊི་གཞས་ལགས་མཐོང་བརྡ་ནུས་སོ། །་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརང་ལ་འཆའཀྱང་དཔས་མཚོན་མཆྲས་ཤིང་ཟབ་དྲགས་པས་ངོས་མ་ཟིན། རངབབས་སྲ་ནམ་བཞག་ཀང་འཆར་ཏེ་ས་ ་ 
དྲགས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡེངས་མེད་དང་བྲལ། སྲུ་གསུམརངལ་ཤའ་ཡང་བཟང་དྲགས་པས་བླར་མི་ཤངབས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཐྲག་ 
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ཆོད་དངབྲལ་བའི་སྐྱོནགྱི་སའཁར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་སྩོན་བཞི་པོ་སྤངས་ལ་བླ་ཨའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཤར་ངོསབཟུང་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཐྲག་བཅད་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉེས་པ་མཐའ་ཐྲུག་སྒྲ་བཞི་འང་ཤར་ནི། མཉམ་ཆེསྨ་ཞོསྱ་བས་ཐམས་ཧུད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརང་ཤར་དུ་བཞག་པའི་དུསས། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བདེ་སྤྲལ་སྒ༢ང་ཤུར། དེ་ལ་གསལ་འཛིན་དང་བལ་བའི་རྟོག་ 


མེད་དྲེ་ཆེས་སཱ་རང་ཤར། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བར་ཤན་བས་ལོངས་སྒུ་འང་ཤར། དེ་གསུམ་གི་ནང་བཞིན་དབབེན་ཨི་ཕྱིད་པས་ ་མཐུར་ ་ 


ཐྲུག་བདེ་བཆེན་པོའི་སྐཱ་ནང་ཤརརེ། །དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆཱདེ་ཇི་ལྟ་བ། འཛིན་པ་མེདྱཤེསྦྱ་བྭ་སྣ་ཚོགསྲསྣ་སང་བད་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ིཊཔའ་ུ་རངུའནི། །དེིདས་ཨིཏོགཔེེི་ །དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ནི། གསུསྣ་སུངབའ་ིཀེདཔ་༣༦་ 


: 



















༠ཿ „༦ །མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུངབས་འཁོར་བར་འྱཁམས་པཚོ་སྙིངརེ་རྗེ་སྙམ་དྲུ་བསམ་པདང་། ,་ 
| རོས་གྲུས་གདུང་བབྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དྲེ་རྣམསཾ་གང་ལ་ཡུང་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག་པར་བ། ། །དངོས་གཞི་བརྟན་ པརི་ཚད་ནི་ ་ 

¡ ¿ བསྒྲོམ་རྒྱུ་ ཡ་ཙཾ་མ་ཡང་མེད། ེབསྱ་ུ་སད་ཅིག་ཚམ་མང་མེད་པའ་ཉིན་ཨཚན་མད་ཡམ་ཐམས་ཅད་ ག་མེད་ཀི་ངང་དུའར་མོརག ས་ 
པ་འ རྟ འོན་རེས་ནི། སྙེང་ཉིད་སྙིང་རྗི་དབྱེར་མེད་པའི་པང་ནས། བསྔཾ་བྭ་སྔེ་ཧེད་དམིགས་པའི་དུགབཅོམ་སྟེ། །ཆསྱྱ་སི་དྲི་ཕས་ལ་ཅ 
བྷོ་ཤེསྤྱ་གུར་ནས། །དགེ༽ྱུནྷ་ནམ་མཁྱེན་སངསྦྱ་རས་བསྔོ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོབ་དངྱསྨོན་ལམ་ནམ་པནདག་པ་འདེབས་པ་ནི་ ་་ 

4” མན་ངག་དམ་པ་ཡིནན། །ཉིངབུའི་ ན་ལགགྷི་ཆོས་སྐོར་ལས་ལྟ་བའིཕགྱ་ར་ཆེན་པོགྲའུ་མའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ 





སྟོང་སྨྱོན་པས་རང་གི་རྒྱོང་བ་དང་སྦྱན་ནས། གནས་མཆོག་དཔལ་ནི་བོ་ཆེན་སྨྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཅུ་་པཟྲོ་གསྱ་ཆལ་མཚན་ཡིནནོ། ། 
„„ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ཞིཀའི་ཡན་ལག་ལམ་འྱེའ་གསུམབྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །ཞ་མོགུ་རུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའགྲོམན་གུ་མའེ་ ་ 
£ སུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐོར་ལས། འཛྱུགས་མེད་ལམ་ཁྱེར་གསུམགྱེ་ཉམས་ལེན་ལགསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བརྟེནནས་བླམ་ལམ་དུཊྱེར་བ། ཀྐ 
4ཱཾ ཡི་དྲམ་ཡེམ་དུ་ཁྱེར་བ། སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེན་བའོ།, །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ། པོ་ལས་པདྨའདབ་མ་བཞི་པ། ་་། 7 
ཤྲ དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ: མཾས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་རེ་རེ། དེའེདྲབས་སྦུར་བའྱི་བྲམའཁོར་ལོ་བསྡོམ་པྲས་མདོག་དཀར་པོཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡེ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བྲུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཤའ་དུ་དགྱེས་རྡོད་དཀར་པ་རྡོ་རྔ་དངདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ལྷོན་གསང་་ 


694 


































:༄༅ །བ་འདུས་པསེར་པ་རྡོ་ཇི་དང་དྲིལ་བླ་བུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཅུབ་ཏུ་ཨྭཧཱཱདམར་པ་གོང་དང་འདྲ་བ། བུང་རྡོ་རྗེ་ ་ 
གྱ་མིན་ག་བགས ཉིང ངན་པ ྐེད་་དའ་རར་ྲསདྲནཔནས། དེ་དག 
¿ གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྤེན་པོ། ལེ་ཐར་རྱིཾ་སྣ་ཚོགས་པདེ་ལས་འོད་འཁྲོས་པསའང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
༧ ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ནམ་པརྭ་བ་མ་ཡི་དམསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅུད་སྨྱབ་དྲངས་ལ་པསྙིམ། རིགས་ལྔ་ྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབངབསྒྲན་བས། ཐམས་ཅད་ 
ལྱ་རལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བྱརྒན་པའ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་འིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། 
£' བླ་མའི་དཔྲལ་བནས་ཨོདཀར་པ་བྫུང་། འངགི་དྲཔལ་བརྡ་ཐི་མ། བུམ་དབང་ཐེབ་པ་སོགས་གོང་གཏུམ་མོ་དང་འད་། མྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདམའ་ 





༠༠6 ྭབྱུང། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀཉས་ཅྲུ་སྔོན་པྩོ་བུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཐིམ། དེ་ནས་ཁྱོགས་བཾཞི་པོད་གཙོ་བོལ་བྲིཨ། དེ་ 
གདུནདང་བཅས་པ་འོད་དྲུབ་སྤུང་སོངབ་དང་འངལ་ཐིམ་པའི་པང་དུ་མཉམ་པན་བཞུག་གེ །དེནས་སྱབས་འགྲོས་མས་བསྩེད་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམ་པ་སོགསྱ་ཀི་སྔེནོ་འགྲནམ་བསོམ། དེནས་ནང་ཡི་དམྲ་དུགསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལརྩ་བའི་བླ་མ་འཛུམ་ཡལ་ཡེ་བ་སྐུ་མདཔསོ། 
དངལན་པ་ཞིགབྲསམསྲནས་བདག་གིསྱ་བངྲ་དངས་པ་བཞིན་དུ་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱྭ་ཀུང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཞིང། བཱམ་ 

རིན་པ་ཆེལ་གསལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛེནླཀོ་ཡིས་ཐངས་བནྩའྱིནྩྱ་ཧཱསྣ་རོབས། །དགེས་ཆེདྱ་རུད་ཁ་སྐེ་བརབིན་གྱི་སརློབས། སྒྱོ 
ཡུསྣ་མིལམ་འབྱོངས་པནྱ་བིནྱ་ཉཱས་རོབས། །འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོམངོན་དུ་འགྱུར་བརབྱིན་གྱིསརྣོབས། །ཞེས་གསེལབདྲག་ཏ་་ ཌ 
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སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་སྔོབའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། རུས་པ་དང་དེན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའ་པངན་ཡམ་རྡོར་ཕགཨློགམདེག་དམརཆོ་ཟྲི་གུགདང་ཐད་པ་འཛིན་པས་ཡཔལ་འཐུད་པ། ཤརྱ་ཧྱི་འདབ་མ་ 
/ཿ ཡུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱངདུལཱ་མ་ལཝཱངགུ། ནུབ་ཏུ་ཁདྡྷ་རེ་ཧེ་དམའ་མོ། ལྷོར་གཟུ: སཧན་ཨོ་སེར རྣམས་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱན་“! ; 
ཌཱ ཞིང་གཡོན་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ཀའ་འཛིན་པ། གྲུ་མོན་ཁཊཾག །ཞབསགཡས་བྱཏངས་པས་དའ་གདན་མནན་ཧུང་། གཡོནབསྐམ་པས་་་ ཊཾ 
ཤཾ སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གའ་སྟབས་བྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངཱས་པ་དང་དིན་པོ་ཆས་བར་རྒྱན་པ། མེནིའབན་བའི་དྲབསན་བཞགས་ 
¦- པའོ གས་གིས གག །དབང་བསླུན་བས་རིགས་ཝཱས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 








གདམས་ མཛོད 








པའཁནཁ་མ་པམབྲ་ལུ།གྲག་སྣ་མབ་ཐམསཅདྱུཔའེ 
§› བར་བསྒོམས་ལ། དེལ་མཆོད་པ་འབྲ༡། དྲེ་ནས་ནང་གིས་ཡི་དམྱ་ཀྱི་སིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བླཟས་པས། གཟུགས་སུ་སྣངབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 





༡700 










4 ནཿ སྤྱི་བེར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལང་གདབ། ནང་གི་ལུས་དང་སྣདབ་ཐྲམས་ྱད་ཡི་དམ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐྲམས་ཅད་སྔགས་གྲགས་སྟོང་། 


བཾ གསོལ་འདེབས་སམ་སྦགས་བླཟུས་པ་དང་མི་འབྲལ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རི་དང་མི་འབྲལ། དྲན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་མཾ་འབྲམ། 


གསལ་བསྲ་ཀུང་སྔགས་དེ་རི་རི་བྲགང་བར་བསོམས་ནས། སྒ་གགྲ་ཚད་སགསྲ་སུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྣང་བ་ཐྲམས་ ་། 
ཅད་ཀྱུངནང་གི་སེམས་སྲུ་བག་བྱངད། ནང་སེམས་སྦྲོས་བྲལ་དུ་ཐྲག་བཅད་ལ་བསྒོམ། རྗེས་བསྔོབ་བྱའོ། །ཐུན་གཅྱིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། . 







རྟོག་པ་ཐམས་ཅདསྒྷ་ཨ་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅུདལ་བསྒོ་མ། མདེན་སྱིགཤུག་བླ་མ་དང་མ་འབྲབ། རངཡུས་ཡི་དམདང་མི་འབྲམ། ངག་། 


༥ 7 


མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྙེ པཔ། མེཁའ་འབྲོའི་སྲོག་སྙིངལྟ་ ་ 


ཧཾ སྣངབ་མའགགས། འཇིནཔ་མ་ཞུགས་པརགསལ 

















དེཉམསསྭུ་བཱཔས་པས། བྲུམ་ལ་མེསཾ་ཤུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མ༢ང་ཤའ་གྱིས་སྣང་བ་བྲམས་རྲད་བདེན་མེད་དུ་བུན་འགྲོབ་དང། 
ླ རྨིལམའང་ཟིཊགྱིས་སྦྱོང་སྤེལ་སྦྲལ་བསྒུར་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཧིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལལ་རྟོག་མེད་དུའཆན་བ་དང་། 
4 མཚན་མོ་ལྷ་སྐུ་འབར་དང་། འདོ་གསལྭ་ཕོགས་མེདདུའཆན་བ་རམས་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་འབྱུང་བས། ཐེ་ཚཾམ་མེད་པྲད་ཉམསསུཁངས་ཤིད་ £ 
4 །ཨང་] ཉིང་ཁུའི་ཡུན་ལགཡས་འཕྱུགས་མེད་བླམལས་དུ་ཕྱེན་བ། ཡི་དམ་ལམ་དུའེར་བ། སྣངབ་ལམ་དུ་ཁྱེན་བའི་མན་ངག་འདེ་ཡང་ཡུང་ ཌཱ 
= སྟོང་སྨྱོན་པས་དང་གིས་རྒྱོང་བ་དང་སྦྱར་ནས། གནས་མཚོག་ནེ་བོ་ཆེན་སྦྱའབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཅུ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། འདྲེནམས ཚོ 

ནཾབླམ་པའི་དམིགས་དིམ་ཙམ་ཞིགགཙོ་བོནྱ་ཐས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིཐ་ཀྱང་། འདི་ཁ་ནས་དོན་འགུ་པ་ཡོད་དོ། །བྲསམསཔས་ 



















༡༠༠༠ # ༠ །ཤེསསོ། །བཤད་པ་ངེད་འདོདན་ནྡ་ཇེའི་ཚོག་རང་གི་སྟེང་དུ་བ་མ་གོང་མའི་ཡིགཅ་བཀོད་པ་ལས་ཏོགས་དགོས། ཨཱ 
ཚོ །ནི་གུའི་ཡནལག་ལུས་སེམས་འཆི་ཆེད་ཅི་ཁིད་བཞུགས་ས། །ནམོ་གླུ་རྱ། འདིད་ཉིང་ཞུའི་ཡནལག་ལུས་སེམས་འཆི་མེད་ 

4 མན་ངགགིས་ཁ་བསང་ཏེ་ཉམས་སྲལེནཔ་ལ། འཁུལ་འཁོར་སྲམཐུ་ཚུ་གཉིས་ཀྱིསྱ་མ་ཐིག་རྨངགསུམ་སྱངས་ནས། གདན་བདེ་བལ་ལྲས་གནད་་ 
ཙྩོག་པྲུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གང་བདེ་བྱས་ལ། སྩྱཐས་འབྲོསེམས་བརྐྱེད་བླ་མའིརྣལ་འབྱེར་རྣམས་སྔོན་དུབཏང་ནས། འདིི་ལུར་བསམ་པར་བྱ་སེ། འཆི 
ཞེས་པ་འདི་ལུསའཅིའས་སེམས་འཅི། ཝསཁཆིའོ་སྐམནྡ་ནམ་སྨིནགྱིལུས་འཆིའུམ་བགཆགས་ཀྱི་ལུས་འཆི། དང་པོ་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། 





---¬ 











ཆི 






] རཾ ལུས་འདི་ག་ཁག་རུས་པ་པགས་པ་སགས་ཚོགས་པའི་བེམ་པོ་ཁན་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཆི་བག་ལ་ཡོད། 











ཡོད་ནས་རྡོ་སེགས་ཀ ངྭའིའི་བྱིར་མི་ 









== །བོ་བལྟ་བསནས་མནན་པ། ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་ཉེས་པ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལའགུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། 


༼ོ འཁ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བེར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོཆ། གཡོནནཆས་གཅིག་གླི་ཟླ་བ། འཚོགས་མའི་སྟེངནེ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ཆྗེ། ཕྱགཉིས་ 


4 ཁྱིས་རྡེར་དྲིལ་འཛྲན་པས་ཡྲམཡ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒུན། རྙོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 







ཙཾ སྙག་གྲི་པགས་པའི་ཤམ་ཐྲཐསཁྲོལ་བ་གར་དགུའི་ཉམས་དངལྡན་པ། དེའི་པང་ནྲ་ཕུས་རྡེ་ཇེ་ཕག་མོདམར་མོགཡས་གྲི་གགགིས་གདུག་པ་ 
ཅན་སྡྲིགས་ཤིང་། གཡོན་ཐོདྲ་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བྲ་སྙན་གསུམ་སྐྲ་གྲེལ་བ། སྒུ་ཤརྒྱས་ཤངནུ་མ་འབུན་བ། ཐྲ 
།སྐམ་རྱིདབུ་རྒྱན་དང་དོཔཀལ་ཅན། དྲསརྒྱ ལ་ཝལཱན་ཞབས་གཡོནབྱ་ཆུང་ཞིང་གཡསབསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འའྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ 
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ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེ་འབར་བའི་དྲབསན་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་བ་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླམ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེགས་ཉམས་ལེན་་ 
„ ཡ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངཔ་ཝོན་འཐོན ཡབ་ཅི་མི་བོའི་ཱ་ཨཚམས་ས་ལྐུསུ་ཤིན་ཏཱགསལབ་དའང་མོག་མོག་པའོ་ཟེད་པའི་་ལོནཔོ | 
4 འོད་ཟེན་སྔོན་པོའབཕྲོ་བཞིག་བསམ། དེ་ནས་དྩཾ་ལས་འོད ང་བས་སྨིནམཚམས་གསལ་ སོང། དེནས་ཤངས་ཡན། སྤྱན་ཚྩྭ་ཆུན་གསལ་ „ 
3 བའི་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག་ཧྲིག་པ། དེནས་རཾམ་བཞིནོ་མགྲེན་པ། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཊྱིསྐྱོར་མཚམས་ཡན་ཆད། དེནས་ཕུས་མོ་ 
.འེ་བུ་སེན་མོ་ཡན་ཆད་གསལ་སིངབ་བྱུང་བྱུང་བར་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོངབའ། །དེ་ནས་ཡང་རཱཾལས་འོད་ཟེར་སྔེན་པེབྱུང་། ཚངས་བྲཀ་་ 
ཏཱཾ ནས་མར་སེངོབས་ཤངས་དང་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོ་སངསང། དྲེ་ནས་བུགས་ཀ་ལི་བ་གསངགནས། པཱསམ། ལོངྲ། སཾར་མའིནང་ཡན་་ 










ཏཾ 










སྤྱོ ©། །ནདྭམམངངེབའོདྱཀི་འངབཞིན་དུབླམམ། ཡབིནངང་བའོ། །དེབཞིནདུ་ཕྱི་ི་ོའི་ཉེངགླ་ཀཱ་མཚམས་ 
སུ་བདམན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའྲའོབ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་རེརདམའ་བྱོ་བུངནས་གེང་བཞིན་ཡུམྱགི་ཕྱི་ནངགཉིསྲ་སྱུ་སཔས། ཁྱད་པའ་བྷ་“ 





¦ པའི་ཐྲར་ཅོག་ རྡཾནྲ་པིཕ་འཛིནལུགས། ཞལ་མཚེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ཞབས་ཊི་འཆག་སབས། སྙིག་པ། མྲེ་ཕུཔལ་སོགས་པའེ་རེནས་་ 











ཨཉ། ཤཱལ། ཡུམ་ལའང་ཐལ་ཆེན་མགཏོགས་རུསྤྱ་རུན་ལ། མགོ་མས་གྱི དབྱུ་རན་དང་དཔགལ་སེགས་རིམ་བཞིན་བས་པནྱི་ཧན་གསལ་འདེབས་པའོ། 
> དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཟུཔ་འཇུགའང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞིགབསྒོམ། །དེ་ཡང་གསལ་བའེ་ངོསནས་མ་འདྲེས་ 
ཤཱཾཿ ལ་ཡོངཾས་སུ་རྫོགས་པ། སྟོང་པའི་ངོས་ནས་འང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཀྱི་འང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། འདི་ལྟ་བུ་འདི་རང་གིསེམསཉིད་ལྷ།ཱ 
སྐན་སྣང་བ་ཆ་གཏོགས། དེ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱི་རོལགྱིདདོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཚོདབསྒོམ། དཔེ་རྨིལམ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། དེཡང་རྨི་་ ཌྫ 
ལམ་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་རྲིས་ཀྱང་། ཨུལྱ་གིསྤ་ཚུན་འོངབ་ཡང་མེད། རང་སེམསྱ་ཤིས་ཕར་ཕིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཏིདྱ་ཉིས་བསླད་པའི 
དབངགིས་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ་ཡིཧ་གྱིས་དེ་ལས་ལེགས་སུ་བདེན་པའ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟབ་ལས་ཤཤེསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
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། ཞ་མེད་དུ་ཏོགས་ཉོགས་བསསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འད་བའི་སེམས་དེ་ལ་འཆི་བམྲ་བུབ་སྟེ། འཆི་བ་ཞེས་པ་ལས་བེམ་པོ་དི་ 
སྐམཅུ སེམ་སན་མེད་དུ གས་ཏགས་བ མམ། །གཉིས་པནི། དེ་འྲང་བའི་ "རང་འ ཀོ -, ང་རའ་ང་རམེོ 
དང་ གཉོག་ག་འབང་།བརླ་མབདེསབཏགས བཅུས་མིཿྱས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་འཁོ་བྱ་འཕི་བྱེད་དང་བྲལ་བགང་དུཌང་མི་འདེན་ 
















, 4; ༄༅། །མཁན་མྲ་གུབ་སྔམ་དུ་འཁོའ་བའངསེམས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བར་བག་ནི་མཆོད་མཚོད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ་ 
དྲེ་ལར་རངསེམས་འཆི་མེད་དྲུ་བག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བྱ་སེད་ལ་ཡེངས་མདུ་བྲསམ། བླ་མལ་གསོལབ་གདབ་པ། སེམས་ཧན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ ༥ 
3 བསློམ་པ། དགེ་བསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཅི་དོན་དྲུ་ཛོགས་བངདུ་བམོ་བས་བོགས་འདོན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བུས་པ་ཡང་འཆི་ཁའམ་བར་དེར་་ 
པ འཚང་རྒྱན་སྒྲིབ་པཆུ་ང་ཞིང་སྐལ་པ་དཔལྡན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག །འཆིཁར་སྲུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆ་ཤས་རམ་གསལ་བས་བྱང་སྐྱོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུཡ་འཁོའ་རམ། དྭངས་པའི་ཝི་པུན་ནོ་བརརྱ་བ་པའམ། ཙེས་བཅྩོཝའིཉི་མ་ནས་པ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བདུས་མཉམ་པ་བཞིན་དུབར་དོརྩ་རལ་བ་ ༥ 
)།ལངེས་སྐུར་སཔས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་ལས་མ་གཡོས་པན་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འཐུཿཁྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྦུནགྲབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 














712 པར་བྱེད་དོ །དེ་ལྟ་གྲུའི་གདམས་ཁག་མེད་པར་ཡམ་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ཆེནབྱུས་ཀྱང་། ཆུ་བསྲུབས་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངལ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་ཅུང་། འདི་འདྲ་བའི་གདམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དྲ་ནི་མདྩོ་ནུད་ཐམས་ཅུདྱ་ཁི་བྱཅུད་ཕུངས་ཞེས་བའུངབས་ལས་ཉོན་་ 
པཱི འཁྲུལ་པའི་གཅོང་ནད་བསལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བེས་པའི་གདམས་པ་ཡེན་པས་ཉམས་སུལེན་དགོས་སོ། འདི་བས་ཟབ་པའིམན་ངག་ 
( རྒྱ་བེད་གཉེས་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་གྲུང་མོ་གླུང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚོ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ལགས་སོ། །འདེ་དགགི་རིགས་པས། ཡུས། 
བེམ་པོ་འདི་དང་། སེམསགསལ་སྟོང་གཉེས་ཀ་འཁོར་བནས་སངས་རྒྱས་སུའཆུགས་མི་འཆུགས། སངས་རྒྱ་སནས་འཁོར་བངན་འགྲེ་་ 
ནས་བདེ་འགྲོ་སོགས་སུ་འཆུགས་མི་འཆུགས་བལྟས་ལ། ལུས་དང་སེམས་འཆུགས་མེད་དུ་ཐག་ཆེད་ཆོད་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་རུས་ཏན་ཚོ 


















13, #|༄༅།། །གཅིག་ཡ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཉིང་ཞུའི་ཡན་ལག་གེ་ཆོས་སྐོར་ཡས་འཆི་མེད་དང་འཆུགས་མེདཀྱི་ད་མིགས་དིམགསག 
བའདི་ཡང་། ཡུངསྟོང་སྨྱོན་པས་མཁའ་འབྲོའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱསནས། གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེའ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དུག་པའི་ཚེས་ 
༧ བྱཧདྲ་ནས་བདུན་པའི་བཅོོ་ཝའི་བར་ལ་ཉིང་ཁུའི་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྨྱན་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཏུ་པ་བླེ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། 
༧ དམ་ཆོས་འདི་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཚེ་འདིའི་འྭའི་བ་བཅད་པས་དོན་ཆེན་འགབུབ་པའི་གཏན་བྱི་ཆུས་ལེགས་འྲྲོ་བར་འདུག་པས། 

ཐམས་ཅད་རྩོ་ལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རེམས།། དགེའོ།། ༄༅། །ཉིང་ཞུའི་ཡན་ལག་ཕྱག་དག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁྲིད་བཞུགས 
ཌཾཿ སོ།། །བླ་མ་མགོན་པ་དབྱེའ་མེད་ལན་མོ། །རྒྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །འདེན་ཉིང་ཞུའི་ཡན་ཡག་ཏུ་བླ་མཁྱུང་པོ་ 



















པོ་དྱེར་ན ཨེ གེན་པོ་འདིའི་བིནླ་ནབསྲ་འོབ་པའི་རལ་འབྱེར་པས་ག ས་དབེན་པན་ 

ལ་ྱིས་མུར་བའྱིབམ་མགོན་བདེམེདྱ་སིཡམས་ལེཧལ། མགུན་པ་འིི་ིན་ནབས་ཐེབ་བ ཉནལ་འྱེའ་པས་གནས་དབེག་པན་ 
༡ སྐྱབས་ཏགྲོ་སམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རརགིསི་བན་ང་ལས་སྣུགས་པྨ་འདབ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཧནྲ་བམས་དད་་ 
འི ངདུ་ནཱཾ་ས་སྣ་ཚོགསརྡ་ེའི་ཉེ་བརཱ་སཱ་ཚོགས་ཁིས་མཚུན་པ། དེ་ ་ མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས 

ྡེ ི་སས་ ཚུར་འདུས་ཡེཔས་སྲུ་རྒྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ ྲ ས་ད ར་མ དེའྲི ཡུམ་རྡེརཾ་སྟེམས་མ་སྒྲུ་མདོག་སྣ ཚོགས་པ། 

3 རླི སྤོབ་དེས་ཡེབ་ ས་པའི་དཡྭ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་པངན་ཕུ རོ་རྔ་ལྟེམས་མ་སྒྲུ་མདོག་༔ ཅགས་པ། 
རླ་སངདཆི། གཡོག་ས་པ་བྱབསང་སསབ་ འཛེན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གྲུག་གཡོན་བྲོད་ཁྲག་འཛེན་ ་ 


གདམས་ཟ།ཇོད 


བུནིན་པོཆ། གཡོན་གསེར་ཀི་དྲི་ཡྲ་བུགཡེན་ཁ་བྣསམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཐབས་ས་བཞུགས་པ། དན་དང་ནེན་པོ་ཆའྱི་རྒན་སྣ་- *` 
ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྲུ་མཐྲོང་བ་ཙཱམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། གསུང་བྲོས་པྲམགྱེས་ཕྱིའ་མི་་ 
ཧཱཾ ཞྡོག་པའི་སལ་འགོད་ངེས་པ། འདི་ཟེའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའྲིཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས། ར་བརུད་ཀྱི་བུ་མ་་ 
ཤཱ དང་ཡི་དམ་བམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་མོ། །བཟླས་ཕ་བྱེད་འདོད་ན། མགེན་པོའྲི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ཁས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབྲདཀར་པོ་བྱུང་ །' ཏཾ 
རུང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཙེ་ཐར་ཐྲིམ་པསནད་གཏོན་སྡེག་སྒིབུ་ཐྲམས་ཅད་དགུ་རྱིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱཡ་ 
ེ་བབཾཧཱན་པི་ནཱ་ཡ་ཀརཱཾ་ཕཊ་ལཝ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲན་་ཀྲི་ཀྲ་རུ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཞེསཔ་ཅིའིགས་པ་བཟླའོ། །མབཟླས་་ 











718 | 







720 







ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིནར། མྱུན་བ་ཉིད་དྲར ] འདུག་ས་འདྲི་ན 
དབང་ཕྱུག་ལ་གསོཡར། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ལར 


སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཐེསར། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣཾལ་འབྱོའ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་་=་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིསར ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པོ་ཕྱག་དུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦིབ་པ་མཾ་མཔ་བ། མཐྲུ་དང་ནུས་པ་ལྔ་འོགས 
པ་མི་མཔའ་བ། ཐྲུགས་རྗེཡལ་ཁྱི་བཤལ་མི་མངའ་བ། ཟྱིན་ནླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མཕའ་བ། ཁེདྲ་ནམསྱ་ིསྭསུཡི་སྒནསིནྱགིས་ ཏཱ 
¡ རློབས་ཤིག །གསུང་གྲི་གོནསཿ ། ཟུགསྱའི་པོ་ནུསར མི 








། སྒུ་གསུང་བྲགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ ད་པའྲི་ཤོནས་། ༔ 
། སབྱསྦྱ་རས་རྡོརེ་འཆངཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ལཱན་ཤབ་འ་ 
གྲུབ་ཐྲོབ་སྩུཧུ་ལཆེན་པ་ལར གྲུབ་ཐབ་ཁྱུང་པོརྣལ་འབྱེར་ལ མཉམ་་་ 








722 


---~~------~-=----- ¬-ླྲླ_ླླཀླཀྷཀྷཀྷླསླསག༅ཀ<ཀཤཀ<9€ཀ{|¬(ཀག|$གཅཀ རྣ" 
བྱུང་། རང་གྲི་བུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ཞསྣ་བ་མ་མགོན་པོ་ལ་ཟྲིམ། མགོནཔོ་འདོ་དགནས་རང་་ཟིམ་པསམེ་ལོངནངགིགཟུནས་དདུན་ཞུཐུལ་ 




















དབང་དང་འབྲེལ་བུ་ལན་གཅིག་ཐབན་མཚམས་མེད་པ་ཝྔ་བས་པ་ཡངབའ་དོར་ནི་འཚང་མྱི་ར་བ་མི་སྲེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤ་བ་ནི་པས། ཡེ" 
ཤེས་མགོན་པའོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོབསྒོམས་བྱསནས། །འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལཱན་པའད་བསམ། །གཡེལ་བ་མེད་པའ་གསོལ་ 
, བཏཔ་ན། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ཟླས་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །ཐྲ་མ་མགོན་པོ་དབྱེའ་མེད་འདི། །མིའབས་བཏུན་ལ་མ་སྤེལ་ཧིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
ཿཾ པོ་མདུནྱ་བོན་ནས། །བདག་འདྲ་ཤ་བ་ནིཔ་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གྲུསཔས་ནསྦ་ཏང་། །བཀའྱ་ཆས་བཏབནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། 
༠༢ "5 ༡: ད༽ 2-5)ཤ། ཀ་འ །༠༨༨༽ ‹ :-[ ༨; ཉིར་འི་ཆོས་སེའོ་ཀི་ལཞ་ཡ་ག།་་ 
ཨེ་མ་ངོ་མཚའ་རདྦ་ཏྱི་ཆེས། །ཚིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྲེལ་ཅྱིག །ཞེས་གསུངས་པའཉམས་ཡེན་ནོ། །ཉིང་འའི་ཆོས་སྐེརྩོརི ན་ཡག 
ཟླ་མ་མགོརོ་པོདབེའ་མད་དུ་སྒུབ་པའི་མན་ངག་འདིའང་ཡེུང་སྟང་སྐྱོན་པས་འང་གི་ཨྱང་བ་དང་བྱན་ཏེ་གནས་ཆེན་ནི་བོཆེ་སྐྱར་བའི་ཡིགེའིརྱན་ནིབརྨཔ་བླ་གྲེས་རྒྱམ་མཚན་ཡེན་ནོ། ། 












།རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་མ་ཐེབེ་པ་ཡ་མི་བསྟན་ནོ། །ཤིནཏུ་ཟབ་ཡི།། 
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ངཱ ༤ ོལ་ལོ་ལོ་ ཆོས གིབྱཟད་པབི་གོོའདབས་བདྲོ་ཆོ་གོ་ཆོརཁོ་ བེབ 


བྱབ་བཁུགས་སོ།_ ཀཀ ་ 








བདེེ་ཆེ 
རྱད། ག་གས 














= 
འྱོངོཁ་མོ་ཁ་དོདོདོ་ཧོཔ་ཨཆའ་ཡས་ཞབས་ལ་ན་ཆོ། 





732 


















བཞི་མགོན། །ཕྲིན་ལ་ས་དབང་མོཡེ་ཤེ་སྦྱ་ཆ་མ་ཆོ་འི་ ང་པོ་བློ་གྲོ་ས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་བཟང་དབང་ 
ཛཾ ཚ་དབང་ནད་བུ་འྲ་ཁུལ་ཞིག་ཆོས་དྲ་གིངས་མཚོད། གག ཐབས་གང་། 
སསྲ་ཆོས་འཕེལ་བློ་གསལ་ བ ན་སོང་ཞབས། །འཇྩལ་དཔལ་ཧབངངས་དངོས་ཁྔ ཡིག་བ 
¿# སྤྲུག་གྲོལ་ལམ་ེན་ཅ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དུ་མ་བུ་ཀི་ཆོས་སྦུང་ཚོག་བབཅུ་ས་ལ། 

' བུགྱྱ་གིས་བརབ་བུ་གུ་སལ། །སྒེ་མེད་བདུད་ཅི་སལ་སཏོན་ལིག་སྦེབ་བཀླ 






ཡྕངས། 


་ 





འབར་འཛ་ག་འགྲུལ་ལས་ཁུ་བདེ་འགྱུའ་ཨེད་ 


ངས 
ཧྱེད། 











རླ འཁུལ་པའ་བདེན་འཇིན་འཇིག ། ཊོབོ་ང་བ་ང་ཤོ་བླྱ་མུའ། །འོད་“*་ 
གཡསུལ་ཉི་མས་གཏི་ཨུག་མུན་པ་བསལ། །འདྲའ་ཀའི་གསང་ལམ་མཁབ་སྩོད་ཆེན་པརྷ་ལགས། །བར་་ 
དའི་འུལ་སྦྱང་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་སུར་ཤའ། །མི་ཤི་གས་དཱངས་མ་ གྲསུམ་ ཞད བཛ ཟུང་འཇུག 













-པཱ 







4 ྫདིའཆར་གི་ ཁི་ཕང་མཆོག་ །ཆོ་འདི་ བུ འགུབ་པདྲ་བག་མི་སྔ་རིབས། ཟླ སེས་པའངྲ་ཇེདབོག་གང་ 
རྐོང་ཝཱད་ཡོན་ཏག ཏཞརྒ་ སམ སིི ཡ་དགེ། ཨ་ཁའ་འགོ་ ས་ཁ་་ 
ཆབིབླ་ཐིང་དྲང་པམའབ་དང་། ྒྱར་སི་སྣ་ས །ཡེ་ 













སབས་བམསད་ ཟུན་མན་ད་ ཟེ ང་འཡོ། ང་པོ་ དྲ་བ པཡའརབ 
རིར གཅད རང པར 


བ།ཏནྱ་ལི གྱི་ཆོབཔ་དང་ སྲོ་་ོོའི། མ་དུ་ག་གྱི་ ་ནམ་ ཅ་བའ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཆད་ ཀྱིས་བཏེ སཔ་ངི་་ 


736 









རཾན་པོ་ཆེའྲིའྲ 
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¿2 རྔིའེབ གཉིག 






- ༅ས་ཝཉརྒཾག་གྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཨོས་ཁ། ཆ་ནམ་ཨཁའ་དང་མཉམ་པ 
གུན་འདུ་ས༅ྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་སྒབས་སུ་མཆི་བ་ཡགས་ལེ 








ཆོགས་པྨད་ཚྭི་ཟླའཾགདན་ལ་ཆ་བའི་བྲ་མ་སང་སྐྱ་ཟབས་བམགངང དྲ་ཁྱི་སྭུ་གྲ་སུང་བུགས་ཡེ་ཤེས་རོོ་ 


ཀའ ས་གཟི་སདངས་མཚུངས་པ་ཨེད་ཅིང་།ཞལ་འཛྲུམ་བག་དང་ཞད་པ། ཐུགས་ ང་རེ་ི༽ 
རཱའཛིན་ གི་དུ་ཁསཡ་མཉམ་པར་བཞག་པ མཚན་ཐོས་པ་ཛམྱ་སིས་འཁོན་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྲོཡན། 
ཐཾ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སས ཡབ་ཆིདབམས་པ་ 


དེའི་མགུཧྭ་དཱ་འང་དུང་ཕ་ཨས་གཡོ་རླ་བས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་ 


0. 


{ །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། 





ྣ 
མག་མཅོག་བ །ཅ་སགས།་ 
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ེ་པ་འི་དང་མསནྲོ་ཆིའི་ས་གཞི་ར་བླབབྲ་གའླ་བཟེ་ཡེ་ཤེསྣིཡེ་འབར་བའི་སང་བའི་འཁར་མོའིང་དུ། 
ཡུ ཟུ ས་ཨུས་བ་བམཆོག་ཉིད་བམ་སཁ་དཡསས་དྲངོགས།པི་དབུས་སུ་པྱད་དེང་བ་བའི་ དང རོ རེ 
ངཱ ད་ཙབ། གསྔ་མཁངའ་འགོམས་ཁ མདག་དུང་ཉར་དཀར་བ། ཨ་བུ་ 

¿ དྲང་པས་པའྱི་ཆུ ནྱ་གིས་བྱ་ན་པ། ༄༅གག་ཡས་བུད་པབདྲ་མསགང་བ། གཡོན་སྩེ་མེད་མཚོན་ 
པའི འྱི་ཕཱ་གྱྱ་ཆཱ་ཆེད་དུ་འྱ་ཕར་ཅ་ས་མཛད་པ ཞབ་ས་གིུ་ས་པ། ད་བ་ས མ་པ། སྱན་གསུམ་" 
གི་ག་གིར་གཟིག་ས་པ། ཡེ་ཤེས སུ་ཅན། དེའི་ཡཕྱི་བར་ཨོ། མགགེན་པའ་ཨཱཿ ཐུགས་་ 



















༅༅། པས [ཀར་ཚྲཱིཾ། ས་དག ཞྲི ཛྲཿརཱུ་པ་ཧོཿ དུ་ ཆིབ། 
པ་དུང་གཉིབ་སུ་མེད་པརྱ་གུའ། དག །སྲོ་སུ་ཁ་སི ཞེ་སྭ་བུབ།སྤྱ་ནཱུདྷ་ཨཱལ 
བའི་ད པྲ་དུད་ཟད་དང་་ ཟང་པི། ྲྲགེིེིིིི་ྲ་ བབཞས་ གགས 









ས་ བ།ཡས་བྐ།་ར་ད་ ལ་བོད པྲེ བཟུམ ཅདྱ་ང་དཀར་ལ་ ་་ད་ས་ཆབ་མ པར་ཆམོས། 
སགས་བཟླས་པབ་་ ཅི འེ གི་ལབ་ འོད་འཐོས། སངསྱ་ཆ་སྦྲ་བང་སེམས་ མ་བ་ཀྱི་ ་མཁྱེན་བརྩེ་་ཚ 
དུས་གསུམ་མཁའ་ བྲ་ཝེ་ཝ ཝྷ་རྒལ་ཇེ་ག་བཞི་ ཕྱོག་ས་གྩོང་བཙུ་ཁ་བོགས་ པའི་དབང་གི་ཞུ་ས་ པ། འཇིག 






742 








ཛཱ ལ་ བྲི་པ། ཡོང ཡ། 


ཿ ལྱུག་པའ་བཞབ། 
རྒྱ་ཞེས་པ་གི། 





༅ྱའདོད་ཡོན་ཝཱའི་བཙུད་ལ་ 


གཡད་ 





ཕའིཁུ་ཆུ་འ་ལ་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁ ར་བསླེང་བ་ཕྱར་ཙཾ་ཐམ། 








ཛད་པའོ། 


་པ་འོད་ཟིན་ད་ ར་དམ་ནྲུ་གི་ནམ་པའ་བ་ཐུས་གས་ཏེ་བའི་ཡིགའྲག་ 
སའ ཝཱ་པ་ ཅྲི་ཆུས་བླབ། ཁཾད་པྲའ་ 
ས་བབས གསམས ངད་བབ་གསསླམ་ག་ུཔག་ 
རིག།ཨམེད་ཧང་ ༈ནི་ག་བཅས་སེ་མས་གྱི་ཆྩ་བོ་གཅུ ༤ 
གས་པའི་བ ཡཔཉམ་པར་བཞག འདེད མཚོན ་པའྱི་ཕབ། 


བང་གིལས་་ 


དུ་བ།སྭལ། 
བཅུད་ ༤ཝཅཿ 


ཛར 










943; །མཁྱེན་འབ་ཆེས་རྗེའི་ཁྲིད་ཡེགཡས་ བྱྱེད་ཛྷུལ་བ།ཞ (ག་པད ཕྱག་གཡས་ 
ཡེགས མྩཕྱ་གྲ་ཆ་སྭ་ལཱ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། གྲ་གག་ལྡབས་ ཁྱིས མེད་ཧན་པ། 
ཝཱ དད གྭ་པ གག་ཨུས་ཚུག་ས་གསས་ལས་། དགུའི མཛོས་ས་སྱི་བི་ ང་། 

༢ གཉི་ས་ པ་རྔ་བ།ས་རིཨ་ལ། - ཆསྭྭ་དུབ།ཡས། དང་པོ་ཐབས་ལམ་བ། ཀླུས་མ་ནི། ཡུས་གནད་མེ་་ 
ཐབྲ་དུ་ག་ཆིངས་བ། ཆུང་རོ་དྭགྲ་ཕེག་ཡབ། ཡེ་་ཏ་རཱའབུད། ་ དུ མཱ་ཞི། ལུས གད་ཆི་ ` 
ཿ ཡུས་ནང་སྟང་པ་དའཆྱིགུར་ཕུབ་པ་ལྟེ་ བའི་ལྟ་བའི་ཐད་ཚ དབུས་སཱ། བྲས་དསའི་བའ་མབ་བཞ་ 




































འུལ་འཁོར་ཐུབ་ན་ལེ་གསྦ་ཤིང་བོགས་འིག་ཏུ་འགགྱར། དེས་ཐོག་མའུ་ཡུས་ཚོའ་ལ་བ དེས 

| ཌྷ སེ་མས་ཆོ་འ་གི་ད ྭ་ཁུ་བདེ་དྲང་ ས། བུ་ག ་པ་ཆོ་ལ་མེད་དྲུ་ག ྲེིེི་ 

རཾ གྲེའ་མཐུུང་བར' །ནཁྱ་བུའ་བ་ས། དྲེ བགོ བི ད་པ་དང་། བདེ་ བ་ ༤ 
སེ་མ་སྟ་རོག བ་ གུང་བཀྡ་ཁུ་ བསའདབརིག པ་ཧནཞ་མ་ རྒྱ་བ 

ཏོ་ད་ཅིང་། བྱིག རི་ལི ས་པས་བ ང་ཟུང་འཇུག་གི་འང་ཛོ་འྱུར་མེ་ དུ་ སེ 

།ད་ན ཕྱྱ་ཡུ་ཞི། - སྱིབོནཾ་གདན་བཞི་བེ་གསྲ་འི་སྟེང་་ 









༄༅། དྭ་བ 


རྩོང་ར་གས ཨཡ་བཏབ་པའི་ 








གིའསྦྱ་བང་འདའྲ་བས་ ཆས་འྱུབང་ཞ ང་གི 
ཿཱ པྱད་འང་གཡོགྱཨདག་ཉུ་འཁར་བར་བསམས། 
ཆུང་བསླམ། ལ་འ མིལསྤྱ་བྲ་བས་ས་ད་བབ། 









འདེ དནམ་སྭ་གང་ཤི སྣང། བ 


།བྭ་ཡྱོར་བཟུང་ལ་ 
ཐསམས་ཅད་སང་སྐ་ཁིས་སྦངས་ཏེ་ 


བྲུག་ལ་གཏད་དེ། 








་ེམེ་བ 
བེའ་བླབ་ཡབས་བིེ ི་བའི་ཨཡསཁོ་འབ་ སའ མེ་གེ་པ་ 





རྒྱ་ས་ ཡིན། 
དང་གི་རེགསྭ་དུག་ལ་པ ཨ་ཕ ཐོག་པ་ས་ 





མེ་ཡུམ་ཡིན་ལཱམོ་འཧུན་པ་ 


ས་བབ 'པའ་ 





'ཉཨས་ཆགས་ 


ཧུན་པ་བུག་ཀུ་་་་ 


བའི་ལ་ཕོག། 





གབཆལ། 





སེམས་ཆས་བབྱང་ ནང་ 


བྲ གགགས་ ྣ 


ཐུག་འཇོག་པའི་ཚ། ཆོབ་འབུང་ 


_ཡུ་ས་ནང་བྲམས་ཅད་གང་ 
བདང་བསང་ཁང་གང། 











ཟུ ཟིན་པ་ལ་བྟརན་པ་ཐོབ་ནས་སྩྱོང་བ་ 
ཡུས་འདེའང་ཡེད་ཡུས་ས་འཐུབ།། འདི་གཏི 


ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྱོངས་གབ་མི་ལམ་དུབང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ། 





ལས་སོ ས་གས 
ཡི ། རྫེ ཉིན་པའ་གུནྭུ་སྣང་བ་འདི་་ 

འེ འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་གང་ 
ྱེ བྱད་ཡིན་ཧ་ཡ་དཱ། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཕནྲ་ཚུན་གྣ་ཚོགས་གསོལ་དུ་བསྱའ་བ་དང་། ཉ་ 
ཿ དཱ།ཕེབ།འབྲུ་ཕག་ཝ ན་ལ་སོགས་པ་ངེས་ཡེད་དུ་བསྒྱའ་ཞིང་། དེ་ཐམསཅདྱ་ཤྱིང་ཇི་ཇིན་མེདྱ་ཕགྱ།རཱ༠། 






།དེ་ལ་གམང་ " 
















། ཞཤཧ་ པ་དེ་ལས་སེསས་མ་ ༥པངས་པར་གཏད། ཅུ བ་་༢ 
མོ་དང་ཝག་པ་ར་བ། ཉྱིད་ དུ་འྲགགོ།ཁརྲ་དྲ ཱ་བགྲོམ་་་ཡ་གས་ཡ་ཡ་རོག་ཡེ་དྲ་ཁི་ངང་མདངས་བྱ་ངས། 
4 གཉིད་ལ་ཁད་པར་ཡི་ག་འབྲུ་བ(ི་ཨ་ལ་བིཿན། ཨ་འདྲ་ཁི་འང་བཞིད་ཡ་སེམས་གཏུད་དེ་རེེ་བ པས་བརྡ་ཡ་ 


_§ ཆེད་པར་གཉིད་ལོག་པས་འོད་གསལ་མེ་འཇའ་མེ་གདངིང་། ༧།ན་ནས་འཆོར་མི་སད་གསུངས། 
འོད་གསལ་ཡ་སབ་ཆྲབུབ།ཕ་ནགས་ཉམྟ་ཉོབ།བྤ་ཀྲི་ཕད་པར་བོགས་གནད་དང་ད་བེ་བྲ་ཕྲ་མི་མང་ཡང་། 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཆ་སིང་བ་གསཡ་ལམ་སེ་དག་རིག་དང་བཅས་པྱ་བུང་ག་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ཐ་སདྱ་བེད་ 





ཟི་ཧ་ལ་ཟིམ། ཧྭ་ནིལ་བིས། གི་ས་ལོ་ 
གས དབ་ས ཙས་དེ་འབར་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ། 


་བའི་ཨས་ལ་ཕོག་པ་ས་གར་མདའ་ཆད་པ་་ ་ 
ནམ་མཁར་སྩེ་མེད་དུ་ཡལ་བད་བསམ། 
སིོགལེའྱ་ལུང་ ཐུན་འཇོག་པ་ན་ན་ཛ་མཁཔབ་ནབ"ས 
ག་་ནས་ལེ་བའ་བྲ་རི་ ˆ ་་ ༡ 











འཆེ་ལས་ངེས་པ་ཧན་། 
ལུས་ལངས་སློད་“ 












༄། །མ་ཅིར་སྣང་ཅྲི་གགས་ཐམབ་ཅད་བར་དོར་ལས་དྲ་འཐེལ། ཡང་སབས་ས། 

ད་དོ་འདི་ཉིད་ ་ཨངས་རྒྱས་ནས་ཕི་ན་ཆད་མངལ་གྲོ་མི་ཁྲ་གི་མ་པ་ཁིག་ཅི་ནསྦ་ཁང་བའོ་ཧྭ་མ་དུ་བསབ་ལ། 
རང་ལས་སྙང་གེང་ཝཱ་སཱ་འཇའ་ཆོ་ནྭ་ཏྭ་བུ། སྣོད་གཞཡ་ཡས་ཁང་། བཙུད་ཆི་སེ་མས་ཅདན་སྩང་བ་ ་" 
ཛཱ། ཟླིགག་པ་ལ་གིས། དྲན་རྟེག་ཆོས་ཉིད་སྤེཾས་བྲལ་འོད་གསལ།  ཁད་པའ་ཕོ་དང་ཞེ་གང་༠ 
'བའི་ཡལ་ཟམ་སངད་དྲ་ཁེས་པ་རོ། མོ་དང་འདོད་ཆ་གས་གེ་བའི་ཡཱལ་ཐམསབ་ཅད་བདག་མེད་ ་་ 
ཨེར་བསམ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཕྲན་རིང་དུ་གསབཤོན། རི་ལ་ཙཾ་སཱ་འང་ཤའ་མི་་་ 





5 
“ཡ 














རགས་ཡངས། 
པ་གི། དེ་ུ 


མི་ཤཾས་ནའང་ 













།ལེན་ལ་གནད་དུ་བསཱན་པ་ས། སྲོས་པ་གང་གོག། 
ས་ལས གོས་ཆོཿ ོ་བ་ལོ་ོ་རོ་ - 
དགས་ཡས་བཅའ། བེང་འདུགཤུ་འཕང་མངའྱབ་བདཔ་འསྱགདརི། །གཉིད།ྲབདཔ་དཀྲགས་ 
ཅུད ཞེང་བུག་མའིག་འཇིབ བལ་ཟ་བོས་ བྱར བ་མ་བུ་གཔའ་གྲབས་། 

¡ ད་ཚ ་པཔ། །དེ་ཡག་སཆུག་འཇག་ས་ད་ཆེབ་ལ་པ་ེབ་ད མ་བཏང 
ད་རཾ་ ན་ཅེ་ག་ ས་ ༠, བླ ུ ས་འང་ ཱུ ཅཅ ཿ 
ཇྭཾ་ཙན་ཅིག་སེས། པའྲ་ུའ་གཟིས་བཟེསྱདཅེ་གས་ཁའའརའི བིགས 










768 











སཱོད་བཅུད་ ཐཟམས་ཅད་དང་། 
ཆཱ་བས། རོ་བཅུད་དང་ས་ཨ་ཟམསས་་ བྲངས། 
ད་ཟིནའཆམ མེད་བ དཔབ་ུ་མདང་བཟས། 


ཕྱོགས་བཅུ་འི་བདེ་གཤེགས། རྣམས་ལ ཕོག 


བཾ 


་ིྫ་ བགས ༈ཁེང་པ།། ཚེ་བཁོར་བྲ་བོང 
ཆེ་མེད་ དྭངས་མ་ གྭ་སུམ་ ལག་ཨ་ཆབ། ་ 


ཙགཉེས་འུང་ཟླསའ་་་ བས་དག 
སྤུལ་གྲུབླ་མའགྲུབ་ པརྱ་གིསྐྱ་སིས་བླ་མབས་པབཀབ་སྣང། 





མཐར། 








དྲི་ནམ་སྦྱ་ཀྱི་བུབ།སྣ་ཇེ་ 
སྣ་བ་ཀིའྲི་བཱ་ཡ་བ་ས། དལ 


སིག་ ས་མན་།” 
ད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག*་། 


གང་ལྟར ད་དང་། 













ད 





སཔ བེ ༨ དྭ 
འའ 
ཤདགྲབི་དང་ 





།ཆེ ཆེ་ནྭ་སླད་པའཾ་གཅེས་ནོར་གསེར་ཆབ ཤའདེ་ཉིད་ཆད་དུ་ཡོངས་པས་ཕྱི་ས་འབོནྲ་བོ་བཟང་ 
བྱ་སང་པ་དང་། འགིའྱི་ཟི་ནྨ་རབ་སྲ་བོབ་ནས་ཉུམས་ ཝཱྱར་བ་ ༥༣ྭདེ་ཙེ་མ། བ་མི ་པས་ 
ཉི གདེ་ མགུ་བ བ་རེས ས་པར་འྱགད་ བ་ བཱ ནི་ཡེ་ཤེས་ སེའི ཆི་ག་གི་ངེས་པའྲོ། །དད་བརོན་ 


ཇྗེ་འཆང་དངོས་འགླུབ་ཁྱེད ངི ཐེད་པ། ཐྲབས་ 
གི་ལོ ཕྱ རུ རས་ང ཚལ ཡ་འདི། _ །འཕེལ་ གིང་གནས་ འ་ཅཾ༡༠ 
ཐ་ལ ཕས དགེ་བས་བདག་ བ།ཞག་གུད། །བདེ་ ཆེཧ་དངོསྤ་གུབ་ཨཆབ། ་བརྙེ་ས་ཤོག ། 










ཅེས་པ་འངྲ་བས་ཅད་མཿྱེན་གཟིབ། ས་ཆེ ཕོ་མྦ༔ སྒོ་ཁི་ཞལ་ས་ནས་ཆོས་ཆོལ་འདི་ ཉེང་གཟིག་ལེད་་་" 
ངཱ ནོད་པའི་ཆ། ཅག་སྔཁིག་ག གས་ལེ་ག འདྨི གཡགས་འོའི་བོགས བཞིྱ་གིས། བྱ༥་་ 
ཇར ཟྲ་མའི་ཞལཿ ལུང་ཟིན་ཐུ་ཧ་གྲི་ཧཱ་ལ་དུ་ཡོན་ཏ་ཤྱྱ་ཧྫལ་ཆོ་ས་དཔཝ་སྲུང་སྱ་ཁི་བ།དན་སའྲ་བས་ཤིང་། 
¦ “ཡཾགྷ་རིང་ན་ཨསྤ་ཁི་དགོང་ས་དོནྱ་ཡང་ཚང་བའ་འདུས་གསལྱ་གི་ཁུལ་དུ་སེལ་བ་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 

ཕན་བོགས་པའ་ཚུལ་ཅིག། སྒད་ཡི།། 














































3༔ ༄༅། །ུང་གི་བྱརུད་ལེན་པོ། ཧྱེན་གང་ཐུང་གི་རྙོས་མས་པོ་ངས་ཐེག་པ། 
® ཆཉ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཉིང་ཁྭ།བོགས་གཅིག་ཏུ་བསས་པ། །ཨེ་ཤེས་ཆིཿ༥་' 
པའ མ་ཁའ་འགྲེ་ཨནྲི་གཱ་ཨའྷི་སྷན་བླཧུད་ཀིབ་དམས་པ་ཁང་པརཙན་འདི་འཆད་པ་ལ། 
ཅ¥' = - ]།ཉམས་ས་ལེན་པའྙིརེནྭ་ཧིགང་ཟེག་དང། ཏམས་འེམ་དངོས་གྲའིསྤ་མི་དང་པོ་ 
བྲ ཙུ ནྣི་ཆུད་ཝེ་ཝ་འམ། འཁོམ་འོ་སོམ་པའི་དྲྭའིལ་འཁོར་དུ་དངང་འི་ཐེབ་ཅིང། 
£ རོ་བ | 


འཇའ་ལ།ས་ས་ཇྷོད་ས་སུ་ཁང་སི་ནི་ཐངས། ་ 
།བཇའ་ལོས་སྔ་བོངས་་ཁ་མི་དྱི་ཁཁ་ས། 

















¦ །དམ་ཚིག་དང་དད་པ་དང་། འརོ་ལ་འགྲུས་དང་ཝན་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 

















ཟེ 


19༧ིཅ)༧༦ ༧ ༦ེ་ ༡༦༡༩ 







༨ 


མཞི་ 


ལྟེལ 





ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོན་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་སོན་འགོའི་ཆོས་ནམས་རུད་ལྭ་ཐེས་ལ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནི ཀྐ 
ལས། དབང་བཞིས་མིནྲ་ཐས་དད་དང་ ་ན་ཁྲགས་ཝན། མི་རྟག་སྷེ་ཤེས་ཉེས་དམིགས་ཇོནའཐོ་བའི། ལ་མ་མཆོག་འདི 
ལ་གང་གིས་འབད་གུར་ན། ཟླ་དྲུག་༩ཁ'འམ་ཚོ་འདིར་སངས་ 

དངོས་ལ 


ཝྔོན་ལྡནོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི 
ལས་པྨདའི་ཝྡེང་བུ་འདབ་ཨ་སྟོང་དང་ཝན་པ། 








གཱ་མའི་རྡོ་རེའི་ཚེག་རད་ 


རྒྱས་འཛུན། ཅེས་གསུངས་མོ། གཉིས་པ་ཉའས་ཨེན་ 


མདུན་ཧི་ཟམ།་ཅ།ཁར་རིཊ་བ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེ་བྱཧད་ཀྱི་ བཏེགས་ 
ཁརིས་་་རོ་ ` ཏི་2+2རཿ༢༩ ས་ | 
དེའི་སྟེང་དུ་རེལས ཉི་མའིདགྱི་ལུློད་ ཟེར་འབྱུམ་དང་ཝན་ པ། 















དྭཀིལ་ནང་གི་ཁོལ་ནས་སྩབས་སྲ་འགྲོ་བརབ་སམས་ལ། ཆ་ཞལ་ཆཨཁལ་དང་ཨ ་ཨ་པའི་སེམས་ཅཞ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནུས་བུང་སྟེ། བུང་ཆུབ་ཊིཔ་ཁོ་ལ་མཆིས་ཁིདན་དྲ་ཞ་ཨ་ ལ་སུབས་སྭ་མ་རིའོ། སངས་ཚུས་ལཿ ཆོམ་ལཿ དག་འདུནཿ 
ཡི་དྷཡ་ལ་སྩབས་ས་ཅ་ཆིའོ། ་དཔེ་གཅིག་ལ་འདི་འདུག་པ་འཏུགས། ཡཆན། ཞེས་བླྱར་རུ་ གས་བཇྗོད། དེ་ནས་་མ་ནམ་མཁའ། 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བ བདངད་དདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ ཝན་བར་སུར་ཚིག། ཕྱུག་བསྡལ་དང་སྔུག་བ སྔལ་ཁྱིགྒུ དང་ 
ཐལ་འན་གྱུ་ཆིག། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དདེ་འདང་མི་འྲཐལ་དདྲ་གུན་ཅིག། བདེ་སྡུག་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡ་པདང་བྲལ། 
དའི་བཏད་སྣོ་ལས་ལ་གནས་བརྡ་གུན་ཅག། ཅེས་ཚད་མེད་པ་འཞི་བྷམམ། དེ་ཞཉས། སེ་ཨས་ཙཞ་ཟ་མ 'ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 





\)༦༦ེཐོ)»ཅི་༡*2 ེྱུ་ | 


























༄༅། སངས་རྒས་ཅི་གོ་འཕང་ནོབ་པརྦའུ། དེའི་ལུ་ན་དུ་བདག་གི་ཁུས་ངག་ིང་གྲད།དབེ། ལོད་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 
མཔར་བྱཡའཾ། ཞེས་སེམས་བསྐེད། དེ་ནསྣ་ཁ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་ཆུས་རྡེརྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁན 
' །འྲ སོ་ན གུ་མ ལཿ གུབ་ཐོང་ཁྲུང་བོ་རལ་འཇུར་ལཿ སོག་ལོག་རིན་ཆེན་བྷརོ་ན་ཁགས་ལ་གསོལཿ མཉམ་མེད་སྱེན་སྲངཕ་ཆེན་པོ་ 
ལཿ བླ་ཨ་སངསྐྱརས་གཉན་ལོཞཕ།ལཿ ཆོས་རྡེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་བ་ལཿ མཁས་གཔ་ཤངས་སྟེལ་ཆོས་ཆྗེ་ལཿ རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པ་ལཿ ཆ་མརོ་ཇེ་གཞོན་ནུ། ཁཿ ་མཚན་ལཝན་ཧམ་མཁའི་ནལ་འཇོར།། ཁུང་སེ་མས་གྱིན་པ་བཇང་པལཿ མུང་ཐེབ་ ་ ` 
ཧི བྱ་རོ་ན་ཁྱགས་བཟད་བོ་ལ། བཔས་ལམ་བདེ་དོང་རང་འབར་དྲུ་ཏྲི་ཉྲ་གིས་ནོངས། སྒུ་ལུས་ཆགས་སྲང་རྭུདུ་ཅིན། རཿལམ་ཉིད' 






















783 98 ༄༅། །རེག་ཁ་འཇམ་ཡ། རླངགི་ནད་ཐམས་འད་ཞི་བརྩབེད་པའྱི་ཟུས་པ་དཔ་ལམཔན་བསམ། ཡང་མངགི་ལྟེ་འོག་ཡོན་ 

༡ བཞི་དང་ནྲི་མགོགཏིས་ལྔ་རུར་རེར་བཏད་པའི། ཆོས་འྱབངྐནག་པོའི ངདུ་རང་སེ་མས་ཨནག་པཞིགའས་མ། དལྭ་པར་དཀྲིན་བྔངད། 
` པས། ་ཨདྲ་འུ་འསངོ་བེ་བཛདྲ་རཱི་ན་མ་ལ་ཁོ་ཆཱ་ལརཁོལ་ཁ་ གྱྭས་ཞིནང་རང། ནད་གདྩོན་མིག་ཆིབ་ཐམ་སཅད་ས་པའི་ཆུས་པདང་ 
9 །ལྡན་བ་ཞིག་བསམསནས། ངཀྱཏུ་ཨ་བཇོད་པུས་གད་ཐམས་ཇད་ཝེ་དམ་རྱགྱི་ནུམ་པ། བདོན་ཟ་ས་ཅདྲ་ཝིག་ཐཱ་ལ་སོགས་དང།༠་་ 
པྒ སིག།སྤྲཾབ་ཐ་མས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུའི་ནམ་པས་བ་སྣ བུག་ཐམས་ཅད་དང་། འིག་ག་ནས་ཐོན་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་ཚག། `` 
ཧཱཿ ཆོམ་ཆེ་མ་སྲེག་པན་བཛོམ་མོ། འདྲི་རམསྤྱ་ཅུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྷ་མོམས་པས་གང་ལ་ད་མིགས་པས་ནད་བདོན་ཇམས་ཅད་་ 
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༡༠༠ །།ཧཾ་འདར་འཇག་སྐད་ཛག་དགའ་དཞིས་བྱདན། ཤེས་ནབ་ཁ་ཁྲ་མུ་ཁའི་སྔོ་མས་འཇུག་ཤེས། ཟག་བཅས།ཐག་མོདདགའ་བཞྲིོ 
༡ བཞིན་ན། ཞེས་ཕས་བསྟག་ཏོ། གཏས་བགྲའ་ཆ་མོ་གོས་སཱ་གོན་པ་ནྲི། ལུས་གཞད་གངད་མིགས་པ་ཝར་བཞྲིར་ཐམས།ལབ།པ།་ 
བླ་གལ་བའི་མཆིལ་གཉིས་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀབ་ལ། ྟ་བདང་དེའིདྱ་ཁི་གབུ་མཁལ་ཨ་གཡས་གུཡྒོན་གཉིས 

སུ་མེ་ཚོག་སྤོང་ ' མ་བཞི་བསམས་ལ་མར་བཞིནྷཆདྱཾ་སོཾན་བཟུང་བས་ དྭ་མུརདུ་སྐེ་བ་ོང་དས་ཐྲུབ་བོ། ཞ་སོ་གས་པོ་ཕིཞཾན་ 
མི་ཡུག་གེནྩ་སྱི་དེད་འམ་ངང་པའྲི་སོངྲ་ཙ་མབསམ་མོ། གྲསྐུམ་པ་གྱྭྱ་མ་ལོ་ཟམ་སཟབ་ཞི། ལུས་གཞད་གེངོ་དཞིན་ལ་ཝར་པ་ 
| དམིགས་ཕའི་སྟེང་འུ་ཆུ་ཆུང་དཀརབདུས། ཨྲརུད་འན་པོ་བྱཟར་སྟེ་ཝྲུད་ཁ་སྨན་བས། ༈† ན་ཞནས་མེ་འཇིགས་སྲ་རུད། 
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„ ཕ་ཐམས་ཐད་དབ། ྫ  དེས་། 
།ཛྡཾག་གླེབ་དང་ད་མ གང་ཐཊ 
















གོང་དུ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ་ བྲསུ་མ་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་གགས་འང་གོལ་ནི། ཆུ་མ་གཉིས་དའི་དྲྭབསཏེ་གྲས་མདང་དེ་གྲསུ་མྲ་ཆི། 

ཟད་ཀའྱི་རབྱཏུ་ཁོ་བའ་མིགྲ ཤིནྭཏཱ་འཇིགས་པ་གྲས་མ་བསམ། ཡས་ཀི་ཐི་བོ་ཞས་ནང་མཇིལ་གི་བར་ལ། བ་སའི་བྭ་ག་ཟ་ཡས་ཅད་ཁལ 
མའི་ཨིག་གམ་ཚགས་སེའི་མིག་ལྟ་དུ་བསྒོ་མ། དེའི་ཨིགྲྷ་ན་མས་ནསྭ་ཟཱམས་ཅདྲ་སཾ་དམར་དང་། གདོན་ཐམས་ངད་ལིགྭ་ཝལ་དང་ཝལ་ 
ལྕོང་སེགས་དད། ཟིག་གྲིབ་ཐམས་རད་དུད་གུའྱི་རམ་པས་ཚགས་སེའི་ནད་ཆསྱར་ཚགས་པ་བཞི་ །'ཁུད་པར་བསམས་ལ་ཁ་སྫོན་བཟུང་ངོ། ད 
སད་དུ་ཀླུ་མཱའི་གེ་གསྩ་བུང་ནའྕའ་ལ་འཁོར་ངང་དབབ་བླརུང་ཟོག་དྲག་མ་ཚིད་མིགས་པས་བསལ་ལོ། ཇེསཀྱི་གཉིས་ ཞྭ 


མན་ངག་ནེ། རང་གིེ་མཆན་ཁུད་གཉིས་དང་རང་མཆི།ལ་གཏིསསུ། ཆུང་གི་བ་མོ་སིན་མོ་རེ་རེབསམ་མོ། 































༣༠༠༨ །ཏུ་གཞུག། བཙོ་བར་ས། རླུང་ཕུཾར་དུས། ' རྨུང་ཆང་དུ་བརུང་པྟེ། ཧེང་འོག་གི་ རྨུང་ཁ་ཐྱོར་ཏེ་གླིང་ངཞི་ རི་རབ་དང 
བཅས་པ་འ ལ་ ཡ་བཀར་ཟར་བསམ་ ཨོ རླུང་འབྱངས་ ནས་ ཁྲགོ་བའི་ཚེ་བུ་ཨ། བཉིས་ ནམ་མཁའ་ ཁ་ ཁྱེུར་ བར་བསྔམ་ ཏེ རུད་བཟུང་ ཉས་ཛིནཞཊ་ 
མཆེ་བ ཛའི ཁི་ཁའགོས། པ'འབུང་ངོ། ཁདྲི་ན་མས་ཀྱངའི་ བ་མ་པ། བརུད་བཐུས་ དུག་ ཐེད་སྟོང་རའི་ གཞང་གསུམ་དང་། ངྲོང་ མུར་གཏུམ་ ངེ 
་་ ཚོས་ དྲུ་ཕཾ། རིམ་ བཞིན་ ཉེ། རིབང་དབབ་བཅུང་རློག་ དྲ་བ་མ། རྩུང་དང་ བྲསེ། གཉཅིས་ ཨེད་མེ༥གེས་ 'ཆེཅ་ བའི་ངྒ་བྐར་ བའར་བྱ། ཞེས་ པས་བན་ལ། 
ཡིར་ཟེ། གཉིས་ཕྱ་མུ་ལུས་ ཆགས་སང་རང་གལ། ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རང་ཐཱ་མ དམཔ་མོགང་ཅེ་པ། འ འཇྲིང་ཚིགས་གཞན་ཁྱིས་ བིར་མ་ 
ཆོད་པར་ཁིད་པ། ཐླ་ཧ་ལ་གཅིགཏཱ་ ཏིང་ང་འཛན་བྱསེད་པའོ། དང་པེ་ན་སན་འགོ་ཝར་བཞྷིཉ་བརས་མང་། རང་གི་ལཱི་བོར་ ར་པྱདྨ 'དང་ ཆླ་བ། ངའི འི་གདན་ 

















༡༠༢ ×» ལ། ཆ་བའྲི་བུ་ཨ་རྡོ་རེ་འཇང་ཆེན་ཕོ་ས་མདོག་ཇོན་པརྡོ་རྦ་དིལ་བྲ་ཐུགས་ཀར་བྷསོལ་ནས་འཛེནཔ། ཞུབས་ནྡོ་ནེ་སྦིལ་ཀྲང་གཱ་གཅེན་བུ་ལ་ནུས་ 
༡ བ་དང་རིན་པ་ཆེའྱིརྨ་རྲ་གི་ས་བྱཧཱ་པ། ཞལ་འཛུ་མ་བག ཝན་པ་དབྱུག་སིལ་བུས་སྐུ་ཕེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། མཆོན་དང་དཔྱེ་དདྲ་ཀིཔ། ༥ 

བྱརྒལ་པ། ཉི་མའདྲུ་ཅི་གཟི་ཇིད་དངྲ་ལ་པ༠་དང་བཅས་པ། ཕཱན་གསུ་དང་ འོད་ཟེན་འྲོ་བས་བདག་གྱི་རུད་བྲིཞྱ་གིས་རོབས་བཞིན་བཞིག་དགྲ 
ལ། དེའི་མཱགྷ་དདག་གིས་ཐུང་དངས་པ་བཞི་ནདུ་སེམས་རན་ཟམས་ཅད་ ཿདི་དྲི་རི་གསས་བ་འདེབས་པན་བསམས་ལ། ཟ་མ་རིན་ 
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དབེན་མེད་པ་ཁི་ངངདུ་ཡུག་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྟོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང། སེ་མས་ལ་རི་ས་ངཆམ་ཅད་ལ། 











ཧཾཿ གྱི་རིམ་པ་རྣམས། ཞ་མའི་མོས་གུས་ལྕེ་ཟུས་བྲགོད། ཟ་མའི་སང་འཨ་བལ་ན། སངས་ཆས་ནམས་དང་འཐལ་ཆེད་གནས། ཞེས 










།གེང་ཐབས་ལ་ཨ་ལྟར་དབང་བཔགུར་ཁས་མཐནར་རང་གིལས་ངག་ཡིད་གྲས་ཨ་ངཔ། ཊ་མཁཾསཱ་གསུང་དགས་དང་ 


མ་སང་ནི་སྣང། འདེན་ནེ་མི་བདན། ས་མ་ཡིན ཆི་ཁམ་ཡིཉ་ཨང་སྔ་མ་དུབསམ་མོ། གསོལ་འདེངས་བ་ཆའི་ཁ་མ་འེར་དང་། ཅི་ 
སུང་བདེན་ཆེད་ལམཆེར་གཉིས་བྲ སངས་བའང་འདི་ཁོ་ལའྲདུས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་ལ་ཨ་ནཨས་ལི་གཙོ་བོ་འདི་ཁ་ཅ་ཡྲིས་ ༥ 
པས། འདིལ་འབད་ཅིངྒ་ར་གཅིག་ཏུ་ཉགས་སྲ་བངན། །མ་ཇམས་ཅད་རུར་དུ་བགོདཔ་ཡིཉནྟ་ཏེ།ལེ་ཤེས་མངོན་བུཔ་ལས། ས་དང་ལམ་ 





798 





བཅས་ཁྱི་གཞུགསུ་ཨ་གྲུབ་པ། སྣང་ལ་དང་གཞིན་ཞེད་པ་མེ་ཁང་ནུང་གི་བྲ་ཟུགས་བྷར་རྭ་ལ་བུ་ཞིག་བསྐོ་ཡ། དེ་ལྷ་ལ་ཡྱི་སུ་མཛོག་ཕུག་ 

ཐཾ ཆཾ་ཚྭ་ནྒ་ཧྷཱ ཆ་ལུགས་བཞུག་པ་ཚུ་ལ་སྱིན་མ་པ་དི་འད་བ་རང་གི་ཞོས་བཏོད་པ་ཨ་གཉོགས་ལི་རོལ་དྲུགབ་ཕ་མི་འདུག་པས་འདི་འྲང་བ། 

འདི་སྣང་ཞ་སྣར། བདེན་ཤི་མི་བདྲལ་མི་ལམ་ཡིན། བྱུ་་“ཡིན་སཱ་མ་དུ་བསམ་ཞིང། གཞན་ཡང་ མས་ཨི་ཕཱལ་དུ་སྣོད་ཡེུ་རིང་དར 

༥དགའ་ཕཱུག་ལ་སོགས་ཕའི་སྣང་བ་འི་ཇུང་ཡང། ཁང་གཏོམ་བགས་ཚོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར། ངུགཏུ་བླུ་ཨ་ཡིན། མི་ལམ་ 

ཡིཞེས་བྔཇོད་ཆིད། ཡིད་ལ་འཇྲ་པ་མྲ་མི་ཁམ་སྲི་དན་འདུན་ཡེ་མཉམས་པརྱ་ཅའོ། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྒཤུ་དང་། ཅི་སྣང་རྒྱ་ཨའ་ 

ཨམ་འེམགཉིས་གསུངས་པའང་འདི་ཁོ་ཚོ་ལ་འབུསས་པ་༧ཡྒིནྡྲ་ནོ། ཁྲེལ་དབྱ་སང་གིས་ཞུས་པལྐི་མཛ་ལས། ཚོས་ནམསྱ་བུ་མྔ་མི་ཁྷ་བཆེས། 
` 














= 
༩ 


པའི 


་ ཊཾ རྩ་བ། ཚགས་སྡང་དང་གྲེལ་ 
ན་གྱི་ཞལ་གདམ་ས་སོ། ཡངནེ་གམས། གད་གིགསམ་བམས་་ 











ཀླ ༄༅། །།ཅཧཧད་ཡོངས་མངས་ནས། མི་ལམ་འདུན་པའི་གཞད་ལ་འབལ་མེདྲ་ཐ། ཉིང་ཁྱ་འལ་རང་དག་གྱུ་ཐ༩ལ།ཁེར་གྱི། ཡེར 
ཤ' ཏན་ནད་ཤར་ཧིན་མཚན་དུས་སའབུང་། ཁེས་གདུ་ངས་པའི་ཉན་བྱསདྷ་མི་ལྷ་ས་ཏང་ཁྭ་བུལ་རད་དག་ལ་དེན་ཇུག་སྟེ། མི་ལམ་ 
¿£ བཆུདབ། ཕྱང་བ། ཡེལ་བ། ཐུལ་པཡ། བསྒུན་ང། ༣པུལ་སངབ་ལྟ་བའོ། དང་པ་མ་ལམ་བྲ་རུད་བ་ལ་གྲ ཏེས་ཏེ། ཛེན 
ཿ །་དང་དངོབ་གཞིའོ། དངཔོ་ནི་པན་ཁྭགོ་གཞན་ན་མས་གང་དང་འྲང་བལས། ཁ་མའྲི་ན་ལ༢བརནི། རང་གི་སླི་བོན་པདྨ་་' 
„ དང་ཟླ་བའི་གདན་ཁྲ་ར་བའྲི་བ་མ་སངས་ཆས་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བྱ་སུ་མདོག།དྲ་མར་བ་རྡོ་ར་དང་དི་ལ་བུ་ཆུགས་ཀན་བྱ་ཐོ་ལ་ཞང་ 
༡ འཇིན་བྷྱ་ཧ་མ ཆ།་ལ་གས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཟྐོ་མ་འས། མ་ཆ་རྙིན་པ་ཆེ་འདག་གིསྔ་མི་ལ༠།ཟིའཊ་པར་ཟིན་ཧིས་ རོབས། མི་ 





ལམ་འབེངས་བར་བྱིན༔ ཆམི་ལྷ་ས་ཝེལ་བརྡ་ཏིནཿ མི་ལམ་སྤ་ལ་ཡར་ཆནཿ མི་ལམ་བྱསུར་བར་ ༣པུལ་སྣང་བལྟ་བན་ཛྲཿ་གྱིས་ 
ཆོབས། ཞིས་གསེཿ་པ་གདུཔ།འེད། བདབ།ལ།དབང་བཞི་ཚོགས་ཕན་བསསྙའ་དུ་བ ༢༨༨ ཅེས་གསོ།་བའཏབ་ལས། 
ཟ་ཨཁི་དྲཕལ་བའི་ཨོཾ་ལས་མོད་ཀར་བྲེ་ཐད། རང་གི་དྲཔ་ལ་བརྡ་ཆི་མ་པས་ཟུམ་པའི་དབད་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དཱི་མ་དག། ལི་ 
བླ་སེད་རི་མ་བྲགོཅཿས། པ་ལ་དབང། ཁཱ་ཨའི་ཨ་གིན་པའི་ཝ།ལས་ྭད་མའ་བ་ཇུད། ནང་གི མྲ་གྲིར་ཕ་ར་ཚིཨ། དག་གི 
ཐཱཾབ་པ་དག། གསང་འའི་དབང་ཤབ། ལ་མ་རེགོས་རིམ་བླ་སོམ་པ་ལ་དབང། ཟ་མའྲི་དུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་ཚཱ་སྔོན་པོ་ཐཱུང་། རང་ 
ཟྭ ཉིང་ཁན་ཇི་མ། ཡཡིད་ཀྱི་བཱ་བ་ པ་དབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིདབང་འོབ། ལྷ་མ་བྱསེར་ཚོགས་ཟསཔ་འཇུག་བསོམ་པ་ལ་ 
















༣༡༠༣༤ང༧༧ོ་༠༦༧)༦༧༦)༦༤ & 








395 8 ༄༄༅། །སྟེ། རྟོག་ཨེད་བརྱིས་དང་། རྟོག་བཐང།་ཁ་ཅི་ག་བོ། རྟོག་ཨེད་ལ་འཛིན་པའི་དངེ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་ལས 

= ཟིག་ལེ།དཀར་པེ་མར་ཐུང། གསང་གྲཞང་ཞས་ཆིག་ལེ་ད་མན་པེ་ཡར་ངང་སཱིདུ་ཁར་འཕྲད། ཛིཐ།༥ཡེ་པཏིས་ཝར་བཞིཿ་ཁྲ་འོས་ 
འདྲདྱ་སྲི་རཱ་ལྔ་གི་སསའཁེན་བལ་སེམས་གཏད། ་ཨང་གཉིངང་སེང་འདུག། འརྨི་མི་ ལ་མྱདཱ་ཁདུག་ས་ཨ་པའྲིདར་འདདྲ་རྲད་ག། སྤ་བུའོ། 
གཉིད་དུ་ཁྲག་ཁུར་ཚིག་ལེ་དཀར་པོདྡེ་ཕྲ་བུག་ག།ཡས་ཆཞམ་ངོན། དམའར་པདེ་ས་བུག་གཡནནས་ཚིམ་མཚ་མས་ས་ཁ་ཁ་རོ་་ 
° །རོ་ཞུངྐན་འ་ལ་སེམ་ས་གཏ་དཾ། སྒྲ་ཨ་ཇིལ་མ་ཛ་དྲ་ཊ།འདཱ་ཨྱབ། དྭ་ནས་ཚིག་ལེ་དཀར་པ་དེའཁྲ ལ་སྫོཨ་པ་སཱ་མདོག་དཀར་པ་་་ 
རུ རྡོནྲ་དལ་ཟུ་ཐུགས་ཀརྩདི་ལ་ནང་འཇང་ལ། དག་དམོ་རོ་བསྡ་རྫོང་བད་མོདམངམོ་ཁྲ་ངུག་དང་ཛད་ཟག་དརོན་པར་མངནས། 























806 [> ཁོ་རོ་རོའཁོརྦ་ཀ་ལ་སེམས་གཏད། འདྲི་མུ་མ་ཿཤྱི འདྷི་མི་ལྔུ་མ་ལྲརྷ་ཝཱ་ཨ་དུ་བྲས་མ། མཧར་ཡཱམ་ཡད་ལ་ཅིམ། པཔབ་འདོ་ 
ཤཱ ཇུ་མལ་ནས་མིརྟོག་པའིངང་ལ་གཉིད་ཁགེ་ཆས་མི་ལམ་བཟུང་ངོ། ཏོག་མད་ལ་འཛིན་པའི་གཉིས་པ་ནི། དྷ་ིངས་རང་བཞྲི་ན་ 
ཌཱ ཨིརམ་པར་དག་པ་འདེ། བཟལ ་བྱ་མོོབྲུ་དྷི་སུ་དཱག་པ་ཞིག་ཡི་ཞེས་བརོད་ལ། རད་འཁན་ལ་ཇོ་མ་པན་གསྟདའི་ཉིང་གར་པད་ 

༥ ཆུའི ང་ཤཱ་འཁོར་ལ་སྡ་མ་པ་ཚོན་གངབ་འོད་ཟིརྡོའྲ་པོ་འཞིག་བསྔལ་ལ་ང་གཏིད་དུ་སོང་འདུག། འདྲ་ར་ ལྭ་ལྤ་དགྷ་ཏཱ་མ་ཐཱ་བསམ། 
; གཉིད་ཁོག་ཁན་རང་ཅིད་ཉིང་གའི་འཁོར་ལོ་དོམ་པ་ལ་ཆལ། དེ་ཡངའོད་དུ༥མལ་སོང་སྟེ་མི་དམིགས་པའེ་ངངད་མི་ལ་མ་བཟུང་ 
།གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ལ་བཟུང་བནི། མི་ལམཛཾ་ལུས་ཙོག་བུ། དུས་སླ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་མཤའ་གྲི་བན། ཚ་ལམ་གྱི'༨ 
















༄༅། །ཆིུ་ག་ག།ཧོ། ཅིི་ལམ་གྱི་པ་ཞད་ཆི་མགིན་པ་ཡན་པས། རང་གི་མཐྲ་འ་པར་མི་གེ་ཧོ་དཀར་པོ་འོད་འཕོ་ 
བ་ཞིག་བསམས་ཁ། ཅི ལ་མྩ་པོ་བ་ཞི་གཅིད་དུ་སོངྷ་ལ་སོང་གི་བརྡ་གྱི་རལ་པར་ཏོག་པ་ཕ.ི། ༥ཕྲས། གསིདྲད་སེང་ཞས་ཨིལཨ་་༥ 
( རགས་པ་མགར་གིབར་དར་མི་ལ་སགས་པའྲི་རྣ་སརོག་འབ་རིབ་གར་བདྲེ་དནཔས་བཟུང་སེ་ཨིག་མི་འཐེང་པར་འདྲི་མི་ལམ་དའདུག་རམ་ 













ར དུ་ངོས་བླ་ཇུངས་འས་ མི་ལམ་མི་ཟིཊ་ གདདོ། དེས་ཀང་ཡེ་མཟིནན་པི་བོར་ནོད་པའི་ཞང་གི་འདྲ་རའི་སྟི་ངྲང་ཇོ་ཇེ་བདག་མེང་མ༥་' 
༧ དཀར་མོ་ཛ་ཟེད་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཝང་བ་འྲད་བཞིག་བྲ་འོ་མ། དེབ་མི་ཇྐཾར་ཨི་སད་དོ། ཁདྱི་རྒལ་དྲ་བས་ན་གེགས་ཆེ་བས། 


ཤཱཾ། བཞག་གོ། གཉིས་ཕྲ་མི་ལམ་སྱང་པལ་བཞི་སི། ལུས་ཀྱིས་སྐེལས་སྦོང་བ། སེཨས་ཏིས་ལུས་སཔྱེང་བ། བདག་མེད་མས་སྫོང་ 
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¦) འོག་ཏུ་ཆུ་ཁིདཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་ཝེ་ལ་ལ། དེ་ནས་མེའིདྱཏྱིལ་འ་ཁོན། རྡེས་སུ་རླང་གིདགྱིལ་འཁོན་གོང་ལྟར་སྡེལ་ལོ། ་དེས་མཚོན 
རྫ ཏེ་འབུང་བཞི་ཝ་འགས་དང་སེམས་ཅན་ཐརགས་གང་མཛོང་མང་མི་ཁམ་ད་བསམས་ནས་གོང་ལྟར་སེལ་ལོ། གཏཉིས་པགངའདུལ་དུ་ 
 ཐིལ་བ་ལ་གཉིསཏེ། ཁཇིགཉེ་མ་པའི་གངའདུ་ལ་དང། འཇིག་ཉེན་ལས་ཁདས་པའི་གང་འདུལ་ལོ། དང་པྲ་ནི་ཕ་དོལ་པ་འཐཱ་ལ་བུ་ 
ལ་མང་ཕོར་ཝེ་ལ་ནས། རང་ཐྱི ་མང་པོར་སཱལ་ཞས་བཟའ་ཐ་སེགས་ཀྱིས་འདུལ། ཅིཁུ་ཧཱ་བུ་ལ་རང་ཁ་ལྟ་བུ་ཏྤུལ་ཉས་འདུལ། 

7 “*་ཁྱི་ལ་པྱད་ཀེ། སྱད་ཀི་ལ་སྟག།བྟབ།ལེ་སེད་གེ། མི་ལ་སྐིན་པོ་ལ་ སགས་ནང་ལ་རང་གི་གཉེག་པོ་དདང་དེར་སེལ་ནས་གསོད་ ༥ 
ོུ བ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་པ་ལ་སོགས་པྱ་བ་སྟེ'འདུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནེ། ཕརོལ་ཁུ་ལཱ་བུལརངྱ་སྭ་འུངྱ་སཱ་ལ་པ་དང་། པེ་ཀར་ 
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811 ༄༅། 





།ལྟ་བུ་ལ ཏ་མ ཐ་སྲ ལིནལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ ༥ཤེས་སེམས་དང་འ། གནོད་གྱཾ ཕྨ་ང་སཾའ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཝུབ།ཞ་རྡོ་ ྱམ་པ་མགས་གདོནདེཏནབད་་མགམ་པི་ཁམ ང་ག དདཔར་མལ་ནསའདུལ་བདངུལག། ལ་བཿའབང་། 


7 ་ དེས་མཆོནནོ། ལྔ་ 



















816, » | ངཨས་ཅད་དཀར་སེང་སོང། བྲ་སུའི་བུག་ནམས་ནམ་འད་འཕེས་པས་སྡོད་བཅུད་འམས་ཅད་དཀར་སིང་ངེ་བ་ཞགྱཧ་བྷསོལ་པས་འཆའའོ། དེ་ 
་མཆིཿ་ཇིག་ལེ་ལ་བླཟུད་བྱའི། ནང་འཁོར་ཁྭ་སྔིམཔ་ཚོན་གང་ཙམདུ་གསལ་བའི་གྲིན་མཆ་སས་ཇིག།ལེ་དཀར་པ་ཉི་ལ་འཐབུ་ཚཾ་འོངའ་བ་ 
བཞིག་ལ་སེམསྩར་གཅིག་ཏཱ་བཏད་དེ། མྲ་མ་ཡེངས་པར་བྒགམས་མཁནར་འར་ངེསས། ཡངནབདས་མེངམ་ལཁའཟུངངྱ་ནི། གང་ 
མལསསི་བས་སུབ་ཤད་བརྗེའགྱུརཚོམསི་འདག་མེད་མནུམ་མཁའ་ཁལ་ཁིང་བའད་གའ་དམོམ་ཞིང་ཐོད་པདུང་ཁང་ཚུ་དན་བསོམས་ 

དོ་རྔའི་ཚིག་ 






པས་མི་ཞན།  ཁལ་མཁུན་སཾགས་ཛི་མ་གྲསམ་ནིའོད་གསལ་ཤནནྷ་སྲེས་ཉེ་བགས་འདོན་དང་བཅུས་པྲ་ནམས་ཆས་པའ་ 
ནྐཔངང་ཁུང་བའཾ་བསྡུས་དོན་བཞིན་དྲུ་བ་མགོང་མའི་ཞིད་ཡཡིགཇུ་གསལ་ཞིངབ་མས་ངྲོ་པད་པས་ཆོག་གོ། ཇེ 





-༦1>ཇ 9 ཡོང 






ས་༥་དམཆེབ།་ 
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9) ་༄༅་ །བྡ་མ། ངེ་ཁྲ་མཆོད་པ་འྲབལ། ་ཡི་དྲམ་དཔ་ལ་པེ་རུས། བངག་ཅ།ཁའ་སྤེདཀྱིགཞས་སྲ་དངས་རུ་ `` 
ཏཾ གསོལ། ཅེས་གསོལ་བྲང་གཏུ་གདང། གེ་སུཀས་རིགས་ཧིདུ་ཡར་ཤེག་གྲ་སངས་པའི་གནང་བྱཐུང་བས་རང་གི་སྤེལས་འདེདཀའ་ 
བ་ཞིགྲཏཱ་ཐཱར་མས། ཅུ་དྲུབ་མཱའི་ནང་ནས་ཡརསང་སྟེ། ཝཱི་གྲ་རུག་ཆསྱ་ཅང་ཆན་། །ཡི་ངམ་ཡབྲ་ཡམ་ཧྲིརཱགས་ཀར་ཇིས། དེཨ། 
༡༨༠༢ ཇའི་དམ།ཡ་བ་ །ུཡཿང་ལག་ཨིཿྱཧི་འའོར་ལཱ་ཝོམ་ ཞལ་ཇའྟི་ཕཱག་བྱར་གཏིས་པ་ ལེངས་པོད་ཇགས་པའི་སའྲི་རུ་གས་ཀརའིམ་པན 
' བསཡ། དྡེའྲི་ཞུགས་ཀ་ནས་ཨ་དགཀའརུབོ་གཅིག་མདོ་པ་ཁསེམས་རུ་གཅིག་བུ་གཏད། དེ་ནས་ཨ་དེའོད་དཀརཔ་ཞགྱ སོངྷསེ་ཡས་ 
མརྭ་ཐུང་འཔགི་ཚངས་དུག་ཞས་དངུ་མཁིམངཝ་མརའུགས། སིང་ཁའ་སེབས་པས་ཨང་ ར་པོ་ཞིགྲཏཱ་སཾང་བ་ལ་སེམས་གཏ ཅོ 








སྤ དེ་ལར་ཡང་དང་ཡངད་སྤད་ཕས། རབ་ལྭ་སི་བཛྡ་རོལྷ་ནས་ཁགྷ་རཱ་འཛུག་པ་ཁོཔ འཛིང་ལ་སྦྱིབོ་ཁའཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་ཕ་འཐུང། ཐ་ 
མ་ལ་ཡང་པྫིབོཐག་ལ་བ་ཡོང། ངནམས་འབྲོང་པའི་ཉ་ཀས་ཡཾནནོ། དེའི་གཅས་གབས་ནམས་སུ་ནྲ༢ཚེསརལ་སགེང་པས། 
ཙཾགྲུགྷན་རིནཔྷོཆེའི་ཝཱདྲ་ཧིས་མནན། ངེས་ཐུབ་བོ། གཉིས་པ་ཁས་ལྭ་ཟུར་བྲ་ཤི། ནམ་ཞིག་འཆེལས་ཏིས་ལོག་པའི་ 
བྭ་ཨ་ཕི་དྷ་ཡལྭ་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྦོང་ཉེ།འབྲེལ་ལསགས་ལྕ་པངྲ་དུ་འོངབ་བགྲ་གསུམ་ལ་ 
བརུན་པའི་ཚགས་སང་མངས་གསུམཆམས་རད་མངས་ལ་གོང་གིདམིགས་པ་བཞིན་ཆེ་གཅིགཏུ་འཕོས་ནསསེམས་མར་མི་ཁོག་ག། 
གཉིས་པ་བྷ་མ་ལ་འཕོབ་ལའང་གཉིས་ལས་སྦངབ་ནི། ནྡོནའག་གདང་འད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པང་ཟླིའི་གངན་ལ་ 
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༄༅། །ཆ་བའྭིད་མ་ཇྫོར་ ་ ༡༠ `" 'འཆང་གི་རྣམ་པརྙཉཆ་ལུགསརྣམས་ཕོང་ཇྱ་ལུས་བཞིཊ་དུ་བགྒོམས་ཞས་ཡན་ལག་ 
ཊཾ བརྔུན་པ་འཇུལ། ཐཱ་ཝ་སངས་རུས་རིནང་ཆེ་ལ་གསལ་བཞདེབས་སོ། ༨ ཁིས་ཡང་ཡངབཅོང་ཅང་བདག་ཅརངྱ་པདྲ་ཙིགཉས་སྲངཔས་དུ་་་་ 
¥།གསོལ། བདག་གས་ལུགྱ་ཚ་ཆེན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་བུབ་ང་ལཱ་ཉིངདུ་ཐོབ་པརྩརིའྱ་ཧིས་བླ་མབ་ཏ་གས་ལ། ཞེས་གསྫོ་ལྔ་དླབུཏབུ་པྱས། 
ཛཾ དང་ཨེམས་དཀར་ཛོཞིག་ཅུ་སང་སྟེ་རུ་དབུ་མའི་དང་ཆས་ཡར་སུང། ཚངས་བགའསརུང་འཇྐོན་ (ཨཁི་ཐུགས་ཀར་ཅིམ་པསྨཾརྨ་ཡི་ཡང་འོ་ 
¿ དུ་ཡལཞས་མརྟཾག་པའི་པངདུ་འཇུག། མང་ཞླང་ལ་འོགཡ་ནདུ་ལངར་ལ་བྷངོ་མ་པའྲི་རགས་ ར་རིམ་པ་སགས་ཐརདང་ཁྲདའོ། ལས 
།། ཡ་སྦན་བའང་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་དབོས་སོ། 










གངག་ཐ་༢ལ་པརམི་གས་པ་ཇི་རནཔ་ནཆམ་ 





ཇ་ཡ་ཨིནའི་གྱིས་འཛ་བཅི། 













མ། ༨༄༅( །བའན་དོགསུཨ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི ཇཱོངཐེངྡ་ཐཱ་ལྭ་བཞོམས་པས་ཐངས་ལ། གཏིསཔ་ནི་སྫོངཐུད་ 
མི་ལམ་ཕྫོང་མྨེལ་ཁྱིས་སྦྱང་འརཇྱའ འདིར་ཀབས་མུ་བབ་ལྭ་སིདཔ་བརད་ ད་བའྱི་ཚུལ་ལནིག་མས། བར་ངྩོསངསོགས་འོད་ 
+, གསུལ་ཁེངས་སྨ་དང། གངའཇུལ་སུལ་རྒྱ་མཚམས་ཕྱོར་སྱོ་ཤས་གཞང་ ༡ ཆགས་ཐང་ཕག་དོག་འད་གསལ་ ལྷ་སྐུ ངུང་། སླིང 
( གཉིས་མངདག་སེ་གསུམ་མངོན་དུ་འཛུལ། བཅུགས་སྔ་སྔར་སང་མཆངལ་སོགས་པའི། ཅིམ་འཇོས་རང་བཞིན་བྱངང་བུ་ཤེས་ 
° པརྩཿ། །ཞེས་གྲས་པས་པའི ཅམས་ལྐེ་ན་ལ། ངྭ་ལའི་བྲཅས་སྐབས་སྲུ་གིང་པ་བརདོ་འདུམ་པས་སྱང་ངའྱི་ཚུ་ལ་ངང༽ འཆི་བ་་། 
༧། ཞད་གས།ལ་ཤར་ཅམ་བརའྲོརལ་རང་པྲུ་ཉམས་སྭ་བ་ངང་ ༤༤ ་ཚོངྱརཱ་ངའྲི་ཚུལ་གཅིས། དང་པཆེ། ་ཨ་ཁ་མང་ཤི་ཁས་བརའོ་༩༨༤༠་ 





















ཅཿཚཾ། „| སླེའ༩དུ་ག། གཏས་བཅས་ཁྲི་ལུས་མེང་པས་ཚིན་པའི་ཤུལ་ལ་རྐ་ངྡརེས་ཆུང་མི་ འདུག། ལུས་ལ་ཁམས་དཀརངམར་མེད་པས་འྱི'ཌ 
7 རྲོལ་དུ་ཉི་ཟླའི་འང་མི་སྣད། རངགི་གིབ་མའང་མི་སང་འདུག་པ་བན་དོ།ད་པའེ་ གས་ཡན། ངལྲ་བ་་རྙིའ་པ་ཆེས་བར་དོ་ལ་བན་ 
/4 རོ་ཛངཾས་པད་ཆྱིས་ལ་བརཧྩོ་ར་ལ་བ་ལོངས་ ཧཱེཾརཉམས་སཱ་ལོངས་གསུངས་བའི་གྐབས་ངེར་སེབས་འདུག་པསའས་གཞནན་མེད་དོ། 

ཏཱ།བླམ་དཀོན་ཨཆག་མྔའེནྷ་ཿ་ཨཾ་དཱ་གསལ་བ་གདབ་ཛིད། རབྲ་ཅིས་བྷཝ་ཐག་ཏཱ་འཇོག། འབྲཾངྱ་མུ་ལུས་བྲྒོམ། ཐ་མྭ་སོན་ལམ་རམ་ 
7 པནདག་པ་གདབ་ཕོ། ཡང་སབས་སྲ་ང་ཤི་ཆས་བད་དོན་སླེབས་འདུག། དེའི་ཱགས་རེས་འགའངམ་འཐོག་ཆེན་པོ་མྩ་དམ་མེ་ལ་དང 
༡།རེས་འགའ་ནག་ངམ་ཨེ་བའི་སངབ་ཁྲདག། འདེ་ནྨ་བ་མའི་གྲསངས་གིས་ཡ་ང་འའི་གནས་གསུམ་ཡདག་སུངས་པ་དེར་འདུག་པས། རེཾ 


༡ཚེས་འགའ་ངདམར་ངས་མེ་བ་དང་༡ 
























༦༠ །ས་གཞན་ཆ་འེད་སོགས་མར་བཞིན་དྲམམ། ཡང་སབས་མུ་ང་བའ་དོ་ན་འདུག། སྤ་རུང་ལོག་པས་མི 
ཤ།ངོ་སོགསྲགམ་པའྡིས་དང། དེའི་འོག་ཊཱ་འཆརབཁི་ཕང་བངང་། ཆུ་ཆུང་ལོག་པསྦྲ་རབ་ཆེན་པོའྱིས་དང་། དེསཝེརངའྱི་རིངབ་ཁྱངང། ཨེ་ 
ཏཱ རུང་ལོགཔས་ཉགས་ཆེས་ཚིག་པ་ལ་མགས་མེའྱི་བཱ་དང། ༩ ཆུང་གྲཾ་ཆུང་ལོག་པའི་སོབྲ་ཀེས་ལས་ཅྲཾརུངཆེན་པོཁྗིཔ་དང། ཇསྔ་ཆེར་བའྱིས་ 
རཾ བ་འཇུང་བ་ཞདྲི་དྲ་མས་བར་དོར་འཇིག་པའྤི་བ་བཇི་ཁཿང་གྲ་སངབཔ་པ་དར་འདུག་པས། རྲས་གཞནའམེང་དོསགས་གོང་བཞི་ནབྲགོ། 
„„, ཡང་སྐབས་སུ་ང་ཤི་ཞས་ཁྭདོན་འཇུབ། _ གཞས་མའེས་པ་རེས་ཁགཁྷ་ལ་།ཁང་དང་། ་ཁངའྲིམ་ལ་སགས་པའྱི་སངབ་ལྷ་རར། རེས་ 
° ཁགའ་ས་ལུག་ངང་མྱི་ལ་ཛ་ལེ་སཾབས་པའི་སྣང་འ་འཆར། གོགས ་ེས་ཕ་ཨེདཔརས་ཁག་ཁྲ་ལའིབུ་དངྲ་བ་མོ་གོགས་ཡིདའུ་འོང་བ། ༦ 


ཡོག་མའྲད་བའི་སྣངབ་འབུང། 




























ཐ6 འཚོགས། རེས་འགའ་འྲད་དང་མིན་བ་སགས་ཡིད་དུ་ཨི་འོངབ་དད་འགྲོགས་པའི་སྣངབ་འཆར། ཟས་མའེས་པརེས་འགའ་འདུང་རིདང་རེས། ° 

འགའ་ཨི་གཙངབ་སག་སྤ་ཉི་དིས་ཚི་མས་པའྱི་སདབ་འ་ཆན། གོས་མངེས་པ་རེས་འགལ་ལ་ཤགས་ལ་སོགས་པ་དང་ རེས་འགའ་དར་ཟབ་ལ་༥༠་ 
སསས་ཧོན་པའི་སངའ་འཆར། ཆངབ་མངས་པདྨ་ལུརའུང་རངི་ཨུལ་ན་ཡོད་པ་ལ་དེམ་ཆག་གཤེད་དུ་ཡུལ་གཞནྲད་མེབས་པའི་དང་པའཆར། 
ཆུབས་ཨ་དེས་པ་རེས་འགུཞ་བམ་པ་དངངདལ་སྟེགས་ལྟན་ཤིང་ལ་སགས་པ་ལྭ་མུབས་སྭ་འཐོ་བཞྲ་སང་བའཆར་གིན་ཞྭདག་པས། འིདྲ་བ་མས 
བར་དོན་མ་ངེས་པའྟི་ཉགས་དུག་ཡོད་གསུངས་པ་ངན་འདུག་པས། ཤི་ས་གཞནན་མེང་ངོ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན།ྲགྒོམ། གཞན་ཡང་དའིཉས་ 
བརངོནྨ་སེབས་འདུག། ཁར་སེང་ངེང་ཆེ་ དུ་སགས་ལ་གཏམ་ལབ་དུས་གཉམ་ལེན་ཡོཛང་ལད་གཏ་མ་ལན་མི་འུག་ འདྲུག། ཟེས་སྲའའ་དྲི་བ 





} [)༦/=ཏི་༠༩ མཇིང 








༦༄༅། 


( རྷཾཿ སོགས་ཟས་ཟ་བ་གཏནཅ།་ལབ་པ་ཁོས་ 
གཞནཨེདངྡོབ་མདགཀོཅ་མཆོག་ཡ 


 ཅཿསྤ་སོན་ལ་མྣ་ན་མ་དག་གདང་བོ། 


. དང་པོའི་འོད་གསལ་རང་ཤར། འའཾང་རུལ་ 
ལམ་ཆེན་ར། དང་པོནོ་རིམ་ཁིཾས་འྫརི། ལིདབང་དྲ་བསྔར། 





རཁདུག་། རིབསགས་འཞང་ཇོགས་མེ་དང་ལི་ན་ཞས་གང་འདོད་པའི་སདེར་ཡདཤ་མ་ཆིས་ཞེཁས་པར་འདུག་ཟེས་ 
གྱཉ་པ་སེབས་མདོརཿྭ་སོུང་ལམ་བཞི་བ་འམས་ཅངད་ཨ་དརངོཅྭ་མེབའང་ 
རའ དེའིངང་ནས་འབ་ལ་ཝོབ་ཏུའཇོག། འཐྲིངྷྱསཱ་ཁཱས་བྒཞྒོ་མ། ཝ་། 
པ་ཁདགས་ལ་ཤརནས་བན་དྲོརན་ཆད་ད་ཁ་མས་སྱ ཐངས་ནས་ཁཚངྱརུ་བའྱི་རུ་ལ་ལ་རབ་བར་ 
ཐ་ཨྭ་སཾལྭ་བཱ་འགགས་ཡེད་རང་ཤར། | 
ངང་ལོ་ཡཱལ་སྣང་ཝ་ཅིམ་པའྱི་རཱ་ལ་ནི། གཟུགས་སལ་ཞིམ་པས་༥༥ ། 


༤༨ 


¬¬ 


་ བ་ཅེས་སོགས་ངང། རེང་ 
ཅོཞེས་གསོ་ལབ་འངབངས་པདང། 
གཉིས 


བ་ལཔསྣ་བུ་འཔ་ཤར། 
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༧ 
| 


༼འ 


མིག་གེས་གྲཟུགས་འུང་ཐུད་མི་གསུ་འགོ། སྲ་དིལ་ཞིམཔསྣ་ཐབས་སྨ་ཡི་ཚོན། དི་རོལ་ཆ་མ་པས་ ས་དི་མི་ཚོན། རོ་དེགྱ་བ་ལ་ 
ཚིཨ་པས་ལྕས་རོབཅུང་མི་ཚོར། རེག་ཅུའི་ཆོས་རུང་ཁ་ཆམ་ཕམ་ལས་ཆིས་རག་བྲ་ནམས་ཇི་ཏླ་བཞྲིན་ཨྭེ་ཚོར་ཞིང། ལས་ཀི་མདངསོ་ 
ངཛ་དཱ་འཛོའོ། འཐུང་བ་ཇཾ་ལྔ་ཚུལྷ་རི། དང་ལ་སྦྱར་ལ་ཞིམ་པས་ལུས་ཧི་སེབས་ཉམས། ཁྱ རདང་ས་ཆུ་འཇིག། ཚྱ་ཨེ་ལ་ནཾམ་ 
ཏཱ བུསྭལཾ་དཔཁ་པཱ་སོགས་གཤེར་བཟི་ཝ་ཡམསའང་སྐམ། མེ་རད་ལཆིམ་པས་ལས་རྲོདམཐའ་ཞས་སྡང། མུངནམ་པན་ཤེསཔ་ལ་་ 
༈ ཇིམཨཔས་ཡཱནང་གིདབུག་ཚེ་ཆུ་བྱ་ཆདྡ་ད། ནམ་ཤེས་ལོད་གསལ་ལ་ཇིམ་པས་སདཅིག་དང་པོའི་གེབས་སུཁམས་དངས་མདགཀར་པོ་་ 
4 ཆུའི་རང་བཅིན་མཱི་བ་ཚུག་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་ནམ་པན་གནས་པ་དེ་ཟུནདུ།ཁབས་ལམ། ལྭཱཾ་ཏགས་སྣུ་རབ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་བའཛུ 
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རུ ས་སྭཱ་ཝ་ལི་དབྲཐ་མོ་ལ་ཡངའདོང་ཆགས་མི་སྩྱེ་འའྱཐང་དོ། དཀར་དམན་གཉིས་ལོ་དདངཔོར་ཞིངགནའཝདཔཞིབའློད་དང་སེམསོ 
ཧྭཾ།། གཉིསྱ་རུག་པ་ལས། ཧི་རྟགས་སྭུ་མུནསས་པ་ལྟ་ཟུ་ནག་རིམས་པ་ཡོང། ནང་རྟགས་སུ་མད་མྭ་ཏུང་གས་ཨ་བྱ་སད་པྟལ་བུགསལ། 
ཤཱ ཁྲ སི་རྙོམ།པ་ད་ཤ། དེའི་དུས་སཛང་པ་ཞེས་ཅ་འའྲི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ །ས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདེ་ལན་ ་ 
ཀ ཉེན་གཞས་པ་སད་ཚིགྲ་པུགྲ་སུམ་པ་འབུང་གེ། ངེའི་སོབསྦ་ཧས་གྷྲི་མུག་ཁས་ཅུན་པའི་ཉེག་པ་དདུན་པོ་འཁག་གོ། སྟང་གན་ ` 
ྲ ཁམས་དཀར་དམནགཞིས་ཅིས་བནདྲུ་རུག་པའི་བུངསེམས་དབུ་ཨརྦནད་པ་ལས། ཁུ ཌྟགས་ཞ་དངས་ལྱེ་དངས་ཤརང་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལམ་པ་ 
ནངཏགས་སྟེན་ཀའི་ནོམ་མཁའ་ལཉི་མཁི་མདངས་ལག་ལྭ་ལ་ཐུ་འབུང་ཞིད། བ་སྟེང་གྷ་ ༦མས་ཁྲརད་བདྡོའྱགུན་དོ 







།ཞག་ ཞུང 























ཐཿཿ །ཟ།ནམ་དས་ཁཁོནབ་མྟ་སོབསྤ་ཧབཟྐད། གངལ་གང་འདུལ་ཚེས་སེམས་བྱརླ་སིནོལ་ལ་འགོད་པནྲ་བེད་ད། ཡ་ཤེས་རོལ་ལནྱིཧུ། 

ཧཱཿ ལས། འོད་གསལ་ཟིན་པཞི་གང་ཟག་ལ། བན་དོའི་ཧོང་ཁེནངེས་ཨི་མཆོད། གཞནདོན་གཟུགས་སྲུའིི་བུང་བ་འརར། དཔེནྡ་ན་ 
ཡད་བཞི་ནྲ་ནོརབུ་འྲད། ཞེས་གསུངས་སོ། འྲེརི་རེམ་ཁི་ས་པའི་དབངདྲ་བས་པ་བཙོ་ཆེ་བ་བ་མ་ཡྲིའ། ཅིག་ཆན་བ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
 རིམ་པའི་ངེས་པ་མེད། སྩེ་སྤྲང་ཐ་མལ་པ་འཆེ་བའི་འྱུང་བླ རྩི་ཀླ་ཚལ་དང། ཆ།ལ་འཐཧོར་བས་བསོམས་ཉམས་འཆའྱ་ུལ་འདྲ་བས། དུ་བ 
ཙཱ དང་གླིག་སྒྱ་སོགས་དང་པོར་འཐུང་བཞི་ངེས་པཆངངོ། གདོན་ནྲ་ཅུལ་བས་མངོ་རྒུད་ལས་གསུངས་པ་དང། ཟ་མ་ཧོམ་པ་མཚོ་མཏིད་ 
བདང་ལན་པཁིག་སུངས་ དང་ རང་གིས་བཞོམས་པའྲི་མོངབ་གསུམ་པོ་མཆུན་དགོས་ཆིས། གོཡུལ་དང་ཆོང་བ་སོ་སར་སོང་ནྲ་ཧོད་ ་ 















གངམ་ལ་མཛམ་ཡང་མི་སྣ་བརརདགི་ཨིང་ནས་འདོད་ཆིང་མུངན་ངངྷ་སི་ཝགྲ་ས་འདོན་པ་མཚོང་ཉས་ཨ་པ་ང་ཤི་འྱདག་སས་དུ་དོ་ཤེས་ཕ་འྭབུང། 
ཁི་ཚྔཾཧ་མ་ངམ་པའིཞལ་ཆས་བླརངོརངོ་ཤེས་པནྲ་ཧིསལྷ་རུལ་བལངས་ཏ་མས་སྲ་ལོང་ཞིག་གྲསུངས་པའི་དུས་ངེར་བོབ་འདུག་ལམ་དུ་ཤེས་པ 
4 ཝྲར་གོམས་བའི་ཏོབས་ཧམས་འབུང་ཞིང་དེའི་ཚབརདྩོ་རུལ་བ་ལོངས་སུར་སངས་རུས་ཕས་ཆོག། དེ་ ་ཞགའ་སྷ་ཨ་པའི་འདུན་པ་དང་ཝནཔས 
ྣ ཆཱ་མ་ལ་གསོ་ལ་བཞཏབ་ནས་བད་ངོའི་སྣང་འཆམས་ནད་དད་གི་སེམས་སྣད་ཡ༣། རང་ག་སེམས་ཕྣང་ཐམས་རངྭ་བ་ལྭ་མི་ལམ་ཡིཊ 
3 ཉྷམའུ་བསམས་ཞས། རང་ཡི་ངམ་ལ། སྣོདྱི་འཇིག་ཆེན་གཞལ་ཡསས་ཁང། བཅུདྱ་ཀིསེམསཟན་ལ་དང་ལ་མན་བྱས་རཅིང་ ་ 


བསསྐོམས་པས་ཐར་བ་གོམས་པའིསོ་ བས་ཀྱེས། རང་རལ་བལངས་ སྣུ་མཚན་དང་དངེ་བྱེད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་སྣང་ལ་ རང་འཞིན་ཆེད་པ་ 
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ཌཱ དེ་དག་གིས་ནེ་སྲུ་ཆོས་དུག་གི་ཞལ་གདམས་མདོ་ཙམ་དུ་ང་ཤད་པའོ། མདོན་ན་ 'རོད་ཝན་སིཿ་མཁྱིདས་འདིད་སེམས་བནྡ་ནམས་ལོགྷལས་རཆུད 
ཟླ གང་བའི་སྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་པར་ཆོམས་པ་ནམས་ཧྱད་ཕལ་ཆེན་ཚོང་དུས་སུ་འོ་མ་ལྕརས་པདནས་འཆོང་བ་བཞིན་དུ། ཁཱ་མ་གོད་མའི་གྲསང་དྲ་ 
ཡཱུ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རང་གི་ཏོག་བཟོས་བླམད་ནས་འངགཞན་ཞམས་འདྲ་གཐར་བེད་པས་གོད་མཁིགསུད་དང་ཆེམ་ཡིག་རང་གྱི་མོད་བ་དང་སྦརཞས། 
ལྟ་བརྣམ་པན་དག་པ་དང་ལྔནཔས་མན་ངག་ཁུད་པན་འམའདི་༦མས་ས་ཁེན་པའིབམཁསྱད་བནོད་པནྱ་པས་ཏེ་ཆེགཆིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་དང་སྒའཚ་ 
འདའམ་བན་རྫོརྣ་རད་དུ་སདས་ཆས་ནས་མཁའ་སློདྱའི་སྲནས་སྲ་འགྲོ་བདངེས་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་ཡད་ནྲི་ཁམས། ལོག་ལྟས་ཆུང་དཀྲུ་ཊཆོད།་ཝན་ 
ཉིཊ་མཁྲིདབ། ཡང་དག་ཆོསྤ་ནི་ཏིནྷ་།དྲརུས་ས་ཁ་ཧཱ། ཁོག་ཆོས་ཆོངྱདས་ཁོམཁི་ཆོས་སྤོདཆ། ཉམས་སོད་ལངདང་ཆེམ་མཆཡིགྱ་ཏན་པར་ ་ 


1321 ཏཱ 2ཨ@་ 


















































2, རྩ་གསུ་དང་ཤུན་ཞས། ནས་པར་དག་པའི་མཁའ་གློད་ | 













ལ་ཆོས་དུག་གི་ཞལ་བདས་ཆི་གཞད་ཡིག་སྙིང་པོ་གྲན་ 
'དྲིལ་བདི་མིལུཛྟོང་གྱི་ཕོཊ་བསས། ཐན་པ མིང་གི 


¥ དས་ཞས་གནས་མཆོག་ནི་བེ་ཆེར་སྟ་ག་ལྕོབ་ད་བདུན་དའི་ཚེས 


གེ་པཞི་བཀའ་བྱསླ་མོ་མོསྱ་རལ་མཚན་ལེ་ནོ། ༡མས་ 
མང་ལྔ་བ་ཝ་མ་ཙོ་། 





¡ཨི 
ཁདུས་ཞེས་ཁབ། ཞ་ལྔ་ནཾསྤྱ་ཅི་ཞ་ལ་གཞིས་ཝོཊ་གཅིག་ 


| དྱཅུ་ཝཿ་ཁའ་འཛྲོ་ད་བའི་དྲུས་ཡོངྐ་དོལ་པན་ཕར་བའ། “ཡི 
།རྷོཊ་ཡན་དོའྤི་ཟྭ་ཝན་ག་ཞས་གོང་དུ་འའེལ་བད་དོག། ། 





ཨིདུསྭ་མིན་འརི་ཁ་འམ་བརམ་ད། བདྷེ་སོང་ཟུད་འདུག་ ་ 
ཉིད་དུ་ཁྲག། ཞེ་སབཀའྱ་ས་དང་བཝ་སནས་གསུང་ས།ནི་ 


© 





རྦུབ་ཁད་ཞལ་དཀ་ཞུ་གདོང་དུ་ཏིས་ཐངས་པའི་རོཊ་པ་ལ་ 





































ད སྲ་ཁ་ སྣིད ཞི་ལ་གད་མ་ས་ ངྩོ སཧྤཱཡ' འཁོར་བ ག་པལ་ ཟོད ༩བར་་་ 








ཧི ཞེ་ས་བྱ་བ་བ་ 
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,༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ།། གསང་སྲུབ་ལྟེ་ 
/¿ བྲི་བར་བུ། །དེལ་སེམས་བླ་སེད་དདངལནིའིཞལཧ༢ ( | 
„® དཔའ་བོ་གཅེག་པ་རྡོརྗེ་དང་རྲིལ་བུ་བ་སྒམས་པ། | 
ཟུཐཔ། བདབའ་ཉམ་ས་དང་ ན་པ་གཅག་་་་། 
པའི་བུ་གན་ཡར་སོང་བས། འཙིསེ་བླལཊི། ། 


| བྭ་སྤྲལ་ཞཁོད་གྱི། །དབང་བཞེ་འེ་ཞལ་གདམས་ 
ལྔནྲ་དུ་སེང་བས། དད་སད་ཅིག་གིས་བདེམཆོག་ 
ནམ་པ་གཟུགས་སླུགུབཔ། དུག་པ་ཛས་སུམ་ 
བསོམ། དེའི་ལབཞི་ཨ་ལས་འོད་ཟད་ཚངས་་། 
བུམོསྐུ་མདེག་དཀད་ལ་དམན་བཞི་མདངས་ ་] 






















































| | | ༄༅། །ཆགས་པ། གཞེན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སླུཡཀ་རྒྱས་ཤཾིང་། 
¡ ནུ་མའབུར་བ། སྐུ་གཞོན་ཞིངྲ་སིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷའི་པྱལ་ལི་ཀཞི་གོས་་ 

སྣཚོགས་ཀྱི་ས་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པ། མདུན་དང་པདྨ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཆགས 

པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བའམ། ཐེས་པའམ། རག་པཙམ་གྱིས་བད་ 


ཏྲོད་དཔག་ཤུ་མདེ་པ་སྩ་བར་བྱད་པའི་རྗཾ་བཙུན་མ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་པར་། 


{ 












































]ཨཁའ་རྩོུད་དཀར་ཨོ་ལ་ན་མོ། 








སོ བགམཁ་གྱོད་དམར་མོ་ལ་ན་ཨོ 

















བསམ་མོ། །ད་ནས་དདབད་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ནོདྲ་བུའྱི་ཉལྷ་རཱུམ་བིང་ནག་གཅིག་བསུམ། ད་ལས་ཞོད་ཟར་ལྔ་འཕྲོས། མདུན་རུ“ 
ལྷ་མེའཾ་གསང་གནསན་ཡར་འཕྲོས་པས། དེ་བདེ་བས་བརུལ་བ་དད་། འོད་ཟེན་དེས་བདེ་བ་བཀུག་ནས་དང་གི་ནོར་བུའི་ནད་ན་ཡར་བདྲ་ལ་་ 
ཧཱཾ ལཾ་ལཾ། ཚ་ཆི་ལི་ལི་སེང་བ་དང་ཞོག་ནུང་དྲག་ཏུ་བསྲུམནས། བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡཾསྦ་རྒུད་ལྭ་ཐིས་པར་བསམ། ཡང་ཚཱཾ་ལས་ 
༦༤ འོདའཕྲེས། ངྨད་ནཱ་ཡར་སེངབ་དང་། པད་བ་ཐམས་ཅུད་ཚུན་བསས་ནས་ནོྲ་བུའི་ནང་ན་ཡན་སངབ་དང་། བདེབ་ད་ཉིད་གསལ་སིངབ་ 
གསལ་སྙེང་གཉིས་མདེ་གྱི་ཡེཤཾས་རྒྱུད་ལ་སྙེའེ། །ཡང་རླུ་ལས་འད་འཕྲེམ་པདྨ་ན་ཡད་སེད་བ་དང་། བའེ་བས་ཆྱཾཿཊ ས་ནས་བདག་ལ་ཀྱུད་་ ་ 
ཅྱིས་བྱུང་ནས། སྩེར་བཟྱས་པ་དང་། སྩོར་མཚམསན་སཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ཟིགས་ཙམ་ཟིགས་ཙམ་བྱུང་བས། བའྲེལིལྔ་པཾལ། 



























845 „| ༄༅། །བ་ལ། ཡུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁུབ་པ་དང་། འོགླ་དུང་དགྲ་ཏུ་འཐིན་ན། དེ་ནས་ནོརྡ་བུའྲི་བ་གར་ཨུམ་ཚི་བདེ་བཞི 
ཤཱ དང་བྱངས་མས་དམར་པོ་རྣམས་ཚུད་པ་དང་། འོག་རླུང་ཁྲག་ཏུ་བསླམ་བྱས་པ་བྱང་ས་མས་དམར་པེ་རྣམས་ནོན་བུའི་ནང་ན་ཡར་བདྲ་པི་ལི་ལི། ཚ་ 
ཌྷ ནིསལིཁི། དམང་ནའ་ད་བདགས་བགནས་དང་ལུབ་མནུ་ཆད་ཁངས་པས་བདེབག་པ་མེས། ཡང་ིངག་དང་མཐིན་པ་དང། སིབ 
༢ མན་ཆད་དམར་མརྩ་ཅིས་ཁངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁངས་པརད་བསམ། དེ་ནས་ནང་ཉིད་བདེ་ལ་དམར་བའྱི་རི་དུའི་མདོག 
བུར་གྱུར་པའི་མདངས་དེས་ཡུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཡུམ་ཧི་མཁའ་ལ་དཀར་བ་གཅིག་སྤིས་པས་ཡུམ་ཁྱང་བྲད་བས་བརྒྱལ་ཏེ། དཀར་བ་་ 
ཿཾ། ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདབས་བྱརལ་ཏ། བདེ་སྙེང་གཉིས་སུ་མད་པའི་དང་ལ་གནས་། 
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ཚྭ 


རེ 


གདམས་ངག་མངོད་ཤརས་ཆོས། 
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པར་བུའོ། །དེ་ལ་མས་བཉུནྱ་སི་དགའ་བཞི་ཡང་རི་བརྡ་བཀོ། ད་བཞིན་དུ་འི་ཟའི་བུ་མེ་དཀར་བ་ལ་ལྗང་ཁུའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ། 
: ཁུམ་ཟེ་ལྗང་ཁུ་་དཀར་བའི་མདངསཿ གདོལ་པ ཡད་བལ་དཀརཿ ཆུ་སཾར་བ་ལ་དཀརཿ མི་ཡིད་དུ་གང་འོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཀ་ 
བྷཾ རམ་ཚིས་བྲསམ་པརྱ་བཱའོ། །དབང་བཞིི་བ་མྭ་སུམ་ལྡན་འདི། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གཏན་སྟེནྡེ་རིན་ 
ཚན་ལ། ༈དངས་སྲ་གསུངས་ནས་བདག་ལ་གནང་། །དཔའ་བླ་ར་ཀིའི་སག་སྙིང་གདིས། །ལླ་ཟྦཙམྱ་གིས་མངོན་སངས་ཆྱ། ལཱ བོད 
ཙིཞལ་གདམས་ནེ། བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཡྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །མཁའ་ཤྲགེ་དང་དད་སཱ་མསགཉིས་མདྲ་དུ་ནང་སམས་ཕགྱ་རཱ་ཆན་པོ་བསད་པ་ 


ནི། ཡུས་ཀུ་འྲཝལ་འཁ་རྩ་ལན་པ་ནི། །ན་མ་མཁའ་རིག་མད་སྟེང་པ་ལ། །དིག་བཧྲས་དམིགས་སམས་ཨྱི་ཆུ་བ་གྲེ་དུན། སིཀ་ཟུངའེབལ། 
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༄༅། །རྩ་བ་གྲླརུན་དང་ལུག་པར་བཞག །མི་ཕེད་པ་བརྫིས། འཁྲི་བ་བཅད། ཞན་པ་བཟློག །སྣང་བ་བསྒྱུར་བར་བུ་བ་ 
རྐང་པ་ཧུང་ཟད་བསྣོལ། ལག་པ་གསོན་པ་ཛགས་མཛུཊ་ཐུས་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་ཆན་དང་། མཐྦའ་རཱང་གཉིས་བཅངས་པ་སོར་མོ་གྲསམ་གདང་སྡ་ཚུལ་དུབུས་པ། 
 སྤྱོང་པ་སྐུངས། འཚངས་ཡུལ་ནས་འདོན། ཆེན་དངོས་གབ་ཏུ་གས་པར་བ། སྡུག་བསཱལ་ཆེས་ཉིད་དུཡག་ས་པར་ཁྱ། འདོད་པ་དབཔདུ་བསྡུ་བརབུ། མི་ 
འདིད་པ་གཞིལ་བར་བ། ཆོགསྲ་དགྲ་ལུག་པར་བཞག །དེས་འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་རབཐོལྲད་འཐོ་གསུང་ངོ། རིག་པ་ཁོལ་དྭབུང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཝེལ་ཅིག །དེ་ 
ལྙར་ཞུམས་སུ་བླངས་པས་རྟན་འབྲལ་མངོན་དྲ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་འཆར་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉེད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གེ་འཕང་ཁྲོད་ནས་ནུས་པ་དང་ཡོན་”་ 
ཏན་ཕྲིན་ཁས་ལྷུན་གྱིསཀྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མད་པས། གཁེར་བའྲི་ར་མཆོ་མསེངས་པར་སེམས་ཅན་སྨན་ཅིང་གྲོལ་བརྩ་བེད་དོ། །ངེ་ལ་མཁའ 


ཁང ཆམ ཚེ 






,)༦)༦༦ 
གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས་ 















འགོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྲ་འོག་དབུང་། རིག་པ་ལ་གསལ་གདབ། བཞིན་ཨྱཾ་དད་བུད། ཅུ བྲ་དན་པས་བཟུང་། མཁའ་ 
@ འགྲོནང་སེམས་མུ་ངོ་ཕཱད་། དེས་སྣང་བདབང་དུ་འདུའོ། ཊོ །གཟང་སབྱ་ཉི་ཞལ་གདམས་ཛོགས་སོ། 'ླའི། ། ཧེབ་མེད་པར། ༈ སྒུབཔའི་ཞལ་ 
ཤཱ ནི།། སི་མསྱ་པེ་མདྲ་ཡགཾ་ར་ཆེན་པོར་པཤས་པ། དང་མཁའ་འའོ་ཐམས་ཅད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གསང་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་བྲ"*' 

བརྱ་བཱ། དེལ་བདག་བྱསེད་སོན་དུ་སེངཔས། རང་སད་ཅིག་གིསྔ་ར་བྱཙུན་མར་བྱསད་པའི་རུ་དྲབ་མ་གསལ་གད་ག ེའི་ལེ་བད་པདྨ་འདབ་། 
ནི་ཁ༈ མངུན་སཾ་པཱ།། གཡས་དམར། རྒྱབ་དཀན། གཡོན་སདཔེ་བསམ། དྲུབུསྱ་ཙི་ལེབ་དཀར་པོ་ལ་ ཨ་དཀརཔ་བསམ། ! དེནས་ 
མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ཡ་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་རུབ་སམས་དཔའ ཐམས་ཅད་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་རླཾ་ཡས་དགྱེས ་མཛོད་དད་བར ་ཝ་པ་ 





















ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཞོདོ་འྲབོས། དོ་བོ་ལྷ་ཟོ་རྣམ་པ་ཡིག་གསང་གནས་སུ་ཟིམ་པས། ཉམསཆགས་ནས་པ་སྨད་ནས་བདྲ་ཝིལ་ཐོལ། ཞོདོདུ་་ 
ལྕེམ་ལྷེམ་འདྲུག་པད་བསམས་ནས། ཡེ་གེ་བཞི་བོ་གང་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་བླམས་པས། ཡི་གེ་མ་འཁེར་བར་པླད་གཡས་བསྟོད་དྲུ་མ་ནརོ་འཁར་་ 
7, བར་བསམས་ལ། ཡུས་མི་གནས་སྒུལ་བསྩོད། ངག་མིགནས་བླཟས་པ། ཡིད་མི་གནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའྲ་བའོ། །དེནས་མིལམ་་༥ 
ཤ ཛན་ཅིངྱསོངབར་གདོད་ན་ཨཿཁས་འད་རླག། པྨད་འཁརབནམས་ཁས་སྒུམ་ཡན། མི་ཁམ་ཡན་གལ་ཡད་ལ་གཞས་ག་་ 
ཏུབང་བརྗེད་ལ། སྱོདྲ་ལ་མ་ཐམས་པད་དུ་གྱུ་མ་མི་ཁམ་གྱིདྲན་འདུན་བུའོ། །དབངངུ་སུདནྭ་སྦབ་བཱ་ཐམས་ཧད་ཨའི་འོད་ཟིརྦ་ཤིས་བཀུག་་ 
ནས་ཡི་ག་ དང་པདྨ་ལ་བསྟི་མ་ནས་འདུན་པ་དང་ཆགས་པ་དྲག་ཏུ་བཏངངོ། །བདབ་འདོད་ན་འོག་དུང་བྱ་སྐུམ་པླརབདེ་བའི་རད་བཞེན་འཁོར་་ 



















བརྒྱལ་བཙམ་དྲུབསམས་ནས། པདདྨ་མུ་རྲ་དྲ་འཁོར་བ་ལ་ཤས་པ་མ་ཡངས་པར་གཏདཔས་ཁས་མའི་གང་བར་འགྲུར་རོ། །ལྷ་སྲུ་རང་ཤར་་ 
།དང་ཡུལ་སང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། ཞིདགསལ་ལསགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་། མཐེང་སྣང་མྨུར་དུ་འེང་བར་འདོད་ན། ལྙེབཞི་ཨ་་ 
དང་ཡིག་བཞི་འདྲྭ་ཅི་རབཞིན་དུ་བསམས་པས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཧུ་མ་ཡངས་པནྱབུ། ཁུད་པར་དུ་ ཨའི་འདྲ་འིས་སྱིར་ཁང་པའི' 
° ནང་དང་། ཁང་པར་དུ་ལྟེ་བའི་ནང་ཐམས་ཅང་ཞང་ཁྱིས་ཁངས་ཤིང་། འོདཁྱིས་ནང་ན་ཨ་གསལ་བདེ་ཁས་མ་ཡངས་པའ་བུ། དེ་"” 





གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 


རམིགསཔ་གོཙ་ངོས་གཉིད་དང་འྲགོ་འཆག་སོག སྤོ་སྤིདས་ས། དམིགས་པ་བརཏན་པརྱོ་དབགལ་ཆེ་གྲསང་། བླཟས་པ་དང་དམྩོག་ 
པ་ངྡེ་རམས་ལ་གཱོ་ན་བད་བས་བྡ་བརྩ་བྭ་ཧྭ། ཨ་ལས་འདུ་འཕེས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁངས། 'འི་བུམེའཾགསང་གནས་ནས་ 
4 བྱངསམས་དམར་པི་རྣམ་པར་འགྲགནས། ཡེ་ག་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་དང་བདྲ་ཝིལ་ཕལྱ་བུང་བར་བསམས། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་། 
༡ ཡང་བྱའོ། །གང་དབང་དུ་བྱ་ཁ་དེ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མད་པར་སྦལ་ན་རྔབརུན་མ་ལ་འབུལ་བ་དེཟབ་པར་འདདུག་པས་ཉམས་མྱངགས་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གསང་ལྱབ་གྱཾཞལ་གདམས་ལ་ལྟ ་མ་གཅིགྲ་ཅང་བཞག་རེ་ཀན། མཆོག་ཐུན་མངགི་དངོསྦ་བུབ་ལྤ་ཟཙུམ་ 
ཧྱིས་འབྱུང་བའི་གནད་ཆྱི་མན་ངག་སུཁ་སི་ཏྟི་ནས་བརྨྱད་པཀོ། །། ༈ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཅཏུད་ནས། །ཏྷ་བ་སྦུལ་འཁའྡོ་བི་བརྱབ། 
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853, ཐཕ ༄༅། །རངྐདཅིག་གིས་་རྔབ ཙུན་མར་བྱསད་པའི་ཏེ་བར། ཨལས་ཆོས་འབུང་གུ་གྲྭ་སུམྲ་ཕིུ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བགཅིག་ ¡ 

2ཤཾ བསམ། དེའི ༩ ངའ = བལ ༨༥ ལེ ༩༠༢༢ ༽6;~.‹ ཌེ 
ཌྷ བསམ། དེའི་ནང་ད་ཕྫར་དམར་པའདབ་མ་བཞི་༡གཅིག་གི་ཉེ་བ་ལ་ ཨ། མདུན་དུཧ། གཡས་སུ་རི། ཆུབ་ཏུ་ནེ། གཡོན་དྲ་སྭསང་། དྷ་ཝར་ ༈ 
¿ཤཱ ཕི་གི་འྔཟྲ་བདུན་པ་ད་ལས་འོང་འཕོས། སངསྭ་ཆུས་དང་བརྦ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་འི་དབང་གྱི་ནུས་པ་དང་ཕཾན་ལས་ཐམས་ཅང་མྲ་ལས་ རཾ 
༧ པརབསྫུས་ནས་ཡེ་ག། པདྨ་ཆེས་འཇྱུང་དང་བཅངས་པ་ལ་བསྙམ་མོ། །དེས་ཡིག་འྭབ་ནམས་ངམར་ཞིང་དབང་གིནུས་པྲ་པུནྲ་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ།། 
3 དྷི་ལན་ནུས་པ་དང་ཕཾན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེ་བྲལ་གཟི་བརིད་དང་ཝན་པའི་ཡཾ་གདྡེ་ནམས་ལས་འདོ་འྲའོས། གྲིདཔ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་་། 
ཆན པཞི་ཡོན་ཏན་ཝས་ཁངས་པར་བསམ། དེ་དག་ཐམས་ཅང་འདོ་དམར་པོརྦ་བུར། སྩིྲགཾ་སཾ་པས་ཅན་དྲུ་མུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁི་འདོད་ཡེན་ཐམས་ 











854 









ཅད་ཚུར་བྲསས་པ་དང་། མིད་གསུམ་བྲབག་ཉམས་པན་བསམ། དྭ་ལར་འདོད་ཡོན་ཟམསཿཧང་ཚོས་འབུང་དུ་བསྡུ་ས་པ་ད ༢ ཡོཾ་གོ་པདྨ་“། 
རྣམས་བཀྲག་ག་རང་བཞིན་དུ་གླུར། ཡང་ཡེག་འབྲུཊ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལུགས་ཁྱུལ་བུ་འཕྲེས། བླ་སབྱ་བུ་གང་ཡེན་པ་དེ་རང་དཔང་མད་པན་ 


བྱུང་ནས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསྟེམ། དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྙང་དྲུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་གེི བསམ་ལ། ས་འབབུང་ཁ་བསས་པ་དང་བམ་ཁས་། 


མེད་པརྩ་ལཀྱ་ཧེད་པ། ངག་གཅེདྲ་བུ་དག་གུས་པ། ཡིད་གཅདྲ་བུདད་པ་གུས་པ་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དུང་དུད་འབལ་མི་་ 
ཕད་པར་བསམས་ལ། པྨད་མྱུར་དུ་ཁཁེར་པ། ཡཾ་གེ་མི་འཁེར་བར་འད་འྲཐ་བར་བསམས་ལ། ལུས་མི་གནས་སྒལ་བསྐྱོད། ངག་མེ་ 








ཏྟ 











༄༅། །གགནས་བླབས་པ། ཡིད་མི་གནས་ཕོ་ལྕ་བམས་པ། མེ་ལ་ཆགས་པ། ནར་ལ་བདུན་པ་དྲག་པའེ། །བླམབ་བུ་ཡང་ཉམ་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལ་མེས་ཤས་འང་ཆུངྱ་བེད་པར་བསམ། བླ་མཤངས་པའི་གསང་སྦྲབ་ལྟི་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོགྲ་དྲནམོང་ 
གི་དཔསྤྲ་གུབ་ཟམས་ཅད་མི་བྱབུངམི་སིད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ༈ འ ཉེརྦ་སྒབ་ཙིཿསྐབས་སྲ་རཔྡ་རིབྱཱན་མར་བྲགམས་ལ། གྲུབ་ན་*་ 
བླཟཱས་པ་གྲཞུང་བཞི་ནྲ་བ། མྭ་བུབ་ན་རང་ཇེ་བླ རཱན་མར་བྱསིང་པའི་མངན་དུ་བླསུབྱ་བཱ་ཡོད་ན་རབ་། མེད་ན་གསལ་བན་བསམ་པའམ། 

ཡང་ན་ཨའི་འངྲ་འིས་བཀཀག་ལ་དེའི་ཆོས་འྱབུང་ནང་དུ་པྨད་འདབ་བཞི་ཡི་ག་དང་བཅས་པ། ཇིལྟར་བམས་པ་བཞིནྲ་དུ་༥་་བསམསནས། 
ཡུས་མི་གནས་སྲུལ་བྱསད། ངག་མི་གནས་བླཟས་པ། ཡང་མི་གནས་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞག་ནས། བཀྲ་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་དགའ་ཞེས་བརྗད་པ་་་ 


32:93» ཁི 3219) .ཏ9 






གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 
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ངང་། ཚས་འབྱུར་གི་པདྨ་དབང་མདའྲ་མུན་དུ་འཁར་བས། དེའི་འདྲ་ཧིསྣ་ཆུ་བ་ཆེ་དང་རྲ་ཕན་འམས་ཅད་ དྲལ་ཏེ། ཡ་འེ་བང་བས་བརྒྱམ་་་ 
¿ བ་དང གསང་གནས་ན་མར་ལྱ་བུངསམས་ཐེམ་བུབཏངབ་བཞིན་དམར་ནན་རྭ་བུང་སེ། རང་གི་མཐེའོང་གཡས་པའི་ཞག་ཏྲ་ཐིལ་ཧྲིལ་་ 
„¿£ ཐྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་དམར་ལསྱ་ཅིས་སང་བར་བསམ། དེའི་མདུངས་ཆེས་ཡུལ་དཁ་དོག་དམང་ཞིང་ཡིདྱ་བོས་པ་དང་། དདྲ་གསྔ་བེད་པར་ 
བྷསམ། ཨོཾ་ཧརིནིསྭ་ལའི་བུ་མཁོ་ ལེ་བའི་འོག་ནས་བདེ་བ་ཞུག་ཅེས་བུའོ། །བདེབ་དེ་རང་ལ་བླསའོ། །ལཱི། ། ༈ མཁའ་འཐོ་མུཁསྟ་ྟིས། 
གཉན་ཧྭནཏྨཔཛྟཱཾལ་གདམས་པ་གཟ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་། གུ་རུ་རདྣ། ཙཀྲ་སཾ་བྷར། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ན་མོ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དདསྦྲ་གུབ་ལྭ་ཕུག་ 


༽ 


འཚལ་ལོ། །གསང་སྦྲབ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁེརོ་གྱི། །ཁྱད་འཕགས་གཟེན་གསུམ་ཞལ་གདམས་ནེ། ཨི 










བརྡེབུ་མ་དམ་པའི་གཟེར། །སྙིང་ག་ཡིདམ་ 








3 གསལ་བ་ཡཾ །སྱི་བཾར་པདྲཉིདེ་སྟེང་དུ་ནི། །རྲུཾ་ཡིག་ནག་བབསམ་པད་བྱ། །དེལས་འདོ་འྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རླིཾ་དེ་གྲུར་པ་ལས། །བིར་* 
ཝ་པ་དང་དགེས་མཛད་འྲད། མ་དང་། ཐ་དད་མད་པར་བསམ་པརྨ་པ། །རང་གི་་སམས་ར་སཾན་གྲེལ་སཔསྦ་ཆུས་མཆོད། དྲ་ཇིའྲི་བམ་ནངདུ། །ཆས་འབྱུང་ཁ་དྐ་་ 


 བསམ། །དེནསྨ་ནུངགཉིས་ཁ་སྱར་ཏེ། །སེང་འག་དམིགྲས་པ་ ཊིརཝདཔསསིགཉིས། གསལ་བ་དང་། །རང་ཡུམ་གཡས་སྲ་གས་པ་ཡི། །བདག་། 









༄༅། །བད་མཆོགཱ་སྟ། །ཉེབ་མཁའ་འྲག་ཛོ་བཞིའོ། །དང་པླ་བ་མའི་ ་མསྤགས་ཅིས། །ས་ལམ་ལླཟས་བྲགོད་འདོད་ན། །བད་་། 
བའི་སྙན་ལ་སྩིལ་ཀྲུང་བཅས། གི་ག་ཟར། སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་ཐན་ ཡིགཟར སོང་པས། །རང་ཉིད་རྔོ་རེ་ནལ་འབྱོར་ ཁཿ ཝ་དང མ། །སྐ་མདགྲ་ཕུག་མཚན་ 





གདམས་ངག་མཛོད ཤངས་ཆོས། 


དམར་པ་ཡ། །ནང་དུ་ཡིག་ཨདཀར་ལས། །ཤེད་འཕས་དོནྩོ་ངས་ཚུར་འདུས་པས། །ཨ་དེ་བདག་མད་མདང་ནི། ཉིས སུཁ་སྔའི་གཉིས་མད་་ 
















858 [ ། མོད་མ་ནཾ་ལྟེབར་ཁྱུང་། །གཡེནདུ་གཅུས་པས་གྙེངག་སྟེ། །དེ་བཤིན་གཡས་གཡོན་ལྩར་བ་ཡིས། །མཐེན་པནས་ནྱི་སིགཙུག་གི །ཚོངས་་ 
མ་མིང ། །གཉིསས་ཡད་པའི་ ཧེམ སའངྲགཱ་གིས། །ཟག་མད་བདབྱ་ཆུས་པར་བསམ།་ །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཁྱ།། །དུང་་ 

ཧཱཾ བོ ྡབ་མའི་གཟེར།རླུན་ཅིས། ཆུ་བའྲི་བ་མ་བྷ་སོམ་པརྦ་ཐཱ། །དྱགེས་མཛད་ཡབ་ཡཱམྤ་བ་མ་དང་། །བཅས་པ་གསལ་བདབསོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་་ 

༥ བུངྲ་རུའསཾ་མས་དཔའ་དང་། །མཁའ་གྲྭ་གོའ་ཚོགས་ཆིས་བླགར་བར་བསམས། །དེལ་མ་ཡངས་གངུང་བ་ཡེས། །རྫཾརི་གསལ་བ་དག་ཅུ་གདབ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལནགསུམ་དུ། [རྩེགཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནངབར་ཆད་'དངསསསཀཞན་དུ། པར་མེ་གཉིག་ནུ། བིང་ཝ་པྲ་དྲི་སཱཁསྟིཉི་ཞས། ཞི་བ་ 
དང་༈ ༈འདུ་བ་ནྣམ་གྲསུམ་ རུ༠༥ཐོ་ ཟས་ནོ་ དངོས་སུུའྱབུང་། །ཁད་པན་ མཁ་འཐོ་ བདེ་བ་དངོསྤ་གུབ་བདག། ཧིས་ །དངོས་སྲུ་ཉིན་ནོདས་དངོས་མུག་ཟན་སོང་ 

















859 ། « ། ༄༅། ༽གཉིས་ཝེ། གྲུབ་སྙེར། །སུ་བུ་ལ་མ་ལྔ་ལ་ཟླས་བགྲེད། །ཐུན་མེང་མ་ཡཾན་གསལ་འདབས་སོ། །རང་ཉིད་ཇིབྱཙུནྷ་ནལ་་ 

.| ཧཱི འབྱོན་མའཾ། །ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་བད་མཆོག་ནི། །གསལ་ལ་རྟགས་པ་མད་པ་ལ། དཞན་དང་། མ་ཡངས་བགགམས་ཤིང་ཝགས་བླནས་ན། །མིཁམ་ 
¿ དུ་ཡང་རང་ཤར་འབུང་། །དནེ་ལངས་སྐུ་དངས་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་ད་མཁའ་བྲེ་མེབཞིའི་གཟེར། །ཨ་ཡེ་འདྲ་ཅིས་བྲསགསྱ་བུས་ཏེ། །མི་གནས་་་ 

གསུམ་དྲ་ལམས་བངས་ན། །མཆོག་དང་བུན་མོང་ལྷ་ནུས་ གསཿཔ། འགུབ། །ཇེབུན་ནྡོ་རེ་ནལ་འབེར་མའི། །གསང་སྦྲུབ་ཉེབར་ ཝས་པ་ཡིདགསམ། 

སྤབ་པ་འདི། །བསྡུ་དང་དགུག་དང་བདེ་བ་བསྡུ། །དང་པོ་ལྱུབས་འགྲེ་བཟླས་པངྱ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ཚིུ་གནད། །ཆོས་ཚི་འབྱུང་གནས་གྲུཿ་་ 

གསུམ་དུ། །པྨད་འདབ་བཞི་ཡིག་ཀྲབར་བཅས། །འདྲེ་ལི་རང་བཞིན་གསལ་བའ་བླགམ། ཐཱཊ་ཟབས་ཉས དེ་ནས་ཨ་ཡི་འདྲ་ཟེརྲ་སིས། །ཡིག་༥ 


3༦༦ སཾ 
གདམས་དག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 
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འབུ་བཞི་པ་གནད་བསལ་ནས། །ཧ་རི་ནཾ་ས་དགའ་ཞསཔ། །དག་ཧུ་བོདཔསྤ་ཆེན་བུ་ཡ་ནས། །ཡོག་འབབ་པླདི་འདོ་ཟེྱ་ཧིས། །ཆ་ཆནྷ་ཆོ 
ཕན་ཐམས་ཅད་ཁངས། །བླབྱ་བཟད་བྱ་ཆས་གུར་ནས། །བདེ་བའྱི་རུ་ནི་གཡོས་མུར་ཏེ། །འྱབུངབཞི་ི་དངས་མཉི་མ་ནི། །ཐམ་བུ་བཏང་བ་་ 
བཞིནྲ་བུངནས། །རང་ཉིད་ཇེབྱུན་མངགསལ་བའི། ༈ཞབས་གཡས་་ ཅ་ཇམས་ཅདནས་ མཐུ་བང་ཁེ་གྲེ་ཏུ་ནི། །མེ་ཏེར་ཧྲིལ་ཐྲིལ་འདུས་པར་བསམ། ། 
རང་དངབྱ་སབྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །ར་སག་མདོག་ལྟར་ཆྱུར་ནས་ཅང་། །ཧུསྔ་ལཱན་བདབ་རྒྱས་པར་བསམ། །མཾ་གནས་གཱསུམ་བ་གསལ་བགཅེས། །དེ། 
ནས་དགུག་པའྱི་ཐོར་བ་ནི། །ཆོས་རབ་ཚས་འབབུང་གཞལ་ཡས་སྲུ། །ར་ཅད་གག་ལ།པཀང་། ཞིང པྨདྨཡིག་འབྲུ་ སུ་ལ ང་ཝགས་ སམས་ཆོས་ཉིན གོདབཞིན་། 
བསམ། །ཁྱད་པན་ཨ་ནིདམན་པལས། །འད་ཟའ་དམར་པོ་འབྲེས་པ་ཡཾས། །ཡིག་བཞཱི་ཡིགསངགནས་སང་། །ཁེདེ་ཁྱིས་ ཤུས བདེ་བཞི་གནས་ 















གངདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 





༄༅། ་. །བསླལ་ནས། །པདྨ་དང་མད་དྲག་འཁར་ཏེ། །པདྨ་ས་པདྨ་བཅད་པ་དང་། །རངྱབུང་མ་ཏོག་བཅས་ནསྲ་ས། རབ་བ 
བངགཡས་པའི་ཞན ༽ཧྲི་ལ་པྲེལ་དབང་ གཡསབསྐོར། མད་འདྲས་བསམ་མནན། །པདྨ་བཅད་ཆིང་མནན་པ་དང་། །ཞད་ཟེར་དམར་པ་ཁྤབས་པ་ཡིས 
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®! ཆེ ༦༠ 








ཐ༠ཿ | ] པའེ་རིམ་པ་ནི། །གྣོདོ་ཝྡན་གཞན་ལ་བླསུར་བའོ། །དང་ཉིད་ཉམས་སྲ་ལན་པའི་ཚེ། །སབས་གགྲོ་བླམས་པྲ་གུབ་ཚདྱ་བ། །འེནས་དང་ཉོད་བདེ་་ 
མཆོག་གི །ལྟེ་བའི་ཨ་ཁས་འད་འབྲོས་ མཌྗེལ་བཀོས་ཐྱས་ཉས། པས། །ལྷ་མེ་མདེག་དཀར་གཟི་མདངས་ཅན། ནས་ཙཉེ། བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་་= 

ཧཱཾ གཞན་ཞིང་སྒཾག །པའྱུ་ལིདང་རིན་པ་ཆ། །སྷ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་གསང་གནས་སུ། ༢༥༠༣༥༡ འོད་དེཕོག་པས་མདུན་དུ་བནོ། །དེ་ཡི་གསང་་་ 

༼ གནས་གསལ་བར་ ༈ཞགས་བསམ། །དེ་གནས་རང་གི་དབང་བའོ་རུའ། །མཐིད་ནག་ཚཱུཾ་ལསད་ཟེརྡ་ཝཱ། །འཕྲེས་པས་ཚོས་འབུང་གནས་སུསད་ 
རྭུའངབ ཁངས་པས་བདེབྱ་ཆས། །དེ་ཡཾབདེ་བའི་འདོ་ཟཾརྒ་ཅིས། །ཚུར་ལ་དྲག་ཏུ་བསྡུས་ཞས་ནེ། །རངགི་དབང་པའི་གནས་ན་ཡར། །སོངཾ་ཾ" 

ལམཀོ། ནསྭ་ཅུ་ཊདབ་ཐམས་ཧད་ ནུ་ཱ་སས། ཁངས། །ད་ཡེས་བདབ་སྩེས་དང་། །འགྲོ་ཟུང་ཇག་བྲགམ་བསས་པ་ཕྱུར། །བདེ་སྙེང་གཉིས་སུ་ 















༄༅། །མད་པར་བྲགམ། །ཡང་གཅིག་རཱཾ་ལས་འད་འྲཕས་ནས། །བདེབ་གང་བཞིན་བཀཀུག་པ་ཡིས། །དང་ལུས་ཟག་མད་ ་ 
བངབསྐྱ་རས། །གསལ་སྟཾངགཉིས་སུ་མད་པར་བསྐམ། །དེནས་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །རང་ལ་གཉིས་་“་མད་འཁྲུང་ནས་ནེ། །ཐབས་དང་ཤེས་་་ 
རའ་བསབས་པ་ཡིས། །དདྲ་ཧིས་བདེ་བའི་གནད་བསྐུལ་ནས། །ཕམ་ཚོ་རང་བྱུང་ཉི་མའི་རྒྱུན། །བདེབ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །རྡོརྗེ་ནས་ནི་ 
ཁངཔ་ཡི། །ནང་ན་ཡར་ལ་སེངབ་ཕིས ། །རུ་ཆེནྲ་རྭ་པན་ཐམས་ཅད་ཁངས། །བད་བས་རྒྱུད་ནིཀང་ཞིང་རྒྱས། །རང་ལུས་ཟག་མད་བདེ་བ་་ 
རྒྱས། ༈རང་ལུས་རརྐའི་མདྐོག་སྟར་ཆླུར། །དེ་ཡིས་ཡུམ་ནེ་དབང་དུ་འདྲུ] །རང་གི་དེ་ཀུན་ཕར་འཕྲེས་པས། །ཕུམ་དེ་བདུབ་རྒྱས་བླུར་ནས། ། 
དཀར་ལྭ་ ཡུས་ིམདོ་ ད་མན་བའི་མདངས་ཆགས་པས། །ཡཱམ་ནི་ཡབ་ཁེ་དབང་དུ་འགྲུར། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡཱམ་འོད་འཁུག་ཅིང་། །བདེབས་རྒྱུདནི་་ 





3921» 39§།) ཆི ༦) .% 
གདམས་དག་མཛོད་གཔས་ཆོས་ 








༠༠༣ དངབའི་ཚ། །འགྲོ་ནུངཆག་ཧུ་བསུམ་ཕ་དང་། །བདབསསྐའེ་པའིདནོ་བསྟན་ཅིང། །ཧབོཔས་བདེལ་ཆགས་ཨྱོབ། །བནྡ་ོོགཉིས་མད་མ་ཤོས་ 
¿ རོག། ༈དམར་བྲ་ཡུན་རིང་དཀར་བྲ་ཐུང་། །གནད་ཁང་མཚོག་ཧུ་ཤས་པར་བུ། །སང་སྟངྷ་སྐུ་བདེ་ཆན་མ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཞག ། 
_  དལྟན་ཡབ་སུམ་གཉིས་མདྲ་ཅེ། །དད་ནས་བླས་པ་བུ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཧ་རི་ནིས་ལ་སས་བྲནས། །དཡིསྭ་ཝྷསྐུ་ཕག་ཆུཆེ། །ཞན་པའྲི་དི་མ་ཐམས་ 
¡༢༩ ཅད་དང་། །ཟུལ་བས་དང་ཤར་དག་ཧུ་འྱགུན། །ད་ཡིས་གང་འབུལ་ལྷུན་ཆིསྲ་གུབ། །དེནིམཐར་བུག་འྲབས་བུའོ། །དི་ཟླབམ་བགདོལ་པ་དང་། 
མ་དངྱ་ཞུ་ལ་ད་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མངམ་ཡིན་དབང་བཞི་འདི། །སྣད་དང་ལྡན་པས་ཉམསྤ་བངས་ན། །འདུ་བགསུམ་དང་འཆར་གསུམ་འབུང་། ། 
ཁུད་པར་ སཱཉི བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྗ་བཙུན་མ་ནི་དྲུག་བཾ་ཡང་། ལེ་ཟླས་ཞལ་མཐྲོང་ཡུམ་གྱུན་ནས། །བརྲུ་གསུམ་ས་ལ་འགྲོ་བད་་ 
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865།། ྲཁྨིངས་༥ས༥\ྣྣ | 
༄༅། །བབརྱུར། །དྷསད་སཁ་སྫིངིས་་། 
ཊེ་ཀེ་འདུ་པའི་ནི་གོང་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དྲ་བཞུགས་ ྣ། 
གྲསུངས། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡུང་བསྟན་མཛོད། ། 
སྨཾྷ་ཡཾས། །གཉན་གན་དྷརྨ་པྲ་ཛྙཱཾཡ། །རྔིསྐད་་*' 
ན་བཀའ་རྒྱ་མབོད།། ཅེས་ཙི་ཤེས་རའ་༥༠"ཇྡཾ་ཀིས་ཊཌ ༥ 
























གྲསུངས། །སྟན་ཀ་རེན་ཆེན་འབུང་ཝན་དུས། ། 
ནས་ཁང་། །དབང་བཞི་བསུར་གྭིང་གནད་ནམས་་ 



































བོ ཅོང ལོ ༧ 









































འ སམསསསས་སོབ་པས་ ༢༠ མ་ད ཡོོ་མ་མ་ནོད་པོ་ཕོགད་པོ། བསམས་པ ཇི 
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འདེ ཟླར །སཁ་མ་སྨཇིའྱི་ཕ་རཱ་ཆན་པོབ་ངྲོགོདབཞུགསས། །ན་མོ། མཁའ་བྲག་རོག་པའི་ངོ་ཡོད་ནེ། །ནམ་མཁའ་རིས་མད་སོངཔ་ལ། །རིག་བཅས་ (ཛཾ 
ཉི སེ་མས་ཆྱི་མུ་བགྲཧུན། །རུ་བགྲརཱན་ནས་རང་སར་ཞོན །བསད་རིམ་བླནས་པ་རགས་པ་དང་། །གཡོན་པའྲི་ཁྲུ་ཚུ་སིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་་ 
ཁྲུནར་མཛུབ་སིང་ཕར། །ཇི་དང་ཉི་མས་མི་གནོད་པའི། །ནམ་མཁའི་དི་ཕྲ་དྲ་གཙེརྦ་ཅིས་བྷཝ་། །རིག་པ་ངར་བཏགས་དབང་པོ་བླཟོག །ཤེས་ 
_ པབུར་ཐོན་ཝས་ཆྭ་ཝིམ། །རུང་ཡང་རུང་ཟད་བྲ་ཟུངྱ་བས་ལ། །རང་གི་ལིབར་ཨ་གཅིག་བགམ། །དབུ་མ་ནས་བརྒུ་ཚང་ས་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
ཧཱཿ འཐུར་ཏེ་ཡལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིདྲ་ལོས་དངྲ་བལ་བདང་། །སམས་ཉིད་སྤས་དངྲ་བལ་བ་དང་། །ཐསྲ་བལ་ན་མམའིདང་ཞདླད། །ས་བཅོས་ 
སེ་ཉིད་དུ་ཞོག །ཏིག་པའྱི་ཆེན་ཅིས་མ་བྲསད་པ། །ཕཊ་ལིས་རིག་པ་མནན་ནས་བསསལ། །ང་མ་སོ་མ་ཉིད་དུ་བཞག །རྟོག་པའྲི་ཆེན་ཡིས་༥༥༥ 








ཙོ 
༣༤ 











།གཡངས་པ་དང་། །བཏང་སྙེམས་ལེ་ལོས་གྲེལ་བ་མད། །ཐ་མལ་ཤས་པ་རང་ལུགས་འདི། །མ་བཅོས་ངང་དུ་ཀླད་པ་ལ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ | 
ཡང་མད། །གམ་འདོད་བོད་སུར་ལ་ཐང་། །རང་རང་གིགཤིས་ལ་ཞག །ཇེས་ཤས་སྣང་ྲགས་ཆེས་ནམས་ཀུན། །མིམ་སྩུ་མར་རྟེགས་ 
¡| པར་བུ། །གང་ལ་ཞན་མད་སམས་ཅན་དནོ། །རིག་པ་མཉམ་མདདད་ལ་ཞག །མཁའ་གྲག་མཡིསིངགཏམ་ཡིན། །ཡང་ན་བདེབ་བསསས་ཇེས་་། 
།ལཾ། །ཟ་མལ་ཤུས་པ་རང་དགུ་ནེ། །སྒམ་འདེད་ཉེག་པས་མ་བསསད་པར། །མ་བཅོས་ངང་དྲུ་ཀོད་ལ་ཞོག །ཅིད་ཡང་མི་དགིགས་དེཁ་ན། །ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པེ་ཞེས་སྲ་བརྗོད། །ཨཾ། །། ༢ གུ་རུ་ཌཱ་ཀིན་མ། སྙན་བརྒྱུད་ཚྱིགདམས་པ་གདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པ་བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་་་ 
ཁལྔས་དངུལ་དཀར་ཧིམ་ལང་ལ་བལས་པས། བུདཀེ་དྱ་ཙིཕ་གཁར་མཐང་བ་བཞིན། [མཁག་འྲགེ་རང་སཾམས་གཉིས་ཕྱག་རུ་ཆེན་པར་ངོ་ཡོད་པ་] 



















































སྲ རིར །ཨསཅིལྔ་བུལ་འཁོར་ཝན་པ་ཡས། །ནམ་མཁའ་རིས་མེད་གོངཔ་ལ། །རོག་བཅ་ས་སམསྦ་ཙར་བགྲརན། །་བགྲདུན་ལ་ | 
ལི ཧུཔར་ཞབ །ཉན་མདྦཔུ་ཞོག འཛིན་མདྲ་ཞོག འཇོག་མ།ཁན་མ་པར་ཞོག །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ བངས་ཐབས་བཅུས་ལ་མྔ་དྲའར་བ་ནི། མི་བོད་ 
4. པ་བརྗི། འཁྲིབ་བཅང། ཞེན་ཕ་ཟླེད །ཞྐང་བབསྙུར། གྱཾདཔ་དཀུག། །མཚང་ཕུལ་ནས་གདན། ཆེན་དངོསྲ་གབ་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བ། ཛཱག་བསལ་ཆིས་ཉིད་ 
༢ དྲུ་ཤིས་པརྲ་བ། རིག་པ་ཁོག་ཕུང་། སཱན་བརརུད་མི་ཡ་མ་ཨཱཡ། གྲསུམ་པ་ཐག་ཆོད་ལས་རྡོ་རེ་ལྭ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་བྱ་ཕིད་པ་ནི། སམས་སྟེང་པར་ཐག་་་། ་ 
བཅད ༈སྙོངཔ་ཆོས་སྐར་ཐག་བཅང་། ཆོས་སྲུ་ལརྒྱུན་ཆད་མད་པར་རྦག་བཅད། རེདྭགས་མེད་པར་ཐགབཅད། འཁ་རཱ་འདས་མེད་པར་ཐག་བཅད། 
ྲོ སུཁ་སྟའི་སྟན་བྱརུད་གཅིག་བརརུད་ལས་མད་ད། །རྗོགས་སཾ། །སངས་རྒྱས་གཉན་སྙེན་ཁྲཿ །ལནས། སྙན་བརྒྱུད་ཚི་གདམས་པ་ཁ་རུ་མ་འདོན། 

















ཆོད 


གདྲ་མ་ས་ངག་མཛོད་ཤངས་ 























རླད 


870 | བོདགད་མོབཏད། ནོརྡོ་དུ་མཆོང་། ཆདྲ་དུ་མོབགོགོ ར་དང་བ 
ྒ | ཟི དུམ་བཞག །སྐད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཾ་ལྲ་བར་བྱེན་གསུངས 
¿ །དེ་ལཱཾད། ཟབ་མེགསི་གྱིཆེསེ་གུས་པསཝཞུ་བར་བུཌོ། གས་ས ¦| 



































